
34171 - �য ব�ি� িশেক� িল� হেয়েছ আ�া�  িক তােক �মা করেবন? িকভােব �স তার ঈমানেক মজবুত করেত

পাের?

��

আিম জানেত চাই, �য ব�ি� �জেন�েন িশক� কেরেছ আ�া�  িক তােক �মা করেবন? িক�, �স এখন তওবা কের স�ূণ�ভােব

িনেজর জীবন পিরবত�ন করেত চায়? এ ব�ি�র �মা �াথ�না িকভােব স�� হেত পাের? �স ব�ি� িকভােব বুঝেত পারেবন �য,

তােক �মা কের �দওয়া হেয়েছ? �স িকভােব তার ঈমানেক মজবুত করেত পাের; যােত কের হালালটা পালন করেত পাের এবং

হারাম �থেক িবরত থাকেত পাের? আমার অেনক মানিসক সমস�া আেছ, �য�েলা আমােক পথ��তার িদেক িনেয় যায় এবং আমার

উপর �িতব�কতা �তরী কের। আিম উপেদশ ও আ�া� র �হদােয়েতর মুখােপ�ী।

ি�য় উ�র

আ�া�  তাআলা জািনেয়েছন �য, িতিন তওবাকারীর ও তার িদেক �ত�াবত�নকারীর সকল �নাহ মাফ কের িদেবন। িতিন বেলন,

বলুন, �হ আমার বা�াগণ! �তামরা যারা িনেজেদর �িত অিবচার কেরছ আ�া� র অনু�হ হেত িনরাশ হেয়া না; িন�য় আ�া�  সম�

�গানাহ �মা কের িদেবন। িন�য় িতিন �মাশীল ও পরম দয়ালু।”[সূরা যুমার, আয়াত: ৫৩]

িবেশষভােব িশক� �থেক তওবা করা ও �স তওবা কবুল হওয়ার �সে� এেসেছ, আ�া�  তাআলা বেলন: “এবং তারা আ�া� র সােথ

�কান উপাস�েক ডােক না। আর আ�া�  যােক হত�া করা িনেষধ কেরেছন, যথাথ� কারণ ছাড়া তােক হত�া কের না। আর তারা

ব�িভচার কের না; �য ব�ি� এ�েলা করেব, �স শাি� �ভাগ করেব। িকয়ামেতর িদন তার শাি� বিধ�তভােব �দান করা হেব এবং

�সখােন �স �ায়ী হেব হীন অব�ায়। তেব �য তওবা কের, ঈমান আেন ও সৎকাজ কের, ফেল আ�া�  তার �নাহসমূহ �নক �ারা

পিরবত�ন কের িদেবন। আর আ�া�  �মাশীল, পরম দয়ালু।”[সূরা ফ�ুরকান, আয়াত: ৬৮-৭০]

আ�া�  তাআলা ি��ানেদর িশক� ও কুফেরর কথা উে�খ করার পর তােদরেক তওবা করার আ�ান জািনেয়েছন। িতিন বেলন:

“তারা অবশ�ই কুফরী কেরেছ যারা বেল, ‘আ�া�  �তা িতেনর মেধ� তৃতীয়। অথচ এক ইলা�  ছাড়া আর �কান ইলা�  �নই। আর

তারা যা বেল তা �থেক িবরত না হেল তােদর মেধ� যারা কুফরীর উপর অটল থাকেব তােদরেক ক�দায়ক শাি� �শ� করেব। তেব

িক তারা আ�া� র িদেক িফের আসেব না ও তাঁর কােছ �মা �াথ�না করেব না? আ�া�  �তা �মাশীল, পরম দয়ালু।”[সূরা মািয়দা,

আয়াত: ৭৩-৭৪]

�না�  যত বড় �হাক না �কন আ�া� র �মা, মহানুভবতা ও অনু�হ তার �চেয় বড়।

অতএব, আপনার কত�ব� হে�– আ�া�  অিভমুখী হওয়া। কৃত কেম�র জন� অনুত� হওয়া। পুনরায় �সসব কেম� িল� না হওয়ার দৃঢ়

িস�া� �নয়া। তেব, আপিন আ�া� র অনু�হ, রহমত ও তাওিফক�াি�র সুসংবাদ �হণ ক�ন। কারণ ইসলাম পূেব�র সকল �না� 
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�ংস কের �দয়। �যমনিট নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আমর িবন আস (রাঃ) �ক বেলিছেলন: “�হ আমর! তুিম িক জান না

�য, ইসলাম পূেব�র সকল �না�  মাফ কের �দয়।”[সিহহ মুসিলম (১২১) ও মুসনােদ আহমাদ (১৭৮৬১)]

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আরও বেলন: “�না�  �থেক তওবাকারী ঐ ব�ি�র মত যার �না� ই নাই।”[সুনােন িতরিমিয,

আলবানী হািদসিটেক ‘হাসান’ বেলেছন]

বা�া যিদ তওবা কের আ�া�  তার তওবা কবুল কেরন, তােক �মা কের �দন। আ�া�  তাআলা বেলন: “আর িতিনই তাঁর বা�ােদর

তওবা কবুল কেরন ও পাপসমূহ �মাচন কেরন।”[সূরা �রা, আয়াত: ২৫] িতিন আরও বেলন: “আর আিম অবশ�ই �মাশীল তার

�িত �য তওবা কের ঈমান আেন এবং সৎকাজ কের তারপর সৎপেথ অিবচল থােক।”[সূরা �াহা, আয়াত: ৮২] তাই বা�ার কত�ব�

হে�– আ�া� র �িত ভাল ধারণা �পাষণ করা, তওবা কবুল হওয়ার আশা রাখা। কারণ আ�া�  তাআলা বেলন: ‘আমার বা�া আমার

�িত �যমন ধারণা কের আিম �তমন।”[সিহহ বুখারী (৭০৫৫) ও সিহহ মুসিলম (২৬৭৫)] মুসনােদ আহমাদ (১৬০৫৯) এ সিহহ

সনেদ এেসেছ– “আমার বা�া আমার �িত �যমন ধারণা কের আিম �তমন। অতএব, বা�া আমার �িত �যমন ই�া �তমন ধারণা

�পাষণ ক�ক।”

আর ঈমান মজবুত করা: �সটা �বশ িকছু িবষেয়র মাধ�েম হেত পাের; �যমন–

১। �বিশ �বিশ আ�া� র িযিকর করা ও তাঁর িকতাব �তলাওয়াত করা এবং তাঁর নবীর �িত �বিশ �বিশ দু�দ পাঠ করা।

২। ফরয ইবাদতসমূহ যথাযথভােব আদায় করা এবং �বিশ �বিশ নফল ইবাদত করা; যােত কের বা�া আ�া�  মহ�ত লােভ সফল

হেত পাের। যার ফেল বা�া তাওিফক�া� হেব। �যমনিট হািদেস এেসেছ–

"আ�াহ তাআলা বেলন- �য ব�ি� আমার �কান ওিলর সােথ শ�তা �পাষণ কের আিম তার িব�ে� লড়াই �ঘাষণা কির। আমার

বা�ার �িত যা ফরয কেরিছ তা �ারাই �স আমার অিধক �নকট� লাভ কের। আমার বা�া নফল ইবাদেতর মাধ�েমও আমার �নকট�

হািছল করেত থােক। অবেশেষ আিম তােক ভালবািস। যখন আিম তােক ভালবািস তখন আিম তার কণ� হেয় যাই, যা িদেয় �স �েন।

আিম তার চ�ু হেয় যাই, যা িদেয় �স �দেখ। আিম তার হাত হেয় যাই, যা িদেয় �স ধের। আিম তার পা হেয় যাই, �য পা িদেয় �স

চলােফরা কের। �স আমার কােছ যা িকছু �াথ�না কের, আিম তােক তা �দই। �স যিদ আমার িনকট আ�য় চায়, তাহেল আিম তােক

আ�য় �দই।[সহীহ বুখারী, হািদস নং- ৬১৩৭]

৩। সৎকম�শীলেদর সং�েব থাকা। যারা তােক �নকীর কােজ সহেযািগতা করেব এবং বদ কাজ �থেক দূের রাখেব।

৪। পূব�বত�ী সৎকম�শীল �নককার আেলম, যােহদ (দুিনয়ািবরাগী), ইবাদত�জার ও তওবাকারীেদর জীবনী পড়া।

৫। পােপর কথা মেন কিরেয় �দয় িকংবা পােপর িদেক ডােক এমন সবিকছু �থেক দূের থাকা।

সব�পির, ঈমান মজবুত হয় �নক আমেলর মাধ�েম এবং বদ আমল পিরহার করার মাধ�েম।
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আমরা আ�া� র কােছ �াথ�না করিছ িতিন �যন আপনােক তাওিফক �দন, আপনার তওবা কবুল কের �নন এবং আপনার অ�রেক

সিঠক পেথ পিরচািলত কেরন।

আ�া�  সব��।
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