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গভ�বতী নারীর জন� �রাযা রাখা উ�ম; নািক না-রাখা?

ি�য় উ�র

অন� নারীর মত গভ�বতী নারীও �রাযা রাখার ভার�া�। তেব যিদ গভ�বতী নারী িনেজর জন� িকংবা িনেজর গভ�ি�ত স�ােনর �িতর

আশংকা কেরন তাহেল তার জন� �রাযা না-রাখা জােয়য।

ইবেন আ�াস (রাঃ) আ�া�  তাআলার বাণী, “আর যােদর জন� িসয়াম ক�সাধ� তােদর কত�ব� এর পিরবেত� িফিদয়া �দয়া তথা

একজন িমসকীনেক খাদ� দান করা।”[সূরা বা�ারা, আয়াত: ১৮৪]-এর ব�াপাের বেলন: এিট আয়াতিট বেয়াবৃ� নর ও নারীর জন�

অবকাশ। তারা �রাযা রাখেত পারেলও �রাযা রাখার পিরবেত� �িতিদন একজন িমসকীনেক খাদ� িদেবন এবং গভ�বতী ও �ন�দায়ী

নারী যিদ তােদর স�ােনর �িতর আশংকা কেরন তাহেল �রাযা না-�রেখ খাদ� দান করেবন।[সুনােন আবু দাউদ (২৩১৭), আলবানী

‘ইরওয়াউল গািলল’ �ে� (৪/১৮ ও ২৫) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

�জেন রাখা বা�নীয় �য, গভ�বতী নারীর জন� �রাযা না-রাখা জােয়য, ওয়ািজব ও হারাম:

যিদ �রাযা রাখেত তার ক� হয়; িক� �কান �িত না হয়; তাহেল �রাযা না-রাখা জােয়য।

যিদ �রাযা রাখেল তার িনেজর িকংবা তার গভ�ি�ত স�ােনর �িত হয় তাহেল �রাযা না-রাখা ওয়ািজব।

আর যিদ �রাযা রাখেল তার �কান ক� না হয় তাহেল �রাযা না-রাখা হারাম।

শাইখ ইবেন উছাইমীন (রহঃ) বেলন:

গভ�বতী নারীর দুইিট অব�ার �কান একিট অব�া হেব:

১। গভ�বতী নারী কম�ঠ ও শি�শালী হওয়া। (�রাযা রাখার �ারা) তার �কান ক� না হওয়া এবং তার গভ�ি�ত স�ােনর উপর �কান

�ভাব না পড়া। এ নারীর উপর �রাযা রাখা ফরয। �কননা �রাযা বজ�ন করার ��ে� তার �কান ওজর �নই।

২। গভ�বতী নারী �রাযা রাখেত স�ম না হওয়া। গেভ�র কািঠেন�র কারেণ িকংবা শারীিরকভােব দুব�ল হওয়ার কারেণ িকংবা অন�

�কান কারেণ। এে�ে� িতিন �রাযা রাখেবন না। িবেশষতঃ যিদ তার গভ�ি�ত স�ােনর �িত হয় �সে�ে� �রাযা না রাখা তার উপর

ফরযও হেত পাের।
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[ফাতাওয়াস শাইখ ইবেন উছাইমীন (১/৪৮৭)]

শাইখ িবন বায (রহঃ) বেলন:

গভ�বতী ও �ন�দায়ী নারীর �কুম �রাগীর �কুেমর মত। যিদ �রাযা রাখা তােদর জন� ক�কর হয় তাহেল তােদর জন� �রাযা না-

রাখার িবধান রেয়েছ। তারা যখন স�মতা অজ�ন করেবন তখন �রাগীর মত কাযা পালন করেবন। �কান �কান আেলেমর অিভমত

হেলা: তারা �িতিদেনর বদেল একজন িমসকীনেক খাওয়ােল �সটাই যেথ�। িক� এিট দুব�ল ও অন�গণ� অিভমত। সিঠক অিভমত

হেলা: মুসািফর ও �রাগীর মত তােদর উপরও কাযা পালন করা আবশ�ক। �যেহতু আ�া�  তাআলা বেলন: “�তামােদর মেধ� �য ব�ি�

অসু� হেব অথবা সফের থাকেব �স অন�িদন�েলােত এ সংখ�া পূণ� করেব”[সূরা বাকারা, আয়াত: ১৮৪]

এর সপে� �মাণ কের আনাস িবন মািলক আল-কা’বী (রাঃ) এর হািদস �য, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন:

“িন�য় আ�া�  তাআলা মুসািফেরর উপর �থেক �রাযা ও অেধ�ক নামায মওকুফ কেরেছন এবং গভ�বতী নারী ও �ন�দায়ী নারীর

উপর �থেক �রাযা মওকুফ কেরেছন।”[পাঁচিট �� কতৃ�ক সংকিলত]

তুহফাতুল ইখওয়ান িব আজওিয়বাহ মুিহ�াহ তাতাআ�াকু িব আরকািনল ইসলাম (পৃ�া-১৭১)

আ�াহই সব��।
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