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3434 - Hamile bir kadin icin oru¢ tutmak mi daha iyidir yoksa

tutmamak mi?

Soru
Hamile bir kadin i¢in orug tutmak mi daha iyidir yoksa tutmamak mi?
Detayli cevap

Suphesiz hamile kadin, herkes gibi orucla mukelleftir. Fakat orucg tuttugu takdirde kendisine
veya bebegine bir sey olacagindan korkarsa oruc tutmayabilir. ibn Abbas radiyallahu anhu
"Oruca guc yetiremeyenler, bir yoksulu doyururlar' ayeti hakkinda soyle demistir: "Oruca
guc yetiremeyen yaslh kadinlar ve yasli erkekler oru¢ tutmazlar ve her gun icin bir yoksulu
doyururlar. Hamile kadinlar ve cocuk emziren kadinlar da cocuklari icin korkarlarsa orucg

tutmazlar ve yoksullari doyururlar." Ebu Davud 2317. Elbani irvaul Galil'inde sahih demistir.

Bilinmesi gerekir ki hamile bir kadin icin oru¢ tutmamak bazen caiz olur, bazen vacip,

bazen de haram olur;

Oruc tutmak zor olup ancak zarar vermiyorsa oruc¢ tutmamak caiz olur. Sayet orucg
tutmak kendisine veya bebegine zarar veriyorsa oruc tutmamak vacip olur. Ancak orug
tutmak, kadina zorluk da vermiyor zarar da vermiyorsa o zaman orug¢ tutmamak haram

olur.
Seyh ibn Useymin demistir ki: ""Hamile bir kadin daima su iki halden birisindedir;

Birincisi: Kadinin gu¢lu ve dinamik olmasi ki bu durumda orug, zorluk vermez ve
bebegine de bir zarari yoktur. Bu durumda kadinin oruc¢ tutmasi vaciptir, ctinkl orucu terk

etmesi icin ortada bir sebep kalmamistir..

ikinci durum: Kadinin; hamileligin zorlugundan, viicudunun zayifligindan veya bu gibi
seylerden dolayi oruca giic yetirememesidir. Bu durumda oruc tutmaz. Ozellikle de

bebegine zarar gelecekse orug tutmamasi vacip olur." Fetava-i ibn Useymin 1/487
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Seyh ibn Baz demistir ki: "Hamile ve cocuk emziren kadinin hiikm, hastalarin hiikiim
ile aynidir. Eger orug tutmak zor gelirse suphesiz orug¢ tutmazlar, oru¢ tutmaya imkan ve
guc¢ bulduklarinda kaza ederler. ilim ehlinin bir kismi da tutmadigi her giin icin bir yoksulu
doyurmasi yeterli oldugunu sdylemistir. Fakat bu gérus zayif ve tercih edilmeyen bir
gorustur. Dogru olan goérus ise yolcu ve hasta gibi orucu kaza etmesidir. Zira Allah-u Teala
soyle buyurmustur: "icinizden hasta olan veya yolculukta bulunan, tutamadidi gtinlerin
sayisinca diger gunlerde tutar." Bakara 184. Ayrica Enes ibn Malik El-Ka'bi'nin rivayet ettigi
hadiste buna delalet eder: " Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem soyle demistir: "Allah,
yolcudan namazin yarisini ve orucu kaldirmistir, hamileden ve cocuk emzirenden ise orucu
kaldirmistir.” Buhari, Muslim, Ebu Davud, Tirmizi ve Nesai rivayet etmistir." Tuhfetul ihvan

bi Ecvibet muhimme tetealluku bi erken el islam" sayfa 171

En iyisini Allah bilir.
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