
34744 - উমরার মেধ� পিঠতব� দুআ ও দুআ করার �ানসমূহ

��

আিম উমরা করেত ম�ায় যাব। িক� আিম দুআ জািন না। আপনারা িক আমােক এ ব�াপাের সহেযািগতা করেত পােরন?

ি�য় উ�র

সিহহ হািদেস উমরার মেধ� পিঠতব� অেনক দুআ বিণ�ত হেয়েছ। �য �কান মুসিলম এ দুআ�েলা মুখ� কের, এ �েলার অথ� বুেঝ ও

অেথ�র দাবী �মাতােবক আমল কের উপকৃত হেত পােরন। এ দুআ�েলার মেধ� রেয়েছ-

ক. মীকােত তালিবয়া উ�ারেণর সময়:

হ� বা উমরার ইহরােমর পূেব� তাসিবহ পড়া, তালিবয়া বলাও তাকবীর �দওয়া সু�ত। আনাস (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম মিদনােত �যাহেরর নামায পড়েলনচার রাকাত; যুল �লাইফােত আসেরর নামায পড়েলন ২ রাকাত �স

সময় আমরা তাঁর সােথই িছলাম। এরপর িতিন �সখােনই রাি� যাপন করেলন। �ভাের উেঠ বাহেন আেরাহন করেলন। যখন

বাইদােত �প�ছেলন তখন িতিন আ�াহর �শংসা করেলন, তাকবীর িদেলন এবং হ� ও উমরার তালিবয়া পড়েলন। �লােকরাও তাঁর

সােথ হ� ও উমরার তালিবয়া পড়ল।[সিহহ বুখারী (১৪৭৬)]

হােফয ইবেন হাজার বেলন: এই �কুম অথ�াৎ তাসিবহ পড়া ও তালিবয়ার পূেব� উে�িখত অন�ান� িযিকর মু�াহাব িহেসেব সাব��

হওয়া সে�ও অেনক মানুষ-ই এই িযিকর�েলা পেড় না।[ফাত�ল বারী (৩/৪১২)] খ. ম�ার পেথ (মীকাত ও কাবার মাঝখােন)

পু�েষর জন� অিধক হাের ও উ��ের তালিবয়া পড়া সু�ত। আর নারীরা নীচু�ের তালিবয়া পড়েব যােত কের পা��বত�ী �বগানা

পু�ষ �নেত না পায়। আ�ু�াহ ইবেন উমর (রাঃ) হেত বিণ�ত রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “যখন সওয়ারী প�

তাঁেক িপেঠিনেয় যুল �লাইফা মসিজেদর িনকট �সাজা হেয় দাঁড়াল তখন িতিন এই বেল তাহলীল করেলন:

يْكَ ، إِنَّ الْحَمْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكَ لا شَرِيكَ لَكَ يْكَ لا شَرِيكَ لَكَ لَبَّ يْكَ ، لَبَّ يْكَ اللَّهُمَّ لَبَّ لَبَّ

লা�াইকা�া��া লা�াইক। লা�াইকা লা শািরকা লাকা লা�াইক। ই�াল হামদা ওয়ান িন’মাতা লাকা ওয়াল মুলক। লা শািরকা

লাক।

(অথ�- �হ আ�াহ! আিম আপনার দরবাের হািজর। আিম আপনার দরবাের হািজর। আিম আপনার দরবাের হািজর। আপিন িনর�ুশ।

আিম আপনার দরবাের হািজর। িন�য় যাবতীয় �শংসা, যাবতীয় �নয়ামত আপনার-ই জন� এবং রাজ� আপনার-ই জন�। আপিন

িনর�ুশ।)[সিহহ বুখাির (৫৫৭১) ও সিহহ মুসিলম (১১৮৪)]
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গ. তাওয়ােফর মেধ�:

তাওয়ােফর �িত চ�ের হাজাের আসওয়াদ বরাবর এেল আ�া� আকবার বলেব। ইমাম বুখাির (১৬১৩) ইবেন আ�াস (রাঃ) �থেক

বণ�না কেরন �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বায়তু�াহ তওয়াফ কেরেছন। যখিন িতিন �কেন তথা হাজাের আসওয়ােদ

আসেতন তাঁর কােছ থাকা িকছু একটা িদেয় িতিন �সিদেক ইশারা করেতন এবং তাকবীর বলেতন। আর �কেন ইয়ােমনী ও হাজাের

আসওয়ােদর মাঝখােনপড়েতন যা আ�ু�াহ ইবেন সােয়ব (রাঃ) বণ�না কেরেছন। িতিন বেলন: আিম রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ

ওয়া সা�ামেক দুই �কেনর মােঝ (দুই কণ�ােরর মােঝ) বলেত �েনিছ-

ارِ نْيَا حَسَنَةً وَفِي الآْخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّ رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّ

(অথ�- �হ আমােদর র�! আমােদরেক দুিনয়ােত কল�াণ িদন, আেখরােতও কল�াণ িদন এবং আমােদরেক জাহা�ােমর আ�ন �থেক

বাঁচান।) [সুনােন আবু দাউদ (১৮৯২), সিহহ আবু দাউদ �ে� আলবানী হািদসিটেক হাসান বেলেছন]

ঘ. সাফা পাহােড় উঠার আেগ ও সাফা পাহােড়র উপর:

জােবর (রাঃ) �থেক বিণ�ত হািদেস রেয়েছ িতিন বেলন: … এরপর িতিন দরজা িদেয় সাফা পাহােড়র উে�েশ� �বর হেলন (অথ�াৎ নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম)। যখন সাফা পাহােড়র িনকটবত�ী হেলন তখন �তলাওয়াত করেলন:

فَا وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعَائِرِ اللَّهِ) (إِنَّ الصَّ

(অথ�-“িনঃসে�েহ সাফা ও মারওয়া আ�াহ তা’আলার িনদশ�ন �েলার অন�তম”)[সূরা বাকারা, আয়াত: ১৫৮] এবং বলেলন: (أبدأ
�� । এই বেল িতিন সাফা পাহাড় �থেক সায়ীর কাজ(আ�াহ যা িদেয় �� কেরেছন আিমও তা িদেয় �� করিছ)(بما بدأ الله به

করেলন। সাফা পাহােড়র উপের উঠেলন; যােত কের বায়তু�াহেক �দখেত পান। এরপর িকবলামুিখ হেয়আ�াহর এক�বােদর

�ঘাষণা িদেলন, তাকবীর িদেলন এবং বলেলন:

لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ أَنْجَزَ وَعْدَهُ
.وَنَصَرَ عَبْدَهُ وَهَزَمَ الأَحْزَابَ وَحْدَهُ

লা ইলাহা ই�া�া� ওয়াহদা� লা শািরকা লাহ। লা�ল মুলকু, ওয়া লা�ল হামদু, ওয়া �য়া আলা কুি� শাইিয়ন কািদর। লা ইলাহা

ই�া�া� ওয়াহদাহ, আনজাযা ওয়াদাহ, ওয়া নাসারা আবদাহ, ওয়া হাযামাল আহযাবা ওয়াহদা।

(অথ�- �নই �কান উপাস� এক আ�াহ ব�তীত। িতিন িনর�ুশ। রাজ� তাঁর-ই জন�। �শংসা তাঁর-ই জন�। িতিন সব�িবষেয় �মতাবান।

�নই �কান উপাস� এক আ�াহ ছাড়া। িতিন �িত�িত পূণ� কেরেছন। তাঁর বা�ােক সাহায� কেরেছন। এবং িতিন একাই সব� দলেক

পরািজত কেরেছন।) এরপর িতিন দুআ কেরেছন। এইভােব িতনবার কেরেছন। [সিহহ মুসিলম (১২১৮)]
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ঙ. মারওয়া পাহােড়র উপর:

সাফা পাহােড়র উপর যা যা কেরেছন মারওয়া পাহােড়র উপরও তা তা করেবন; �ধু সাফােত উঠাের আেগ পিঠতব� আয়ােত

কারীমাটা ছাড়া। জােবর (রাঃ) বেলন: এরপর িতিন মারওয়ার উে�েশ� রওয়ানা হেলন। যখন িতিন উপত�কার িন�া�েল �প�েছন

�সখান �থেক পােড় উঠা পয�� �ানটুকু �দ�িড়েয় পার হন। এরপর �াভািবক গিতেত �হঁেট মারওয়ােত �প�েছন। সাফার উপের যা যা

কেরেছন মারওয়ার উপেরও তা তা কেরন।[সিহহ মুসিলম (১২১৮)]

যমযেমর পািন পানকােল দুিনয়াবী ও আেখরী কল�ােণর যা খুিশ তা �াথ�না করেবন। দিলল হে�- “যমযেমর পািন �য উে�েশ� পান

করা হেব তা ফলেব।”[সুনােন ইবেন মাজাহ (৩০৬২), আলবানী হািদসিটেক সিহহ বেলেছন (৫৫০২)] অনু�পভােব অিধক িযিকর

করার িবধান রেয়েছ। এই িযিকেরর মেধ� রেয়েছ- তওয়াফ ও সায়ীকালীন দুআ। সুতরাং তওয়াফ ও সায়ীকােল একজন মুসিলেমর

সাধ�ানুযায়ী দুআ করা উিচত।তওয়াফ ও সায়ীর মেধ� কুরআন �তলাওয়াত করেত �কান আপি� �নই। িকছু িকছু �লাক উে�খ কের

থােকন �য, তওয়াফ ও সায়ীর �েত�ক চ�েরর জন� িবেশষ িবেশষ দুআ রেয়েছ। এ কথার �কান িভি� �নই। শাইখুল ইসলাম ইবেন

তাইিময়া বেলন:

আ�াহ �য সব দুআর িবধান িদেয়েছন তওয়াফ ও সায়ীর মেধ� �সসব দুআর মাধ�েম আ�াহর িযিকর (�রণ) করা ও দুআ করা

মু�াহাব। যিদ মেন মেন কুরআন পেড় তােতও �কান আপি� �নই। তেব এে�ে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম হেত বিণ�ত

সুিনিদ�� �কান িযিকর �নই। না আেছ তাঁর িনেদ�েশর মেধ�, না আেছ তাঁর কথা বা িশ�ার মেধ�। বরং শিরয়ত স�ত �য �কান দুআ

িদেয় দুআ করেত পারেব। অেনক মানুষ বেল থােক িমযােবর নীেচ িবেশষ দুআ আেছ। এসব কথার �কান িভি� �নই।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম দুই �কেনর মেধ�

ارِ نْيَا حَسَنَةً وَفِي الآْخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّ رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّ

(অথ�- �হ আমােদর র�! আমােদরেক দুিনয়ােত কল�াণ িদন, আেখরােতও কল�াণ িদন এবং আমােদরেক জাহা�ােমর আ�ন �থেক

বাঁচান।)এই দুআ িদেয় তওয়াফ �শষ করেতন। �যমিনভােব িতিন তাঁর �য �কান দুআর আনু�ািনকতা এ দুআিট িদেয় সমা� করেতন।

ইমামগেণর সব�স�িত�েম এ �েল �কান ওয়ািজব িযিকর �নই।[মাজমুউল ফাতাওয়া (২৬/১২২, ১২৩)]

আ�াহই ভাল জােনন।
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