
34744 - उ�ा के दौरान �आ के �थान एवं श�द

��

म� उ�ा करने म�का जा रही �ँ, ले�कन म� �आए ँनह� जानती �ँ। �या आप मेरी मदद कर सकते ह�ॽ

�व�तृत उ�र

�ामा�णक सु�नत (सही हद�स�) म� कुछ �आए ँऔर अज़कार व�ण�त ह�, जो उ�ा के अनु�ान के दौरान पढ़े जाते ह�। एक मुसलमान

उ�ह� याद करके, उ�ह� समझकर और उनपर अमल करके उनसे फायदा उठा सकता है। �जनम� से कुछ �न�न�ल�खत ह� :

क – तल�बयह पुकारते समय मीक़ात म� :

उ�ा और ह�ज के �लए एहराम म� �वेश करने से पहले, एक मुसलमान के �लए त�बीह (सुबहान�लाह कहना), तहलील (ला इलाहा

इ�ल�लाह कहना) और तकबीर (अ�ला� अकबर कहना) सु�नत है।

अनस र�ज़य�ला� अ�� ने कहा : “अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने मद�ना म�, जब�क हम आपके साथ थे, चार

रकअत ज�हर क� नमाज़ अदा क�, और ज�ल-�लैफ़ा म� अ� क� नमाज़ दो रकअत अदा क�। �फर आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम

रात भर वह� रहे। जब सुबह �ई तो अपनी सवारी पर बैठे यहाँ तक �क जब वह आपको लेकर ‘बैदा’ (म�का क� �दशा म� ज�ल-�लैफ़ा

के पास एक �थान) पर प�ँची, तो आपने अ�हम��ल�लाह, सुबहान�लाह और अ�ला� अकबर’ कहा। �फर आपने ह�ज एवं उ�ा का

तल�बयह पुकारा और लोग� ने भी उन दोन� का तल�बयह पुकारा।” इसे बुखारी (हद�स सं�या : 1551) ने �रवायत �कया है।

हा�फ़ज़ इ�ने हजर ने कहा :

यह ��म – यानी एहराम से पहले त�बीह और उसके साथ उ��ल�खत अ�य अज़कार का मु�तहब होना – सु�नत से सा�बत होने के

बावजूद, ब�त कम लोग ह�, �ज�ह�ने इसका वण�न �कया है। “फ��ल-बारी” (3/412)।

ख – म�का के रा�ते म� (मीक़ात और का’बा तक प�ँचने के बीच) :

अ�धक से अ�धक त��बयह पढ़ना और पु�ष� के �लए उसे ऊँची आवाज़ से पढ़ना सु�नत है। परंतु म�हला उसे धीमी आवाज म� पढ़ेगी

ता�क वे पु�ष जो उसके �लए अजनबी (गैर-महरम) ह�, उसे न सुन सक� ।

अ���लाह �बन उमर र�ज़य�ला� अ��मा से व�ण�त है �क जब ज�ल-�लैफ़ा क� म��जद के पास अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम क� ऊँटनी आपको लेकर सीधी खड़ी होगई, तो आपने त��बयह पुकारा और कहा : “ल�बैका, अ�ला��मा ल�बैक, ल�बैका ला

शरीका लका ल�बैक, इ�नल ह�दा व�नेमता लका वल मु�क, ला शरीका लक” (म� उप��थत �ँ, ऐ अ�लाह! म� उप��थत �ँ, म� उप��थत
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�ँ, तेरा कोई साझी नह�, म� उप��थत �ँ, हर �कार क� �तु�त और सभी नेमत� तथा रा�य तेरा ही है, तेरा कोई साझी नह�)।’’ इसे बुख़ारी

(हद�स सं�या : 5571) और मु��लम (हद�स सं�या : 1184) ने �रवायत �कया है।

ग – तवाफ़ के दौरान :

हर च�कर म� जब वह ह�े-अ�वद के बराबर म� आए, तो “अ�ला� अकबर” कहे। बुखारी (हद�स सं�या : 1613) ने इ�ने अ�बास

र�ज़य�ला� अ��मा से �रवायत �कया है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने काबा का तवाफ़ �कया। जब भी आप स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम (ह�े-अ�वद के) कोने पर आते, तो अपने पास मौजूद �कसी चीज़ से उसक� ओर इशारा करते और तकबीर कहते।”

तथा वह यमनी कोने और ह�े-अ�वद के बीच उस �आ को पढ़े, जो अ���लाह �बन साइब क� हद�स म� व�ण�त है। वह कहते ह� : म�ने

अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को दोनो कोन� के बीच यह पढ़ते �ए सुना : “र�बना आ�तना �फ���या हसनतन, व

�फल-आ�ख़र�त हसनतन, व-�क़ना अज़ाब�नार” (ऐ हमारे पालनहार! हम� ��नया म� भलाई �दान कर और आ�ख़रत म� भी भलाई

�दान करे और हम� नरक क� यातना से सुर��त रख)।” इसे अबू दाऊद (हद�स सं�या : 1892) ने �रवायत �कया है और अलबानी ने

“सहीह अबी दाऊद” म� इसे हसन कहा है।

घ- सफ़ा पर चढ़ने से पहले और उसके ऊपर :

जा�बर �बन अ���लाह र�ज़य�ला� अ��मा से व�ण�त है �क उ�ह�ने कहा : … �फर नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम सफा के �ार से

बाहर �नकले और जब सफ़ा के पास प�ँचे तो यह आयत पढ़� :  ﴾ِفَا وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعَائِرِ اللَّه �नःसंदेह सफा और“﴿  إِنَّ الصَّ

मरवा अ�लाह के �तीक� म� से ह�।" (सूरतुल बक़रह : 158), (और आपने फरमाया  म� उसी से शु� करता �ँ �जससे अ�लाह ने शु�

�कया। चुनाँचे आपने सफा से शु� �कया और उसपर चढ़ गए यहाँ तक �क काबा को देखा। �फर आपने �क़बला क� ओर मुख �कया

और अ�लाह क� एकता का वण�न �कया और उसक� बड़ाई बयान क� और कहा :

لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٍ.  لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ، أَنْجَزَ »
«وَعْدَهُ، وَنَصَرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ الأحَْزَابَ وَحْدَهُ

“ला इलाहा इ�ल�लाह, व�द� ला शरीका लह, ल�ल-मु�को व ल�ल-��द, व �आ अला कु��ल शैइन क़द�र। ला इलाहा इ�ल�ला�

व�द�, अ�जज़ा वअ्द�, व न-स-रा अ�द� , व ह-ज़-मल अ�ज़ाबा व�द�” (अ�लाह के �सवा कोई स�चा पू�य नह�। वह अकेला है,

उसका कोई साझी नह�। उसी के �लए �भु�व है, और उसी के �लए हर �कार क� �शंसा है। और वह हर चीज़ पर सव�श��मान है।

अ�लाह के अ�त�र� कोई उपासना के यो�य नह�, वह अकेला है, उसने अपना वचन पूरा �कया और अपने बंदे क� सहायता क� और

अकेले ही सारे ज�थ� को परा�जत �कया।) �फर आपने उसके बीच �आ क� और इस �आ को आपने तीन बार दोहराया।” इसे मु��लम

(हद�स सं�या : 1218) ने �रवायत �कया है।

ङ – मरवा पर चढ़ते समय :
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उसे वैसा ही करना चा�हए जैसे सफा पर �कया था, ले�कन उसपर चढ़ने से पहले आयत को नह� पढ़ेगा।

जा�बर �बन अ���लाह र�ज़य�ला� अ��मा ने कहा : �फर आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम उतरकर मरवा क� ओर चले, यहाँ तक

�क जब आपके पैर घाट� के �नचले �थान म� पड़े, तो आप दौड़े यहाँ तक �क जब ऊपर चढ़ने लगे, तो सामा�य चाल से चले यहाँ तक

�क मरवा पर प�ँच गए। �फर आपने मरव पर भी वैसा ही �कया जैसे �क सफा पर �कया था।” इसे मु��लम (हद�स सं�या : 1218) ने

�रवायत �कया है।

इसी तरह, ज़मज़म का पानी पीते समय वह जो भी चाहे ��नया एवं आ�ख़रत क� भलाई के �लए �आ कर सकता है; �य��क पैगंबर

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान है : “ज़मज़म का पानी उस उ�े�य के �लए है �जसके �लए उसे �पया जाए।” इसे इ�ने माजा

(हद�स सं�या : 3062) ने �रवायत �कया है और शैख अलबानी ने (हद�स सं�या : 5502 के तहत) सहीह कहा है।

इसी तरह, तवाफ़ और सई के दौरान अ�धका�धक अ�लाह का �ज़� करना – �जसम� �आ भी शा�मल है – धम�संगत है। इस�लए

मुसलमान को उन दोन� के दौरान वह �आ करना चा�हए �जसके �लए भी अ�लाह उसे �े�रत करे। तथा तवाफ़ और सई के दौरान

क़� रआन पढ़ने म� भी कोई हज� नह� है। परंतु जो कुछ लोग तवाफ़ और सई म� ��येक च�कर के �लए �व�श� �आ का उ�लेख करते ह�,

उसका शरीयत म� कोई आधार नह� है।

शैखुल-इ�लाम इ�ने तै�म�यह र�हम��लाह ने कहा :

“तवाफ़ के दौरान उसके �लए शरीयत म� बताए गए तरीक़े के अनुसार सव�श��मान अ�लाह को याद करना और उससे �आ करना

मु�तहब है। य�द वह ग�ुत �प से क़� रआन का पाठ करता है, तो इसम� कोई हज� नह� है। दरअसल, इसम� कोई �व�श� �ज़� (�आ)

नह� है, �जसका नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने आदेश �दया हो, या आपने �वयं पढ़ा हो, या आपने �सर� को उसक� �श�ा द�

हो। ब��क (तवाफ़ करने वाला) शरीयत म� �नधा��रत �आ� म� से कोई भी �आ पढ़ सकता है। ब�त से लोग मीज़ाब (काबा के

परनाले) के नीचे…, जो एक �व�श� �आ का उ�लेख करते ह� : उसका कोई आधार नह� है।

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम दोन� कोन� [अथा�त यमनी कोने और ह�े-अ�वद के कोने] के बीच अपने तवाफ़ का अंत यह

कहकर करते थे :

نْيَا حَسَنَةً وَفِي الآْخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ﴾  र�बना आ�तना �फ���या हसनतन, व �फल-आ�ख़र�त“ ﴿ رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّ

हसनतन, व-�क़ना अज़ाब�नार” (सूरतुल बक़रा : 201) (ऐ हमारे पालनहार! हम� ��नया म� भलाई �दान कर और आ�ख़रत म� भी

भलाई �दान कर और हम� नरक क� यातना से सुर��त रख।)

इसी तरह, आप अपनी सभी �आ� का समापन इ�ह� श�द� के साथ करते थे। तथा इमाम� (�मुख �व�ान�) क� सहम�त के अनुसार,

तवाफ़ म� कोई �व�श� �ज़� (�आ) अ�नवाय� नह� है।” उ�रण समा�त �आ।
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“मजमूउल-फ़तावा” (26/122, 123)

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है। 
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