
3476 - ��या क� फ़ज़ीलत और उसक� �आएँ

��

एक आदमी के �वयं को ��या (झाड़-फँूक) करने का गणु और �वशेषता �या हैॽ उसके �लए �या �माण ह�ॽ तथा जब वह खुद का

��या करेगा, तो �या कहेगाॽ

�व�तृत उ�र

1- मुसलमान के �लए खुद को ��या करने म� कोई आप�� क� बात नह� है। ऐसा करना उसके �लए अनुमेय है, ब��क यह एक अ�छ�

सु�नत है। चुनाँचे रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने खुद को ��या �कया है, तथा आपके कुछ सा�थय� (सहाबा र�ज़य�ला�

अ��म) ने (भी) अपने आपको ��या �कया है।

आयशा र�ज़य�ला� अ�हा से व�ण�त है �क : ''जब अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम बीमार पड़ते थे, तो आप स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम अपने ऊपर मुऔ��वज़ात का पाठ करते और फँूकते थे। �फर जब आपक� तकलीफ़ बढ़ गई, तो म� आप स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम के ऊपर पढ़ती थी और आपके हाथ को उसक� बरकत क� आशा म� आप पर फेरती थी।'' इसे बुखारी (हद�स सं�या

: 4728) और मु��लम (हद�स सं�या : 2192) ने �रवायत �कया है।

जहाँ तक उस हद�स का संबंध है �जसे मु��लम (हद�स सं�या : 220) ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से उन स�र हज़ार लोग�

के �ववरण के बारे म� वण�न �कया है जो इस उ�मत के �बना �हसाब और अज़ाब के �वग� म� �वेश कर�गे, �जसके श�द ये ह� : ''वे ऐसे

लोग ह� जो न ��ं ��या करते ह� और न �सर� को अपने �लए ��या करने को कहते ह�।''

हद�स का श�द ''वे ��या नह� करते ह�।'' यह वण�नकता� क� ओर से होने वाली एक �ां�त है, नबी (स�ल�ला� अलै�ह व स�लम) ने

यह श�द नह� कहा है। इसी�लए बुखारी ने इस हद�स को (हद�स सं�या 5420) के अंतग�त �रवायत �कया है और उसम� उ�ह�ने इस

वा�यांश का उ�लेख नह� �कया है।

शैखुल-इ�लाम इ�ने तै�म�यह र�हम��लाह ने फरमाया :

इन लोग� क� यह �शंसा करना �क वे ��या नह� करवाते अथा�त वे �कसी को भी अपने �लए ��या करने को नह� कहते, और ��या

एक �कार क� �आ है। चुनाँचे वे �कसी से ��या करने के �लए अनुरोध नह� करते ह�। तथा इसम� ''वे ��या नह� करते'' के वा�यांश

का भी उ�लेख �कया गया है, ले�कन वह गलत है। �य��क उनका �सर� को तथा खुद को ��या करना एक अ�छा काम है। नबी

(स�ल�ला� अलै�ह व स�लम) �वयं को और �सर� को ��या �कया करते थे, ले�कन �कसी �सरे को अपने �लए ��या करने को नह�

कहते थे; �य��क आपका खुद को और �सर� को ��या करना, अपने �लए और �सर� के �लए �आ करने के अ�याय से है। और यह
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एक ऐसी चीज़ है, �जसका आदेश �दया गया है; �य��क सभी पैगंबर� ने अ�लाह तआला से माँगा और उससे �आ �कया है, जैसा �क

अ�लाह तआला ने आदम, इ�ाहीम, मूसा और अ�य न�बय� क� कहा�नय� म� उ�लेख �कया है।''

मजमूउल-फतावा (1/182) से समा�त �आ।

इ�नुल-क़ै�यम र�हम��लाह ने कहा :

यह वा�यांश हद�स म� ��व� �कया गया है और यह कुछ वण�नकता�� क� ओर से गलती �ई है।'' (हा�दल-अरवाह 1/89).

��या एक महान उपचार है �जसका एक �व�ासी को �नय�मत �प से उपयोग करना चा�हए।

2- जहाँ तक उन धम�संगत �आ� का संबंध ह� �ज�ह� एक मुसलमान को खुद के �लए या �कसी और के �लए ��या करते समयं पढ़ना

चा�हए, तो वे ब�त-सी �आए ंह�, �जनम� से सबसे बड़ी सूरतुल-फा�तहा और मुऔ��वज़ात ह� :

अबू सईद खुदरी र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह�ने कहा : नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के सा�थय� का एक समूह

एक या�ा पर �नकला। या�ा के दौरान वे अरब कबील� म� से एक क़बीले के पास उतरे। उ�ह�ने उनसे अ�त�थ स�कार के �लए

कहा ले�कन उ�ह�ने उनक� मेज़बानी करने से इनकार कर �दया। संयोगवश, उस क़बीले के सरदार को साँप ने डँस �लया।

उ�ह�ने हर �कार क� को�शश क� ले�कन उसे कुछ भी लाभ नह� �आ। �फर उनम� से कुछ ने कहा, तुम उन लोग� के पास �य�

नह� जाते जो यहाँ आकर उतरे ह�। शायद उनम� से �कसी के पास कोई चीज़ हो। इस�लए वे उनके पास गए और कहा, ऐ लोगो,

हमारे सरदार को साँप ने डँस �लया है और हमने उसके �लए हर तरह क� को�शश कर डाली ले�कन उसे कुछ भी लाभ नह�

�आ। �या तुम म� से �कसी के पास कोई चीज़ हैॽ तो उनम� से एक (सहाबी) ने कहा : हाँ, अ�लाह क� क़सम म� ��या कर

सकता �ँ। ले�कन अ�लाह क� क़सम, हमने तुमसे अ�त�थ स�कार के �लए कहा था ले�कन तुमने हमारी मेज़बानी करने से

इनकार कर �दया। इस�लए म� तु�हारे �लए तब तक ��या नह� क�ँगा जब तक तुम हम� बदले म� कुछ नह� दोगे। चुनाँचे वे

उनके साथ बक�रय� के एक रेवड़ पर सहमत हो गए। �फर वह सहाबी वहाँ गए और उस पर “अल-ह���ल�ला�ह र��बल

आलमीन” (सूरतुल-फ़ा�तहा) पढ़कर फँूकना शु� कर �दया। �फर वह ऐसे चंगा हो गया गोया �क र�सी खोल द� गई हो। चुनाँचे

वह ऐसे चलना शु� कर �दया �क उसे कोई बीमारी नह� थी। �फर उ�ह�न सहाबा को वह �दया �जसपर वे सहमत �ए थे। उनम�

से कुछ (साहब) ने कहा, हम� इसे साझा कर लेते ह�। तो �जसने ��या �कया था, उसने कहा �क ऐसा न करो यहाँ तक हम

पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के पास उप��थत होकर आपसे उसका चचा� न कर� जो कुछ �आ है। �फर हम देख� �क

आप हम� �या करने के �लए कहते ह�। इस�लए वे अ�लाह के रसूल (स�ल�ला� अलै�ह व स�लम) के पास आए और आपको

बताया �क �या �आ था। आपने कहा : "तु�ह� कैसे पता चला �क यह एक ��या (झाड़-फँूक) है?" �फर आपने कहा :  "तुमने

ठ�क �कया। उ�ह� साझा कर लो, और अपने साथ मेरा भी एक �ह�सा लगाओ।” यह कहकर रसूल स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम हँस पड़े।” इसे बुखारी (हद�स सं�या : 2276) और मु��लम (हद�स सं�या : 2201) ने �रवायत �कया है।

2 / 3



आयशा र�ज़य�ला� अ�हा से व�ण�त है �क : ''जब अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम बीमार पड़ते थे, तो आप

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम अपने ऊपर मुऔ��वज़ात का पाठ करते और फँूकते थे। �फर जब आपक� तकलीफ़ बढ़ गई, तो

म� आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के ऊपर पढ़ती थी और आपके हाथ को उसक� बरकत क� आशा म� आप पर फेरती

थी।'' इसे बुखारी (हद�स सं�या : 4175) और मु��लम (हद�स सं�या : 2192) ने �रवायत �कया है।

सु�नत म� व�ण�त �आ� म� से कुछ �न�न�ल�खत ह� :

मु��लम (हद�स सं�या : 2202) ने उसमान �बन अबुल-आस से �रवायत �कया है �क उ�ह�ने अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम से �शकायत क� थी �क जब से वह मुसलमान �ए ह� अपने शरीर म� एक दद� महसूस कर रहे ह�। तो अ�लाह के रसूल

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने उनसे कहा : “अपने शरीर के उस �थान पर अपना हाथ रखो जहाँ तु�ह� दद� महसूस हो और तीन बार

“�ब��म�लाह” (अ�लाह के नाम पर) कहो, �फर सात बार कहो : “अऊज़ो �ब-इ�ज़�त�ला�ह व क़� दर�त�ह �मन शर� मा अ�जदो व

उहा�ज़रो”  (म� अ�लाह तआला क� म�हमा और श�� क� शरण लेता �ँ उस चीज़ क� बुराई से जो म� महसूस करता �ँ और �जससे

डरता �ँ।”

�त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 2080) ने यह वृ�� क� है : “उ�ह�ने कहा : चुनाँचे म�ने ऐसा ही �कया, तो अ�लाह तआला ने मेरी वह

तकलीफ �र कर द� �जससे म� ��त था। �फर म� अपने प�रवार वाल� को और �सर� को भी ऐसा करने का आदेश देता रहा।’’ अ�बानी

ने इसे सहीह �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 1696) म� सहीह कहा है।

तथा इ�ने अ�बास र�ज़य�ला� अ��मा से व�ण�त है �क उ�ह�ने : नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम हसन और �सैन के �लए शरण

माँगा करते थे और कहते थे : “तु�हारे �पता [अथा�त इ�ाहीम अलै�ह�सलाम] इ�माईल और इसहाक़ के �लए इन श�द� के साथ

अ�लाह क� शरण माँगा करते थे : "अऊज़ो �ब-क�लमा�त�ला�ह�ा�मह �मन कु�ले शैता�नन् व हा�मह व �मन कु�ले ऐ�नन् ला�मह"

(म� अ�लाह के स�पूण� क�लमात क� शरण म� आता �ँ हर शैतान और ज़हरीले जानवर से और हर बुरी नज़र से।)” इसे बुखारी (हद�स

सं�या : 3191) ने �रवायत �कया है।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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