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আিম অেনক �েনিছ �য, মানুেষর উপর বালা-মুিসবত নামার �পছেন িকছু মহান �হকমত রেয়েছ। এ �হকমত�েলা িক িক?

ি�য় উ�র

হ�াঁ; বা�ােক পরী�া করার �পছেন িকছু মহান রহস� রেয়েছ; �যমন:

১। িব�জাহােনর �িতপালক আ�া� র দাস� বা�বায়ন:

অেনক মানুষ তার কু�বৃি�র দাস; আ�া� র দাস নয়। �স �কােশ� �ঘাষণা �দয় �য, �স আ�া� র দাস। িক� যখন �কান পরী�ার

মুেখামুিখ হয় তখন �স িবপরীত িদেক ধািবত হয়, দুিনয়া ও আিখরাত উভয়টার �লাকসান �দয়। এটা হে� সু�� �লাকসান। আ�া� 

তাআলা বেলন: “মানুেষর মােঝ �কউ �কউ আ�া� র ইবাদত কের ি�ধা�ে�র সােথ। তার �কান ম�ল হেল এেত তার িচ� �শা�

হয়। আর �কান িবপয�য় ঘটেল �স িবপরীত মুেখ ধািবত হয় (অথ�াৎ কুফেরর িদেক িফের যায়), দুিনয়া ও আিখরাত উভয়টার

�লাকসান �দয়। অবশ�ই এটা সু�� �লাকসান।”[সূরা হা�, আয়াত: ১১]

২। মুিমনেদরেক পৃিথবীেত কতৃ�� �দয়ার জন� ��ত করা হয় পরী�ার মাধ�েম:

ইমাম শােফিয়েক িজে�স করা হেয়িছল: �কানিট উ�ম: �ধয�, পরী�া নািক �মতায়ন। িতিন বেলন: �মতায়ন নবীেদর �র। পরী�া

করা ছাড়া �মতায়ন করা হয় না। যখন পরী�া করা হয় তখন �ধয� ধারণ কেরন। �ধয� ধারণ করেল �মতা �দয়া হয়।

৩। �নাহ �মাচন:

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “মুিমন নর-নারীর জীবন, স�ান ও

স�েদর উপর পরী�া চলেত থােক। এক পয�ােয় �স আ�া� র সােথ এমন অব�ায় সা�াৎ কের �য, তার �কান �নাহ থােক

না।”[সুনােন িতরিমিয (২৩৯৯)]

আনাস (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “যিদ আ�া�  �কান বা�ার ভাল চান

দুিনয়ােত অি�ম তােক শাি� িদেয় �দন। আর যিদ বা�ার অকল�াণ চান বা�ার পাপটােক ধের রােখন যােত কের িকয়ামেতর িদন

পূণ�ভােব এর শাি� িদেত পােরন।”[সুনােন িতরিমিয (২৩৯৬), আলবানী ‘িসলিসলা সিহহা’ �ে� (১২২০) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

৪। সওয়াব অজ�ন ও ময�াদা বৃি�:
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আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�কান মুিমন যিদ একিট

কাঁটা �ারা িকংবা এর �চেয় �বিশ িকছু �ারা আ�া� হয় এর মাধ�েম আ�া�  তার ময�াদা বৃি� কেরন িকংবা তার একিট �নাহ �াস

কেরন।”[সিহহ মুসিলম (২৫৭২)]

৫। মুিসবেতর িশকার হওয়া িনেজর �দাষ�িট িনেয় ও অতীত জীবেনর ভুল�াি� িনেয় িচ�া করার সুেযাগ �তরী কের �দয়:

�কননা এিট যিদ শাি� হয় তাহেল ভুল �কাথায়?

৬। বালা-মুিসবত তাওহীদ, ঈমান ও তাওয়া�ুেলর অন�তম একিট িশ�া:

বালা-মুিসবত বা�েব আপনার িনেজর ��প আপনার কােছ তুেল ধের যােত কের আপিন জানেত পােরন �য, আপিন একজন দুব�ল

দাস, আপনার রব ছাড়া আপনার �কান �মতা �নই শি� �নই। তখন আপিন তাঁর উপর পিরপূণ�ভােব িনভ�র (তাওয়া�ুল) করেবন।

পিরপূণ�ভােব তাঁর কােছ আ�য় িনেবন; আর তখিন �গৗরব, অহিমকা, অহংকার, আ��ীিত, �ব�না ও গাফলিতর পতন হেব। আপিন

বুঝেত পারেবন �য, আপিন এমন এক অসহায় ব�ি� �য তার মিনেবর শরণাপে�র মুখােপ�ী, এমন এক দুব�ল ব�ি� �য মহাশি�ধর

ও পরা�মশালীর আ�েয়র কা�াল।

ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) বেলন:

“যিদ না আ�া�  বা�ােক িবপদমুিসবেতর ঔষধ িদেয় িচিকৎসা না করেতন তাহেল তারা সীমাল�ন করত, অবাধ� হত ও ধৃ�তা

�দখাত। আ�া�  যিদ �কান বা�ার কল�াণ চান তার অব�া অনুপােত তােক পরী�ার ঔষধ �সবন করান। এর মাধ�েম িতিন তােক

�ংসা�ক �রাগ-বালাই �থেক মু� কেরন। এক পয�ােয় িতিন তােক পিরেশািধত, িনম�ল ও পির�� কেরন: দুিনয়ার সেব�া� ময�াদা ও

আিখরােতর সেব�া� সওয়াব �দয়ার জন� তােক ��ত কেরন। �সই ময�াদা হে� তাঁর দাস� এবং �সই সওয়াব হে� তাঁর দশ�ন ও

তাঁর �নকট�।”[যাদুল মাআদ (৪/১৯৫) �থেক সমা�]

৭। পরী�া মানুেষর অ�র �থেক আ��ীিতেক দূর কের, আ�া�েলােক আ�া� র িনকটবত�ী কের:

ইবেন হাজার (রহঃ) বেলন: ��াকােরর উ�ৃিত “এবং �নায়েনর যুে�র িদন যখন �তামােদরেক অিভভুত কেরিছল �তামােদর

সংখ�ািধক� হওয়া।”[সূরা তাওবা, আয়াত: ২৫] ইউনুস িবন বুকাইর ‘িযয়াদাতুল মাগািজ’ �ে� রািবঅ িবন আনাস বণ�না কেরন �য

িতিন বেলন: �নায়েনর িদন এক �লাক বলল: আজ আমরা সংখ�া �� হওয়ার কারেণ পরািজত হব না। এ কথািট নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ােমর কােছ কিঠন মেন হল। ফলাফল হল পরাজয়..”।

ইবনুল কাইেয়�ম যাদুল মাআদ �ে� (৩/৪৭৭) বেলন:

“আ�া�  তাআলার �হকমেতর দাবী িছল মুসলমানেদর সংখ�া ও রসেদর আিধক� এবং শি�র দাপট থাকা সে�ও �থেম তােদরেক

পরাজেয়র িত�তা আ�াদন করােনা; যােত কের এমন িকছু মাথােক নত কের িদেত পােরন যারা িবজেয়র সুেখ মাথা উঁচু কের
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আেছ। �য মাথা�েলা আ�া� র শহর ও তাঁর হারােম �সইভােব �েবশ কেরিন �যইভােব রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

�েবশ কেরেছন— �ঘাড়ার িপেঠ মাথা নীচু কের; এমনিক তাঁর থুতিন �ঘাড়ার লাঘাম �শ� করার উপ�ম হেয়িছল; তার রেবর �িত

িবনয় �কাশােথ� এবং তাঁর মহে�র �িত নত হেয়, তাঁর কতৃ�ে�র �িত িবনীত হেয়।”[সমা�]

আ�া�  তাআলা বেলন: “আর যােত আ�া�  মুিমনেদরেক পিরেশাধন করেত পােরন এবং কােফরেদরেক িনি�� করেত

পােরন।”[সূরা আেল ইমরান, আয়াত:১৪১]

অথ�াৎ আ�া�  তােদরেক �নাহ �থেক, অ�েরর �রাগ�েলা �থেক মু� ও পির�� করেত পােরন। অনু�পভােব িতিন তােদরেক

মুনািফকেদর �থেক মু� কেরেছন ও বাছাই কের িনেয়েছন ফেল মুিমনরা তােদর �থেক আলাদা হেয় যায়…। এরপর অন� একিট

�হকমেতর কথা উে�খ কেরন। �সটা হল কােফরেদরেক �ংস করা। �কননা তারা আিধপত� লাভ করেত পারেল সীমাল�ন কের ও

অহংকার কের। তখন এটা হয় তােদর �ংস ও িবলীন হওয়ার কারণ। কারণ আ�া� র িচরায়ত িনয়ম হে� িতিন তাঁর শ�েদরেক

�ংস করেত চাইেল ও িনি�� করেত চাইেল িতিন তােদর জন� কারণ সৃি� কেরন। �য কারণ�েলার মাধ�েম তারা তােদর �ংস ও

িনি�� হওয়ােক �টেন আেন। এ কারণ�েলার মেধ� কুফরীর পর সবেচেয় জঘন� কারণ হে� আ�া� র িম�েদরেক ক� �দয়া,

তােদরেক �িতহত করা, তােদর িব�ে� লড়াই করা ও আিধপত� িব�ার করার ��ে� সীমাল�ন করা, বাড়াবািড় করা…। যারা

উ�েদর িদন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর িব�ে� লেড়িছল ও কুফেরর উপর বহাল িছল আ�া�  তােদর সবাইেক

িনি�� কের িদেয়েছন।”[সমা�]

৮। মানুেষর ��প ও �বিশ�� �কাশ কের �দওয়া। এমন িকছু মানুষ আেছ যােদর ময�াদা �কবল িবপদমুিসবেতর সময়ই জানা যায়:

ফুযাইল িবন ইয়ায বেলন: “যত�ণ মানুষ িনরাপেদ থােক আড়াল হেয় থােক। িক� যখনই তােদর উপর �কান বালা-মুিসবত �নেম

আেস তখনই তারা তােদর ��েপ িফের আেস। তখন ঈমানদার তার ঈমােনর িদেক িফের আেস এবং মুনািফক তার িনফােকর

িদেক িফের আেস।”

আবু সালামা �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: অেনক মানুষ িফতনার িশকার হেয়েছ (অথ�াৎ িমরােজর ঘটনার পের)। িকছু মানুষ আবু বকর

(রাঃ) এর কােছ এেস ঘটনা উে�খ করল। তখন িতিন বলেলন: আিম সা�� িদি� �য, িতিন সত�বাদী। তারা বলল: আপিন িক

িব�াস কেরন �য, িতিন এক রােত শােম িগেয় �সখান �থেক আবার ম�ায় িফের এেসেছন? িতিন বলেলন: হ�াঁ। আিম �তা এর �চেয়

দুঃসাধ� িবষেয় তাঁেক িব�াস কির। আিম আসমােনর সংবােদর ব�াপাের তাঁেক িব�াস কির। িতিন বেলন: এ কারেণ তাঁেক িসি�ক

(িব�াসী) উপািধ �দয়া হয়।”

৯। পরী�া সুপুরষ গেড় �তােল ও তােদরেক ��ত কের:

আ�া�  তাআলা তাঁর নবীর জন� কিঠন জীবন িনব�াচন কেরেছন; �য জীবেনর মােঝ রেয়েছ নানারকম চ�ােল�; �ছাটকাল �থেক। যােত

কের তাঁেক মহান দািয়ে�র জন� তাঁেক ��ত করেত পােরন �য দািয়� তাঁর জন� অেপ�া করেছ। �য দািয়� পালেন মহাপু�ষরা
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ছাড়া �ধয� রাখার �মতা কােরা �নই। কিঠন পিরি�িত যােদরেক কাঁিপেয় তুেলেছ িক� তারা খােমাশ িছেলন এবং িবপদমুিসবত িদেয়

যােদরেক পরী�া করা হেয়েছ িক� তারা �ধয� রাখেত �পেরেছন।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ইয়াতীম িহেসেব �বেড় উেঠেছন। িকছু িদন �যেত না �যেত তাঁর মাও মারা যান। আ�া�  তাআলা

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক �সই �ৃিত �রণ কিরেয় িদেয় বলেছন: “িতিন িক আপনােক ইয়াতীম অব�ায় পানিন?

অতঃপর িতিন আ�য় িদেয়িছেলন।” �যন আ�া�  তাআলা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক �ছাট �বলা �থেকই দািয়� বহন

করা ও কিঠন পিরি�িত �মাকািবলা করার জন� ��ত করিছেলন।

১০। বালা-মুিসবেতর �হকমেতর মেধ� রেয়েছ �য, মানুষ �কৃত ব�ু ও সুিবধােভাগী ব�ুেদর িচেন িনেত পাের:

�যমনিট কিব বেলেছন:

আ�া�  িবপদমুিসবতেক উ�ম �িতদান িদন যিদও �সই িবপদ�েলা আমার গলায় লালােক আটেক �দয়।

আিম তার �িত কৃত�তা জানাি� �যেহতু তার মাধ�েম আিম শ� �থেক ব�ুেক িচনেত �পেরিছ।

১১। পরী�া আপনােক আপনার পাপ�েলার কথা �রণ কিরেয় িদেব যােত আপিন তওবা করেত পােরন:

আ�া�  তাআলা বেলন: “এবং যা িকছু অকল�াণ আপনােক আ�া� কের তা আপনার িনেজর প� �থেকই”[সূরা িনসা, আয়াত: ৭৯]

িতিন আরও বেলন: “আর �তামােদর �য িবপদ-আপদ ঘেট তা �তামােদর হাত যা অজ�ন কেরেছ তার কারেণ এবং অেনক অপরাধ

িতিন �মা কের �দন।”[সূরা িনসা, আয়াত: ৩০]।

অতএব, বালা মুিসবত িকয়ামেতর িদন মহাশাি� অবতীণ� হওয়ার আেগ তাওবা করার জন� একিট সুেযাগ �তরী কের �দয়। িন�য়

আ�া�  তাআলা বেলন: “আর অবশ�ই আমরা তােদরেক মহা শাি�র পূেব� িকছু লঘু শাি� আ�াদন করাব যােত তারা িফের

আেস।”[সূরা আ� -সাজদাত আয়াত: ২১]

লঘু শাি� হল— দুিনয়ার দুদ�শা, দুগ�িত এবং মানুষ �য ম� ও অিন� �ারা আ�া� হয় �স�েলা।

যিদ কােরা জীবন আনে� কাটেত থােক এিট মানুষেক �বি�ত কের, অহংকাের পিরণত কের। মানুষ িনেজেক আ�া�  �থেক

অমুখােপ�ী হেয় �গেছ ভাবেত থােক। তখন আ�া�  তাআলা রহমত��প বা�ােক পরী�ায় �ফেলন যােত কের বা�া িফের আেস।

১২। বালা-মুিসবত আপনার সামেন দুিনয়ার ��প ও চাকিচক�েক উে�াচন কের িদেব এবং জানােব �য, দুিনয়া হে� �ব�নামূলক

�ভাগ�সাম�ী:

পিরপূণ� সু� জীবন হে� এই দুিনয়ার পরবত�ী জীবন। �য জীবেন �কান �রাগ নাই। �কান ক�-��শ নাই। “আর িন�য় আেখরােতর

জীবনই �তা �কৃত জীবন; যিদ তারা জনত।”[সূরা আনকাবুত, আয়াত: ৬৪] এই দুিনয়া হে� দুদ�শা, �াি� ও দুঃি��ায় ভরপুর।
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“িনঃসে�েহ আমরা মানুষেক সৃি� কেরিছ ক�-��েশর মেধ�।”[সূরা বালাদ, আয়াত: ৪]

১৩। বালা-মুিসবত আপনার উপর আ�া� র �দয়া সু�তা ও িনরাপ�ার �নয়ামতেক �রণ কিরেয় �দয়:

এই মুিসবত আপনার সামেন চূড়া� অলংকারপূণ� ভাষায় সু�তা ও িনরাপ�ার ভাব তুেল ধরেব। অেনক বছর আপিন �য �নয়ামত�য়

�ভাগ কের আসিছেলন। িক� আপিন এ �নয়ামত�েয়র িম�তা �চেখ �দেখনিন, এ দুেটা �নয়ামতেক যথাযথ ময�াদা �দনিন।

িবপদমুিসবত আপনােক �নয়ামতদাতা ও �নয়ামেতর কথা �রণ কিরেয় িদেব। যার ফেল এিট আ�া� র �নয়ামেতর �কিরয়া আদায়

করা ও তাঁর �শংসা করার কারণ হেব।

১৪। জা�ােতর �িত আসি�:

আপিন তত�ণ পয�� জা�ােতর �িত আসি� অনুভব করেবন না যত�ণ পয�� আপিন দুিনয়ার িত�তা না �চেখন। সুতরাং আপিন

দুিনয়ােত সুখী হেল িকভােব জা�ােতর �িত আসি� অনুভব করেবন?

 বালা-মুিসবেতর িকছু গূঢ় রহস� ও এর ফেল �য কল�াণ�েলা সািধত হয় �স�েলার িকয়দাংশ উে�খ করা হল। আ�া� র �হকমত ও

গূঢ় রহস� আরও মহান ও ময�াদাপূণ�।

আ�া� ই সব��।
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