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3624 - Apakah Mengisap Jempol Termasuk Membatalkan Puasa?

Pertanyaan

Saya sedikit memiliki kelainan, yaitu sampai sekarang saya masih gemar mengisap jempol,
kebiasaan itu sudah saya lakukan sejak kecil dan akan bertambah bilamana saya sedang
sakit. Saya ragu apakah kebiasaan tersebut haram hukumnya ataukah tidak. Apakah
kebiasaan itu membatalkan puasa ataukah tidak? Seorang teman saya mengatakan bahwa
benda apa saja yang dimasukkan ke dalam tubuh dapat membatalkan puasa. Saya
berharap agar pertanyaan saya ini dapat dijawab sesegera mungkin sebab tidak lama lagi
bulan Ramadhan tiba. Kebiasaan ini membuat diri saya minder. Saya tidak mampu

menceritakan problem yang saya hadapi ini sekalipun kepada suami saya sendiri!
Jawaban Terperinci

, hendaknya saudari berusaha meninggalkan kebiasaan tersebut, upayakan segera
menarik jari begitu saudari menyadarinya. Dan apa yang terjadi pada saat saudari terlupa

tidak akan merusak puasa, Rasulullah Shalallahu 'Alaihi wa Salam bersabda:

“Sesungguhnya Allah memaafkan umatku yang tersilap, lupa dan sesuatu yang dipaksakan
terhadap mereka."

(H.R Ibnu Majah No0:2033 dan dicantumkan dalam Shahih Al-Jami' No:1731)
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