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364225 - ;Cual es la regla sobre alguien que no ayundé Ramadan
durante varios anos porque los dias eran demasiado largos, luego

envejecio y no puede recuperar los ayunos?

Pregunta

Hay un hermano musulman que no ayund el mes de Ramadan durante cuatro afios
consecutivos, porque vive en un pais europeo donde el dia es relativamente largo, y no
tenia conocimiento sobre cémo ayunar, por lo gue no ayund, a pesar de que pudo hacerlo,
y alimenté a los pobres de acuerdo con el nimero de dias gue no ayuné en Ramadan.
Ahora ha envejecido mucho. ;CoOmo puede compensar (expiar) por no haber ayunado
durante el mes de Ramadan en el pasado? ;Puede su heredero hacer los ayunos por él si

muere?
Respuesta detallada
Primero:

El hecho de que los dias sean largos en Ramadan no se considera una

excusa valida que permita no ayunar.

Este hombre cometié un error al no ayunar durante los dias de Ramadan, a pesar de que no
estaba enfermo ni viajando. Nadie tiene una excusa para no ayunar debido a la duraciéon
del dia, siempre y cuando no enfrente dificultades considerables durante el ayuno, en cuyo
caso puede romper el ayuno comiendo o bebiendo tanto como alivie las dificultades,

entonces debe abstenerse de comer y beber por el resto del dia y recuperarlo mas tarde.

También cometié un error al dar comida a los pobres, porque dar comida a los pobres [en

lugar de ayunar] solo es valido cuando uno no puede recuperar los ayunos.

También cometié un error al retrasar la recuperacion de los ayunos todo este tiempo. Lo

que debe hacer es arrepentirse ante Allah, que El sea exaltado, de eso y de no aprender lo
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gue se requiere de él.

La comida que dio a los pobres cuando pudo reponer los ayunos no es valida [para
compensar por no ayunar], pero sera recompensado por darla [como caridad], si Allah

quiere.
An-Nawawi dijo:

Si es capaz de ayunar ahora, entonces debe compensar los ayunos perdidos y ofrecer

expiacién por cada dia debido a la demora en compensarlos.

La cantidad de expiacién es alimentar a una persona pobre dandole una comida, o un kilo y

medio de arroz.

Si muere antes de ayunar y ofrecer expiacion, entonces su heredero puede ayunar en su

nombre u ofrecer expiacién en su nombre, pagando los costos de eso de su patrimonio.

Si no podia ayunar, entonces debia ofrecer dos expiaciones por cada dia, una por no

ayunary la otra por el retraso en recuperar el ayuno perdido.

Si muere antes de eso, las dos expiaciones por cada dia pueden ser dadas de su

patrimonio.
El Sheij Ibn ‘Uzaimin (que Dios tenga misericordia de él) dijo:

Si usted retrasé la recuperacion de los ayunos perdidos por descuido de su parte, cuando
hubo momentos en que podria haber recuperado los ayunos perdidos, entonces debe
compensar los ayunos perdidos y alimentar a una persona pobre por cada dia, asi como

arrepentirse ante Allah, que El sea glorificado, por retrasar eso.

Lo que se requiere para la expiacién es la mitad de un saa‘ de comida por cada dia que
demord hacer el ayuno sin excusa hasta que llegé el préximo Ramadan. Eso equivale a
aproximadamente un kilo y medio. La comida debe ser dada a los pobres y necesitados, y

es permitido darlo todo a una persona pobre.

2/3



Islam: Preguntas
¥y respuestas

Fundada y supervisada por
Shaij Muhammad Salih Al Munajjid

Si no puede recuperar el ayuno perdido debido a la vejez o la enfermedad de la que no hay
esperanza de recuperacién segln los médicos especialistas de confianza, entonces la
obligacién de recuperar el ayuno perdido se exime en su caso, pero aln debe alimentar a
los pobres, dando por cada dia medio saa‘ del alimento basico local, ya sea détiles, arroz o
cualquier otra cosa. Que Allah nos ayude a nosotros y a vosotros a hacer lo que El ama ”.

(Fataawa Ibn Baaz 15/204).

Allah sabe mas.

3/3



