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��

আিম এ বছর হ� করার িস�া� িনেয়িছ; ইনশাআ�াহ। আিম আশা করব আপনারা আমােক এমন িকছু উপেদশ ও পরামশ� িদেবন

�য�েলা হে�র ��ে� আমার কােজ লাগেব। এর সােথ আিম একিট ��ও �পশ করিছ: হে�র এমন �কান কাজ আেছ িক �যে�ে�

নারীেদর প�িত পু�ষেদর �থেক িভ�।

ি�য় উ�র

সম� �শংসা আ�াহর জন�। মুসিলম �বান,

আপিন হ� আদায় করার জন� ম�ায় সফর করার �য িস�া� িনেয়েছন আমরা �সটােক �াগত জানাি�। এ মহান ফরজ ইবাদেতর

ব�াপাের অেনক মুসিলম নারী গােফল। অেনক নারীই জােনন না �য, তােদর উপর হ� ফরজ। আবার অেনেক জানা সে�ও

“অিচেরই আদায় করব” এই জপ জপেত জপেত হ� না কের মারা যান। অেনেক হে�র কায�াবলী স�েক� িকছু না �জেন ইহরাম

অব�ায় িনিষ� কাজ�েলােত িল� হয়। এমনও হয় �য, তােদর কােরা কােরা হ� বািতল হেয় �গেছ িক� �স বুঝেতই পাের না।

আ�াহই সহায়।

হ� আ�াহর প� �থেক বা�ার উপর ফরজকৃত ইবাদত। এিট ইসলােমর প�ম বুিনয়াদ। এ ইবাদত নারীেদর জন� িজহাদতুল�।নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম নারীেদরেক উে�শ� কের বেলেছন: “�তামােদর িজহাদ হে�- হ�।” [সিহহ বুখারী] মুসিলম �বান,

আমরা নীেচ িকছু উপেদশ, পরামশ� ও নারীেদর ��ে� �েযাজ� হে�র িবিধিবধান�েলা উে�খ করব। এ�েলা অনুসরেণর মাধ�েম

মাকবুল ও মাব�র হ� পালন করা স�ব হেব। মাব�র হে�র ব�াপাের নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “এর

�িতদান হে�- জা�াত”।[সিহহ বুখারী ও সিহহ মুসিলম]

১. আ�াহর জন� ইখলাস বা একিন�তা �য �কান ইবাদত �� হওয়া ও কবুল হওয়ার অন�তম শত�। এর মেধ� হ�ও রেয়েছ।

সুতরাং হ� করার ��ে� আপিন মুখিলস �হান। িরয়া বা �লৗিককতা �থেক দূের থাকুন। কারণ িরয়াআমলেক িবন� কের �দয় এবং

শাি� অবধািরত কের। ২. ইবাদত পালেন সু�াহর অনুসরণ করা, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ� �মাতােবক হওয়া

আমল �� হওয়া ও কবুল হওয়ার ি�তীয় শত�। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর হািদেস এেসেছ- “�য ব�ি� এমন আমল কের

যা আমােদর শিরয়েত �নই �সটা �ত�াখ�াত।”[সিহহ মুসিলম]এ হািদস নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সু�াহ �মাতােবক

হে�র িবিধিবধান িশ�া করার �িত আপনােক আ�ান জানাে�। এে�ে� আপিন কুরআন-সু�াহর সিহহ দিলেলর িভি�েত রিচত

���েলার সহায়তা িনেত পােরন। ৩. িশেক� আকবর, িশেক� আসগর ও সকল �কার �নাহর ব�াপাের সাবধান থাকুন। কারণ িশেক�

আকবর ব�ি�েক ইসলাম �থেক বিহ�ার কের �দয়, আমল ন� কের �দয় এবং শাি� অবধািরত কের। িশেক� আসগর আমল ন�
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কের �দয় ও শাি� অবধািরত কের। আর �নাহ �ধু শাি� অবধািরত কের। ৪. নারীর জন� �মাহেরম ছাড়া হে�র সফর বা অন�

�কান সফের �বর হওয়া জােয়য নয়। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�কান নারী �মাহেরম ছাড়া সফের যােব

না”[সিহহ বুখাির ও সিহহ মুসিলম]�মাহেরম হে�- নারীর �ামী এবং যােদর সােথ নারীর িববাহ ব�েন আব� হওয়া হারাম এমন

পু�ষগণ।িবেয় �য কারেণই হারাম �হাক না �কন – �সটা িনকটা�ীয়তা, দু�পান বা �ববািহক আ�ীয়তাএর �য �কানিট। �মাহেরম

সে� থাকা নারীর উপর হ� ফরজ হওয়ার শত�। যিদ নারীর সে� যাওয়ার মত �কান �মাহেরম না পাওয়া যায় তাহেল তার উপর

হ� ফরজ হেব না। ৫. নারী �য �কান ধরেনর �পাশােক ইহরাম বাঁধেত পােরন। �সটা কােলা রেঙর �হাক অথবা অন� �য �কান

রেঙর �হাক। তেব অ�ীল ও উে�জক �পাশাক �থেক �বঁেচ থাকেব। �যমন- সংকীণ�, ��, কাটা বা �ছঁড়া, িডজাইন করা ইত�ািদ

�পাশাক। অনু�পভােব পু�েষর সােথ সাদৃশ�পূণ� �পাশাক বা কােফরেদর �পাশাক পিরধান করেব না।এ �থেক আমরা জানেত পাির

সাধারণ মানুেষর মেধ� যারা নারীেদর উপর িবেশষ রেঙর �পাশােক ইহরাম করা অিনবায� কের �দন �যমন- সবুজ বা সাদা রেঙর

�পাশাকতােদর পে� �কান দিলল �নই। বরং এিট নবতর িবদআত। ৬. ইহরাম বাঁধার পর নারীর জন� সব ধরেনর সুগি� ব�বহার

করা নাজােয়য। �সটা গােয় �হাক অথবা �পাশােক �হাক। ৭. ইহরামকারী নারীর জন� মাথার চুল বা শরীেরর �য �কানচুল �য �কান

মাধ�েম তুেল �ফলা নাজােয়য। ত�প নখ কাটাও হারাম। ৮. ইহরামকারী নারীর জন� িনকাব পরা, হাত �মাজা পরা হারাম। �যেহতু

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “নারী িনকাব পরেব না, �মাজা পরেব না।”[সিহহ বুখাির] ৯. ইহরাম অব�ায় িনকাব

পরা বা �মাজা পরা িনিষ� এ অজুহােত �কান নারী তার �চহারা বা হাত �বগানা পু�েষর সামেন �কাশ করেব না। কারণ �য �কান

কাপড় িদেয় বা আঁচল িদেয় নারী তার �চহারা ও হাত �ঢেক রাখেত পােরন। উ�ুল মুেমনীন আেয়শা (রাঃ) বেলন: “আমরা যখন

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সােথ ইহরামরত িছলাম তখন আেরাহীরা আমােদর পাশ িদেয় যাওয়ার সময় আমরা মাথার

উপর �থেক মুেখর উপর ওড়না �ফেল িদতাম।তারা পার হেয় �গেল আমরা মুখ �খালা রাখতাম।”[সুনােন আবু দাউদ, আলবানী

‘িহযাবুল মারআ আল-মুসিলমা’ �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন] ১০. িকছু িকছু নারী ইহরাম অব�ায় তােদর মাথার উপর পাগড়ী বা

এ জাতীয় িকছু িদেয় ওড়না বা চাদর উঁচু কের রােখন যােত কের ওড়না মুখম�ল �শ� না কের। এটা অিতির� বাড়াবািড়; এর

�কান �েয়াজন �নই। �কননা �কান আবরণ ইহরামকারী নারীর মুখম�ল �শ� করেল �কান অসুিবধা �নই। ১১. ইহরামকারী নারীর

জন� কািমজ, �সেলায়ার, পােয়র �মাজা, �েণ�র চুিড়, আংিট, ঘিড় ইত�ািদ পরা জােয়য। তেব হ� অব�ায় অথবা হ� �বগানা পু�ষ

�থেক তােদর �সৗ�য� লুিকেয় রাখা তােদর উপর ফরজ। ১২. হ� ও উমরার উে�শ� িনেয় িমকাত পার হওয়ার সময় যিদ নারী

হােয়য�� হেয় যান তখন �কউ �কউ এ ধারণা কের ইহরাম কেরন না �য, পিব� অব�ায় ইহরাম করা শত�। তাই ইহরাম ছাড়া

তারা িমকাত অিত�ম কেরন। এিট �� ভুল। কারণ হােয়য ইহরােমর �িতব�ক নয়। বরং হােয়য�� নারীও ইহরাম করেবন এবং

অেন�রা যা যা কের িতিনও তা তা করেবন �ধু বায়তু�াহ তাওয়াফ করেবন না; পিব� হওয়ার পের তাওয়াফ করেবন। যিদ িতিন

ইহরাম না �বঁেধ িমকাত পার হেয় যান তাহেল তার উপর ওয়ািজব হল পুনরায় িমকােত িফের আসা। যিদ িতিন িফের না আেসন

তাহেল একিট ওয়ািজব �ছেড় �দয়ার কারেণ তার উপর দম (প� উৎসগ�) �দয়া ওয়ািজব। ১৩. নারী যিদ �কান কারেণ নুসুক (হ�

বা উমরা) স�� করেত না পারার আশংকা কেরন তাহেল িতিন ইহরামকােল শত� কের িনেবন এবং বলেবন: “ইন হাবাসািন হািবস

ফা মািহি� হাইছু হাবাসতািন” (অথ�- যিদ �কান �িতব�কতা আমােক আটক কের তাহেল আিম �িতব�কতা �েল হালাল হেয়

যাব)। যিদ িতিন এ রকম �কান �িতব�কতার স�ুখীন হন তাহেল িতিন হালাল হেয় যােবন এবং তার উপর �কান িকছু আবশ�ক
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হেব না। ১৪. আপিন হে�র কাজ�েলা আবার একটু �রণ কের িনন: এক: তারিবয়ার িদন অথ�াৎ িজলহ� মােসর ৮ তািরেখ

�গাসল ক�ন, ইহরাম বাঁধুন এবং এই বেল তালিবয়া পড়ুন: “লা�াইকা�া��া লা�াইক। লা�াইকা লা শািরকা লাকা লা�াইক।

ই�াল হামদা ওয়ান িনমাতা লাকা ওয়াল মু� ক। লা শািরকা লাক।” (অথ�: �হ আ�াহ!আিম হািজর। আিম আপনার দরবাের হািজর।

আপিন িনর�ুশ।আিম আপনার দরবাের হািজর।িন�য় যাবতীয় �শংসা ও �নয়ামত আপনার-ই জন� এবং রাজ� আপনার-ই জন�।

আপিন িনর�ুশ।) দুই: মীনায় যােবন। �সখােন িগেয় �যাহর, আসর, মাগিরব, এশা ও ফজেরর নামায � � ওয়াে� চার রাকাত

নামায�েলা কসর (দুই রাকাত দুই রাকাত) কের আদায় করেবন। িতন: ৯ই িজলহ� সূেয�াদেয়র পর আরাফার উে�েশ� রওয়ানা

হেবন। �সখােন �যাহর ও আসেরর নামায একে� �যাহেরর ওয়াে� কসর কের আদায় করেবন। সূয�া� পয�� আরাফার মােঠ �দায়া,

িযিকর ও তওবারত অব�ানকরেবন। চার: ৯ই িজলহ� সূয�াে�র পর আরাফা �থেক মুযদািলফার উে�েশ� রওয়ানা হেবন।

মুযদািলফােত �প�েছ মাগিরব ও এশার নামায একে� ও কসর কের আদায় করেবন। ফজেরর নামায পয�� �সখােন অব�ান

করেবন। ফজেরর পর আকাশ ভালভােব ফস�া হওয়া পয�� িযিকর, �দায়া ও মুনাজােতর মাধ�েম কাটােবন। পাঁচ: ঈেদর িদেনর

সূেয�াদেয়র পূেব� মুযদািলফা �থেক িমনার উে�শ� রওয়ানা হেয় যােবন। িমনায় �প�েছ িনে�া� কাজ�েলা করেবন: ক. জমরা

আকাবােত সাতিট কংকর িনে�প করেবন। �িতিট কংকর িনে�েপর সময় আ�া� আকবার বলেবন।

খ. সূয� িকছুটা উপের উঠার পর হািদ (হে� উৎসগ�েযাগ� প�) জবাই করেবন।

গ. মাথারসব�েলা চুেলর অ�ভাগ �থেক আ�ুেলর এক কর পিরমাণ (�ায় ২ �স.িম.) কত�ন করেবন।

ঘ. ম�ায় িগেয় তাওয়ােফ ইফাযা (ফরজ তাওয়াফ) আদায় করেবন। তামা�ু হ�কারী হেল অথবা ইফরাদ ও ি�রানকারী তাওয়ােফ

কুদুেমর সােথ সাঈ কের না থাকেল সাফা-মারওয়া পাহাড়�েয় সাঈ করেবন।

ছয়: ১১, ১২ ও ১৩ ই িজলহ� সূয� পি�মাকােশ �হেল পড়ার পর জমরা�েলােত কংকর িনে�প করেবন; যিদ আপিন িবলে� িমনা

ত�াগকারী হন। আর যিদ অিবলে� িমনা ত�াগকারী হন তাহেল ১১ ও ১২ ই িজলহ� কংকর িনে�প করেবন এবং এ রাত�েলা

িমনােত অব�ান করেবন।

সাত: যখন আপিন িনেজ �দেশ িফের �যেত চাইেবন তখন িবদায়ী তাওয়াফ আদায় করেবন। এর মাধ�েম আপনার হে�র কায�াবলী

সমা� হেব।

১৫. নারীগণ উ��ের তালিবয়া পড়েবন না। বরং িন��ের তালিবয়া পড়েবন; যােত িনজ কােন �েনন ও আশপােশর মিহলারা �নেত

পায়। �ফতনা �থেক বাঁচেত ও কােরা নজের পড়া �থেক দূের থাকার জন� �বগানা পু�ষেদরেক �নােবন না।হে�র ইহরাম বাঁধার

পর �থেক ঈেদর িদন জমরা আকাবােত কংকর িনে�প করা পয�� তালিবয়া পড়েত থাকেবন।

১৬. যিদ �কান নারী তাওয়াফ �শষ করার পর সাঈ করার পূেব� হােয়য�� হেয় পেড়ন তাহেল িতিন �স অব�ায় হে�র বাকী

কাজ�েলা �শষ করেবন। ঐ অব�ােতই সাঈ স�� করেবন। �কননা সাঈর জন� পিব�তা শত� নয়।
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১৭. যিদ নারীর �াে��র জন� �িতকর না হয় তাহেল হােয়য �রাধকারী ট�াবেলট খাওয়া �বধ।

১৮. হে�র সকল কায�াবলী পালেনর ��ে� পু�ষেদর িভড় এিড়েয় চলেবন। িবেশষতঃ তাওয়াফকােল হাজাের আসওয়াদ ও �কেন

ইেয়মানীর কােছ। ত�প সাঈ ও কংকর িনে�পকােল। �য সময়�েলােত িভড় কম থােক আপিন �স সময়�েলা িনব�াচন করেবন।

উ�ুল মুেমনীন আেয়শা (রাঃ) পু�ষেদর �থেক দূের একাকী তাওয়াফ করেতন। িভড় থাকেল িতিন হাজাের আসওয়াদ ও �কেন

ইেয়মানী �শ� করেতন না।

১৯. নারীেদর উপর তাওয়ােফর রমল ও সাঈর �দৗড় �নই। রমল হে�- তাওয়ােফর �থম িতন চ�ের �ছাট �ছাট কদেম �ত হাঁটা।

আর সাঈর �দৗড় হে�- সাঈর �িতিট চ�ের সবুজ রেঙ িচি�ত �ানিট �দৗিড়েয় পার হওয়া। এদুিট পালন করা পু�ষেদর জন�

সু�ত।

২০. �ছা� একিট বই পাওয়া যায় �য বইিটর মেধ� িকছু িবদআিত �দায়া আেছ এবং তাওয়াফ ও সাঈর �েত�ক চ�েরর জন� িবেশষ

িবেশষ �দায়া �লখা আেছ এ বইিট বজ�ন করেবন। অথচ এরকম িবেশষ �দায়ার সপে� �কান কুরআন হািদেসর দিলল সাব�� হয়িন।

ব�ি� তাওয়াফ ও সাঈর মেধ� যা খুিশ দুিনয়া ও আেখরােতর কল�াণ কামনা কের �দায়া করেত পােরন। যিদ নবী সা�া�া� আলাইিহ

ওয়া সা�াম �থেক বিণ�ত �কান �দায়া িদেয় �দায়া কেরন �সটা উ�ম।

২১. হােয়য�� নারীর জন� �দায়া ও িযিকেরর বই পড়া জােয়য যিদ �স বইেয়র মধ� িকছু কুরআেনর আয়াত থােক তবুও।

অনু�পভােব �শ� না কের কুরআন শিরফ পড়াও তার জন� জােয়য।

২২. আপনার শরীেরর �কান অংশ উ�ু� করার ��ে� সাবধান থাকেবন িবেশষতঃ �য �ান�েলােত �কান পু�ষ আপনােক �দেখ

�ফলেত পাের। �যমন- সাধারণ ওজুখানা। কারণ িকছু িকছু নারী এ �ান�েলােতপু�েষর অিত কাছাকািছ উপি�িতেক পেরায়া কের

না। িতিন তার মুখ, হােতর কনুই, পােয়র �গাছা পয�� উ�ু� কের �ফেলন। ��ে� িবেশেষ মাথার ওড়না খুেল �ফেলন এেত তার

মাথা ও গদ�ান উ�ু� হেয় যায়। অথচ এ�েলা উ�ু� করা হারাম। এেত কের �স নারী িনেজ ও তার �ারা অন� পু�েষরা �ফতনা��

হেত পাের।

২৩. নারীেদর জন� ফজেরর আেগ মুযদািলফা ত�াগ করা জােয়য: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িকছু িকছু নারীেক িবেশষতঃ

দুব�লেদরেক এই অবকাশ িদেয়িছেলন �য, তারা �শষ রােত চ� অ� যাওয়ার পর মুযদািলফা ত�াগ করেত পারেব যােত কের িভেড়র

আেগ তারা জমরা আকাবােত কংকর িনে�প করেত পােরন। সিহহ বুখাির ও সিহহ মুসিলেম এেসেছ- “মীনার রাি�েত সাওদা (রাঃ)

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর িনকট �লাকেদর আেগ মীনা ত�াগ করার অনুমিত চাইেলন। িতিন শরীর ভারী মিহলা িছেলন।

তখন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তাঁেক অনুমিত িদেলন।”

২৪. নারীর অিভভাবক যিদ মেন কেরন জমরা আকাবার চতুিদ�েক খুব িভড় হে� এবং এ অব�ায় নারীেদর িনেয় কংকর িনে�প

করেত যাওয়া আশংকাজনক �সে�ে� নারীরা �দরী কের রােতর �বলায় কংকর িনে�প করা জােয়য। যােত িভড় কেম যায় অথবা
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এেকবােরিভড় না থােক। এই িবলে�র কারেণ তােদর উপর �কান িকছু আবশ�ক হেব না।

একই িবধান তাশিরেকর িদন�েলােত কংকর িনে�েপর ��ে�ও �েযাজ�। নারীরা আসেরর পর জমরা�েলােত কংকর িনে�প

করেত পােরন। এটা সবাই জােন �য, এ সমেয় িভড় িকছুটা কম থােক। যিদ এ সমেয়র মেধ�ও কংকর িনে�প করেত না পােরন

তাহেল রােত কংকর িনে�প করেত �কান �দাষ �নই।

২৫. সাবধান সাবধান:

পিরপূণ� হালাল হওয়ার আেগ �কান নারীর জন� তার �ামীেক সহবাস করার বা আিল�ন করার সুেযাগ �দয়া জােয়য �নই। পিরপূণ�

হালাল িতনিট কােজর মাধ�েম অিজ�ত হয়:

এক: জমরা আকাবােত সাতিট কংকর িনে�প করা।

দুই: মাথার সম� চুল এক কর পিরমাণ (�ায় ২ �স.িম.) কত�ন করা।

িতন: হে�র তাওয়াফ (তাওয়ােফ ইফাযা) আদায় করা।

এিতনিট কাজ স�� করেল ইহরােমর পর নারীর জন� যা িকছু হারাম হেয়িছল সবিকছু হালাল হেব এমনিক সহবাসও। যিদ এ

িতনিটর মেধ� দুিট স�� কেরন তাহেল তার জন� সহবাস ছাড়া বাকী সবিকছু হালাল হেব।

২৬. চুেলর আগা কত�নকােল �বগানা পু�ষেদরেক চুল �দখােনা নাজােয়য। অেনক নারী মারওয়া পাহােড়র উপর এ কাজিট কের

থােকন। কারণ চুল সতেরর অ�ভু�� �বগানা পু�ষেক চুল �দখােনা জােয়য �নই।

২৭. পু�ষেদর সামেন ঘুমােনা �থেক সাবধান। �য সব পিরবার তাবু ছাড়া অথবা মানুেষর �চাখ �থেক আড়াল �নয়ার মত �কান

ব�ব�া �হণ ছাড়া হ� কের থােকন আমরা �সসব পিরবােরর মিহলােদর অেনকেক �দিখ তারা রা�ায়, ফুটপােত, ওভার ি�েজর

নীেচ, মসিজেদ খাইেফ পু�ষেদর সােথ একসে� অথবা পু�ষেদর কাছাকািছ �ােন ঘুিমেয় থােকন। এিট বড় ধরেনর �নার কাজ। এ

কােজ বাধা �দওয়া ও করেত না �দওয়া কত�ব�।

২৮. হােয়য ও িনফাস�� নারীর উপর িবদায়ী তাওয়াফ �নই। এিট নারীেদর জন� ইসলামী শিরয়েতর িবেশষ ছাড়। হােয়য�� নারীর

জন� িবদায়ী তাওয়াফ না কের তার ফ�ািমিলর সােথ �দেশ িফের যাওয়া �বধ। সুতরাং �হ মুসিলম �বান, এ সহজীকরণ ও এ

�নয়ামেতর �কিরয়া আদায় ক�ন।
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