
36619 - ह�ज म� म�हला� क� �वशेषताएं

��

म�ने – इन शा अ�लाह – इस साल ह�ज करने का संक�प �कया है। इस�लए कृपया आप मुझे कुछ सुझाव और माग�दश�न �दान कर�

जो ह�ज म� मेरे �लए लाभदायक ह�। तथा म� यह सवाल भी पूछना चाहती �ँ �क : �या ह�ज म� म�हला� क� कुछ �व�श�ताए ंह�

�जनके �ारा वे पु�ष� से अलग ह�ॽ

�व�तृत उ�र

मेरी मु��लम बहन आपको बधाई हो �क आप ह�ज का कत�� पूरा करने के �लए म�का मुकर�मा जाने का संक�प रखती ह�। वह

कत�� जो ब�त सी मुसलमान म�हला� के जीवन से लु�त हो चुका है। चुनांचे कुछ म�हलाए ंइस त�य से अनजान ह� �क ह�ज उनके

ऊपर अ�नवाय� है, जब�क कुछ म�हलाए ंजानती ह� �क ह�ज अ�नवाय� है ले�कन वे टालमटोल का माग� अपनाती ह� यहाँ तक �क

अचानक मौत उ�ह� अपना �शकार बना लेती है और वे ह�ज को छोड़ने वाली होती ह�। कुछ म�हलाए ंऐसी ह� जो ह�ज के अनु�ान� एवं

काय� के बारे म� कुछ नह� जानती ह�। �जसके प�रणाम �व�प वे �न�ष� और व�ज�त चीज� कर बैठती ह�। और संभवतः उनका ह�ज

अमा�य हो जाता है और उ�ह� इसका एहसास भी नह� होता। और अ�लाह तआला ही सहायक है।

ह�ज अ�लाह तआला का उसके बंद� पर एक कत�� है, और वह इ�लाम का पांचवां �तंभ है, तथा वह म�हला� का �जहाद है।

�य��क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने आयशा र�ज़य�ला� अ�हा से फरमायाः ''तुम औरत� का �जहाद ह�ज है।'' इसे बुखारी

ने �रवायत �कया है।

– मेरी मुसलमान बहन, ये कुछ �नद�श, सुझाव और �ावधान ह� जो ह�ज का इरादा रखनेवाली म�हला से संबं�धत ह�, ये ऐसी बात� ह� जो

ह�ज को म�ूर व �वीकृत बनाने म� सहायक ह�, और म�ूर ह�ज जैसा�क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमायाः ''उसका

बदली �वग� ही है।'' (सहीह बुखारी व सहीह मु��लम)

1- �कसी भी इबादत के सही होने और �वीकार �कए जाने के �लए अ�लाह के �लए इ�लास (�न�ा) का होना शत� है और उनम� से एक

ह�ज भी है। अतः अपने ह�ज म� अ�लाह तआला के �लए �न�ा अपनाए,ं तथा �दखावा करने से �र रह� �य��क वह अ�छे काय� को

अमा�य कर देता है और दंड का कारण बनता है।

2- सु�नत का पालन करना और काय� का नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� �श�ा� के अनुकूल होना �कसी भी काय� के सही

होने और �वीकार �कए जाने के �लए �सरी शत� है। इस�लए �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान हैः “�जसने कोई ऐसा

काय� �कया जो हमारे आदेश के अनुकूल नह� है वह अ�वीकार कर �दया जाएगा।” इसे मु��लम ने �रवायत �कया है।
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यह आपको नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� सु�नत के अनुसार ह�ज के अहकाम को सीखने के �लए आमं��त करता है, इस पर

ऐसी लाभदायक �कताब� से मदद लेते �ए जो क़� रआन व सु�नत क� सही दलील� पर आधा�रत ह�।

3- आप �शक�  अ�बर व �शक�  अ�गर (छोटे व बड़े �शक� ) और सभी �कार के पाप� से सावधान रह�। �य��क �शक�  अ�बर इ�लाम से

�न�का�सत हो जाने, अ�छे कम� के बबा�द होने और दंड का कारण बनता है, तथा �शक�  अ�गर अ�छे कम� के बबा�द होने और सज़ा का

कारण बनता है, और पाप दंड का कारण बनते ह�।

4- एक म�हला के �लए म�म के �बना ह�ज के �लए या �कसी अ�य काम के �लए या�ा करना जायज़ नह� है। �य��क नबी स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम का फरमान है : "औरत �कसी म�म के साथ ही या�ा करे।” (सहीह बुखारी व सहीह मु��लम)

म�म से अ�भ�ाय प�त और हर वह ��� है �जस पर वह म�हला �र�तेदारी या �तनपान या ससुराली संबंध के कारण हमेशा के �लए

हराम है। म�म का होना म�हला पर ह�ज के अ�नवाय� होने के �लए शत� है। य�द म�हला के पास कोई म�म नह� है जो उसके साथ

या�ा करे तो उसके ऊपर ह�ज अ�नवाय� नह� है।

5- म�हला �जस कपड़े म� भी चाहे एहराम बांध सकती है चाहे वह काला हो या �कसी अ�य रंग का। परंतु वह ऐसे कपड़े से बचेगी

�जसम� �ृंगार �दश�न या ��स�� हो जैसे संक�ण�, पारदश�, लघु और अलंकृत कपड़े। इसी तरह, म�हला को ऐसे कपड़े से भी बचना

चा�हए �जसम� पु�ष� से समानता पाई जाती है, या जो ना��तक� के कपड़� म� से ह�।

यह� से हम� पता चलता है �क कुछ सामा�य म�हला� के एहराम के कपड़े को �कसी �न��त रंग जैसे �क हरे या सफेद के साथ �व�श�

करने का कोई सबूत नह� है, ब��क यह एक नवीन �बदअत� म� से है।

6 – मोह�रम औरत के �लए एहराम क� नीयत करने के बाद सभी �कार के सुगंध लगाना व�ज�त हो जाता है, चाहे वह शरीर म� हो या

कपड़े म� हो।

7 – मोह�रम औरत के �लए �सर और शरीर से बाल� को �नकालना तथा नाखून� को तराशना हराम (�न�ष�) है। 

8 – मोह�रम औरत के �लए बुका� और नकाब पहनना, और द�ताने पहनना हराम (�न�ष�) है। �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम का फरमान है: "म�हला नक़ाब न पहने और न ही वह द�ताने पहने।” इसे बुखारी ने �रवायत �कया है।

9 – मोह�रम औरत अपने चेहरे और दोन� हाथ� को पराये (गैर-म�म) पु�ष� के सामने �कट नह� करेगी, यह तक�  देते �ए �क नक़ाब

और द�ताने एहराम क� हालत म� ��तबं�धत ह�, �य��क वह अपने चेहरे और हथे�लय� को �कसी भी चीज़ जैसे कपड़े और �प�े आ�द

से ढांप सकती है। �य��क �व�ा�सय� क� माँ आयशा र�ज़य�ला� अ�हा कहती ह� : "क़ा�फले हमारे पास से गज़ुरते थे और हम अ�लाह

के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के साथ एहराम क� हालत म� होते थे। जब वे हमारे बराबर म� होते तो हम अपने �जलबाब अपने
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�सर से अपने चेहरे पर लटका लेते थे और जब वे हमारे पास से गज़ुर जाते तो हम उसे उघाड़ लेते थे।” इसे अबू दाऊद ने �रवायत

�कया है और अ�बानी ने अपनी �कताब “�हजाबुल मअ��तल मु��लमा” म� सही कहा है।

10 – कुछ म�हलाए ंजब एहराम म� �वेश करती ह�, तो वे अपने �सर� पर पग�ड़य� के समान या ऊपर उठाने वाली कोई चीज़ रख लेती

ह� ता�क ओढ़नी या �जलबाब का कोई भी �ह�सा चेहरे को न छुए। यह एक �कार का तक�लुफ (क� सहन करना) है �जसक� कोई

आव�यकता नह� है, �य��क अगर कवर मु��मा के चेहरे को �पश� कर जाए तो इसम� कोई आप�� क� बात नह� है।

11 – मो�हरम म�हला के �लए क़मीस, पैजामा और पैर� के �लए मोज़े, सोने क� चू�ड़याँ, अंग�ूठयां, घड़ी इ�या�द पहनना जायज़ है।

ले�कन उसके �लए अपने �ृंगार को गैर-म�म पु�ष� से छुपाना अ�नवाय� है चाहे ह�ज के दौरान हो या ह�ज के अलावा अ�य समय म�

हो।

12 – कुछ म�हलाए ंऐसी ह� �क जब वे ह�ज या उ�ा के इरादे से मीक़ात से गज़ुरती ह� और उ�ह� मा�सक धम� आना शु� हो जाता है,

तो वे एहराम म� �वेश नह� करती ह� यह गमुान करते �ए �क उनके �लए मा�सक धम� से प�व� होना शत� है। चुनांचे वे एहराम म� �वेश

�कए �बना मीक़ात से आगे बढ़ जाती ह�। या एक �प� गलती है। �य��क मा�सक धम� एहराम म� �वेश करने से नह� रोकता है। अतः

मा�सक धम� वाली म�हला एहराम म� �वेश करेगी और वह सब कुछ करेगी जो अ�य हाजी करते ह�, �सवाय इसके �क वह अ�लाह के

घर का तवाफ नह� करेगी। वह प�व� होने तक तवाफ को �वलंब कर देगी। य�द उसने एहराम को �वलंब कर �दया और �बना एहराम

के मीक़ात से आगे बढ़ गई है, तो उसके ऊपर अ�नवाय� है �क वह वापस लौटकर मीक़ात से एहराम बांधे। य�द वह वापस नह� लौटती

है तो वा�जब छोड़ने क� वजह से उसके ऊपर एक दम (क़� बा�नी) अ�नवाय� है ।

13 – अगर �कसी म�हला को डर है �क वह अपने ह�ज के अनु�ान को पूरा करने म� स�म नह� होगी, तो वह एहराम बांधते समय

शत� लगा सकती है, चुनांचे वह कहेगीः

«  إِنْ حَبَسَنِيْ حَابِسٌ فَمَحِلِّيْ حَيْثُ حَبَسْتَنِيْ  »

(इन ह-ब-सनी हा�बसुन फ-म�ह�ली हैसो हब�तनी) ‘‘य�द मुझे कोई �कावट पेश आ गई तो म� वह� हलाल हो जाऊँगी जहाँ तू मुझे

रोक दे।’’ �फर य�द उसे कोई ऐसी बाधा आ जाए जो उसको ह�ज के अनु�ान� को पूरा करने से रोक दे तो वह एहराम से बाहर �नकल

जाएगी और उसके ऊपर कोई चीज़ अ�नवाय� नह� होगी।

14 – हज के काय� को याद रख�:

पहलाः जब अत्-त�व�या का �दन हो, जो �क ज�ल-�ह�जा का आठवां �दन है, तो आप �नान कर� और एहराम म� �वेश कर�,  और यह

कहते �ए त��बया पुकार� :
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“ल�बैका अ�ला��मा ल�बैक, ल�बैका ला शरीका लका ल�बैक, इ�नल-ह�दा व�ने-मता लका वल-मु�क, ला शरीका लक’’ (अथा�त :

म� हा�ज़र (उप��थत) �ँ, ऐ अ�लाह म� हा�ज़र �ँ .. म� हा�ज़र �ँ,  तेरा कोई शरीक (साझी) नह�, म� हा�ज़र �ँ .. �नःसंदेह हर तरह क�

�शंसा, सभी नेमत�, और सभी सं�भुता तेरी ही है। तेरा कोई शरीक नह�।)

�सरा: �मना जाए ंऔर वहाँ ज�हर, अ�, म��ब, इशा और फ़� क� नमाज़ पढ़� , चार रकअत वाली नमाज़� को क़� करके दो रकअत

पढ़� , ले�कन दो नमाज़� को एक��त न कर�।

तीसरा : जब ज�ल-�ह�जा के नौव� �दन का सूय� उग आए, तो आप अरफा जाए ंऔर वहाँ जुहर और अ� क� नमाज़ को क़� करते �ए

एकसाथ ज�हर क� नमाज़ के समय म� पढ़�। �फर सूया��त तक, �आ करते �ए, अ�लाह का �ज़� करते �ए, �वनती करते �ए और

प�ाताप करते �ए अरफ़ा म� ठहरी रह�।

चौथा : जब नौव� �दन सूय� डूब जाए, तो आप अरफा से मुज़द�लफ़ा क� ओर रवाना हो जाए,ं और वहां प�ँचकर म��ब और इशा क�

नमाज़ क़� करके एकसाथ पढ़�। वहाँ फ़� क� नमाज़ तक ठहर� और फ़� के बाद �ज़�, �आ और अ�लाह से मुनाजात म� �यासरत

रह� यहाँ तक �क सुबह खूब रोशन हो जाए।

पांचवां : ईद के �दन का सूय� उगने से पहले मुज़द�लफ़ा से �मना क� तरफ़ रवाना हो जाए।ं जब आप �मना प�ंच जाए,ं तो �न�न काय�

कर� :

(क) – जमरतुल अक़बा को सात कंक�ड़याँ मार� और ��येक कंकड़ी के साथ "अ�ला� अकबर" कह�।

(ख) – सूरज के बुलंद होने के बाद हद� (क़� बा�नी के जानवर) को ज़बह कर�।

(ग) – अपने बाल� के ��येक तरफ से उंगली के एक पोर के बराबर (लगभग दो स�ट�मीटर) काट ल�।

(घ) – म�का जाए ंऔर तवाफे इफ़ाज़ा कर�, तथा सफ़ा और मवा� के बीच ह�ज क� सई कर� अगर आप तम�ू ह�ज कर रही ह�, या

य�द आप इ�ाद या �क़रान ह�ज कर रही ह� ले�कन आपने तवाफ़े-क़� �म (आगमन के तवाफ) के साथ सई नह� क� थी।

छठा : ज�ल-�ह�जा के �यारहव�, बारहव� और तेरहव� �दन सूरज ढलने के बाद जमरात को कंकड़ी मार� य�द आप ��थान म� देरी करना

चाहती ह�। या केवल �यारहव� और बारहव� �दन कंकड़ी मार� य�द आप ��थान म� ज�द� करना चाहती ह�। साथ ही उन रात� को आप

�मना म� �बताए।ं

सातवां: जब आप अपने देश वापस जाना चाह�, तो �वदाई तवाफ कर�। इसी पर ह�ज के काय� का समापन हो जाता है।

15 – म�हला ज़ोर से त��बया नह� कहेगी, ब��क वह उसे धीमी �वर म� कहेगी। चुनांचे वह अपने आपको सुनाएगी और अपने

आसपास क� म�हला� को सुनाएगी, वह पराए पु�ष� को नह� सुनाएगी, �य��क इसम� �फ�ना और उसक� ओर �यान आक�ष�त होने
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का भय है। त��बया पढ़ने का समय ह�ज के �लए एहराम म� �वेश करने के बाद से शु� होता है और क़� बा�नी के �दन जमरतुल-अक़बा

को कंकड़ी मारने तक रहता है।

16 – अगर म�हला को तवाफ करने के बाद और सई करने से पहले मा�सक धम� आना शु� हो जाए, तो वह शेष अनु�ान� को पूरा

करेगी। चुनांचे वह सई करेगी, भले ही उसे मा�सक धम� आ रहा है; �य��क सई के �लए तहारत (प�व�ता) शत� (आव�यक) नह� है।

17 – म�हला के �लए मा�सक धम� �नरोधक गो�लयां उपयोग करने के �लए अनुम�त है ता�क वह ह�ज के अनु�ान पूरा करने म� स�म

हो सके, इस शत� के साथ �क उसे कोई नुक़सान न प�ँचे।

18 – ह�ज के सम�त अनु�ान� म�, और �वशेष �प से तवाफ म� ह�े अ�वद और यमनी कोने के पास,  इसी तरह सई म� और जमरात

को कंकड़ी मारते समय, पु�ष� के साथ संघष� करने (भीड़ लगाने) से सावधान रह� और ऐसे समय का चुनाव कर� �जसम� भीड़ कम

होती है। चुनांचे उ�मुल-मू�मनीन आयशा र�ज़य�ला� अ�हा पु�ष� से अलग-थलग �े� म� तवाफ करती थ�, और अगर भीड़ होती थी

तो ह�े अ�वद या यमनी कोने को नह� छूती थ�।

19 – म�हला के �लए तवाफ़ म� रमल और सई के दौरान दौड़ना नह� है। रमल का मतलबः तवाफ़ के पहले तीन च�कर� म� ज�द� से

चलना है, और दौड़ने का मतलब है सई के सभी च�कर� म� दोन� हरे �नशान� (ब��य�) के के बीच दौड़ना है। ये दोन� काय� केवल

पु�ष� के �लए सु�नत ह�।

20 – इस पु�तक से सावधान रह�:

यह एक छोट� सी पु�तक है जो कुछ मनगढ़त (�वर�चत) �आ� पर आधा�रत है, इसम� तवाफ और सई के ��येक च�कर के �लए

एक �व�श� �आ शा�मल है। इसम� कुरआन और सु�नत से कोई �माण नह� है। तवाफ़ और सई के दौरान आदमी ��नया और

आ�ख़रत क� भलाई म� से �जस चीज़ क� भी चाहे �आ मांग सकता है, ले�कन य�द नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से व�ण�त �आ

मांगता है, तो यह बेहतर है।

21 – मा�सक धम� वाली म�हला शरई अज़कार और �आ� क� �कताब� पढ़ सकती है, भले ही उनम� क़� रआन क� आयत� ह�। तथा

उसके �लए मुसहफ को छूए �बना क़� रआन भी पढ़ना जायज़ है।

22 – अपने शरीर के �कसी भी भाग को �कट करने से सावधान रह�, खासकर उन जगह� पर जहाँ पु�ष आपको देख सकते ह�, जैसे

�क वुज़ू क� साव�ज�नक जगह�। �य��क कुछ म�हलाए ंइस तरह क� जगह� के क़रीब पु�ष� क� उप��थ�त क� परवाह नह� करती ह� और

वुज़ू के दौरान उनसे ऐसी चीज़� उजागर हो जाती ह� �ज�ह� उजागर करना जायज़ नह� है जैस- चेहरा, दोन� हाथ और दोन� �प�ड�लयां,

कभी कभी वह अपने �सर का �प�ा उतार देती है, इस �कार उसका �सर और गद�न उजागर हो जाता है। यह सब हराम है, इसक�

अनुम�त नह� है, इसम� उनके �लए और अ�य पु�ष� के �लए एक बड़ा �फ�ना (�लोभन) है।
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23 – म�हला� के �लए फ� से पहले मुज़द�लफा से ��थान करना जायज़ हैः �य��क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने कुछ

म�हला� को, �वशेष �प से कमज़ोर औरत� को, रात के अंत म� चं�मा के डूबने के बाद मुज़द�लफा से ��थान करने क� छूट द� है।

ऐसा इस�लए है ता�क वे भीड़ होने से पहले जमरतुल-अक़बा को कंकड़ी मार सक� । चुनानंचे सहीह बनखारी व सहीह मु��लम म�

आयशा र�ज़य�ला� अ�हा से व�ण�त है �क सौदह र�ज़य�ला� अ�हा ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से मुज़द�लफा क� रात को

जनसाधारण से पहले ��थान करने क� अनुम�त मांगी, और वह एक भारी म�हला थ�, तो आप ने उ�ह� अनुम�त �दान कर द�।

24 – कंकड़ी मारना रात तक �वलंब करना जायज़ है य�द म�हला का अ�भभावक यह सोचता है �क जमरतुल-अक़बा के आसपास

भीड़ ब�त अ�धक है और इसम� उसके साथ क� म�हला� पर खतरा है, तो उनके जमरतुल-अक़बा को कंकड़ी मारने को �वलंब करना

जायज़ है यहां तक �क भीड़ कम हो जाए या समा�त हो जाए, और ऐसा करने म� उनके ऊपर कुछ भी अ�नवाय� नह� है।

इसी तरह त�ीक़ के तीन� �दन� म� जमरात को कंकड़ी मारने के संबंध म� भी यही ��थ�त लाग ूहोती है। चुनांचे वे अ� के बाद जमरात

को कंकड़ी मार सकती ह�, और यह ऐसा समय है जब भीड़ ब�त कम होती है, जैसा �क ऐसा देखा गया है और जाना जाता है। य�द

यह संभव नह� है तो कंकड़ी मारना रात तक �वलंब करने म� कोई आप�� क� बात नह� है।

25 – सावधान रह�, सावधान रह� :

�कसी म�हला के �लए अपने प�त को अपने साथ संभोग करने या आ�ल�गन करने म� स�म बनाना जायज़ नह� है जबतक तक �क वह

एहराम क� पाबंद� से पूरी तरह से हलाल नह� हो जाती। वह तीन चीज� करने से पूरी तरह हलाल होकर एहराम क� पाबंद� से आज़ाद

हो जाती है :

�थम: जमरतुल अक़बा को सात कंक�ड़यां मारना।

��तीय: सभी बाल� के �सर� से उंगली के एक पोर के बराबर काटना, �जसका अनुमान (2 सेमी) से �कया गया है।

तृतीय: ह�ज का तवाफ़ (तवाफ़े इफ़ाज़ा) करना।

* जब म�हला इन तीन� चीज� को कर लेगी, तो उसके �लए हर वह चीज़ जायज़ हो जाएगी जो एरहाम क� वजह से उसपर हराम हो

गई थी यहाँ तक �क संभोग भी। जब�क अगर उसने इनम� से केवल दो चीज़� क� ह�, तो उसके �लए संभोग के अलावा सारी चीज़� जायज़

हो जाएगंी।

26 – �कसी म�हला के �लए गैर-म�म पु�ष� को अपने बाल �दखाने क� इजाज़त नह� है, जब�क वह अपने बाल� को उसके �सर� से

काट रही हो, जैसा �क ब�त सी म�हलाए ंमस्आ (सई क� जगह) म� करती ह�, �य��क बाल पदा� करने क� चीज़ है �जसे �कसी भी गैर-

म�म पु�ष के सामने खोलने क� अनुम�त नह� है।
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27 – आप पु�ष� के सामने सोने से सावधान रह�: इसका हम ब�त सी उन म�हला� से मुशाहदा करते ह� जो अपने प�रवार� के साथ

ह�ज करती ह� और उनके पास खैमा (त�बू) या ऐसी चीज़ नह� होती है जो उ�ह� पु�ष� क� आंख� से �छपा सके। इस�लए वे रा�त� म�,

फुटपाथ� पर, ऊंचे पुल� के नीचे, और म��जद अल-खैफ़ म� पु�ष� के बीच या पु�ष� के क़रीब सोती ह�। यह सबसे बड़ी बुराइय� म� से

एक है �जसे रोकना और समा�त करना अ�नवाय� है।

28 – मा�सक धम� और �सव वाली म�हला� पर �वदाई तवाफ़ अ�नवाय� नह� है, यह इ�लामी शरीयत क� म�हला� के साथ आसानी

और सु�वधा व सहजता का �तीक है। अतः मा�सक धम� वाली म�हला अपने प�रवार के साथ वापस जा सकती है, भले ही उसने

�वदाई तवाफ न �कया हो। इस�लए, ऐ मुसलमान म�हला, आप इस आसानी और उस अनु�ह पर अ�लाह क� �शंसा कर� और उसके

��त आभार �कट कर�।
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