
36619 - قىز-خانىملارغا خاس ھهج ئهھكاملىرى

س�ئال

مهن ب� يىل ئاللاھ خالىسا ھهج قىلىشنى مهقسهت قىلدىم، ھهجدە مهن ئ�چ�ن پايدىلىق ۋە زۆرۈر بولغان
نهسىھهتلهرنى بېرىشى�لارنى سورايمهن، ئاياللارنى� ھهج پائالىيىتىدە ئهرلهردىن ئالاھىدە پهرقلىنىدىغان

خ�س�سىيهتلهر بارم�؟

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھغا خاست�ر.
ھ�رمهتلىك سى�لىم! سىزنى� پهرز ھهجنى ئادا قىلىش ئ�چ�ن مهككه-م�كهررەمىگه بېرىشنى مهقسهت

قىلغانلىقى�ىزغا م�بارەك بولس�ن. ب� ئىبادەتنى� پهرزلىكىنى ن�رغ�ن ئاياللار بىلمهيدۇ، بهزىلهر بىلسىم�، ب� ب�ي�ك
ئىبادەتنى قىلىشقا م�يهسسهر بولالمايدۇ، بهزىلهر ھهجگه ئالاقىدار ئهھكاملاردىن خهۋەرسىز ھالدا، ئېھرامغا

كىرگهندىن كېيىن دىققهت قىلىنىدىغان ئىشلارنى بىلمهستىن ئ�زىم� سهزمىگهن ھالهتته گ�ناھلارنى ئىشلهش بىلهن
ھهج قىلىشتىكى ھهقىقى م�ددىئانى رېئاللىققا ئايلاندۇرالمايدۇ. ئاللاھ ئ�لارنى� ياردەمچىسى بولس�ن.
ئاللاھ بهندىلهرگه ھهج قىلىشنى پهرز قىلدى، ئ� ئىسلامدىكى بهش ئاساسنى� بىرى، ئاياللارنى� جىھادى،
پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام ئائىشه رەزىيهللاھ� ئهنھاغا:« ئاياللارنى� جىھادى ھهج قىلىشت�ر» دېگهن.

ھ�رمهتلىك سى�لىم! ھهج قىلىشنى مهقسهت قىلغان ئاياللارغا خاس بولغان بهزەن ھ�ك�م ۋە نهسىھهت،
يولي�رۇقلارنى ت�ۋەندە بايان قىلىمىز، ئاللاھ خالىسا ب� ئ�لارنى� ئاللاھ قوب�ل قىلىدىغان ياخشى شهكىلدە ھهج

قىلىشىغا ياردەمچى بولىدۇ. پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامم� ھهدىسلهردە:« ئاللاھ قوب�ل قىلىدىغان ياخشى
ھهجنى� م�كاپىتى جهننهتت�ر» دەپ ئېيتقان، ب� نهسىھهتلهر ت�ۋەندىكىدىن ئىبارەت:

1- ھهجنى ۋە باشقا ئهمهللهرنى ئىخلاس بىلهن خالىس ئاللاھ رازىلىقى ئ�چ�ن قىلىش، چ�نكى ئىخلاس دېگهن
ئهمهللهرنى� قوب�ل قىلىنىشىنى� شهرتىدۇر. ئهمهللهرنى بىكار قىلىپ جازاغا سهۋەپ بولىدىغان رىيا ۋە

پهخىرلىنىشتىن ساقلىنىشى�ىز كېرەك.
2- ئهمهللهرنى� قوب�ل بولىشىنى� ئىككىنچى شهرتى؛ ئهمهل پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامنى� س�ننهتلىرىگه

م�ۋاپىق بولىشى كېرەك، چ�نكى پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام ھهدىسىدە:« كىمكى بىزنى� ئىشىمىزدا يوق
نهرسىلهرنى پهيدا قىلسا، ئ� ئىش رەت قىلىنىدۇ» دېگهن.

ھهجنى پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامنى� س�ننهتلىرىگه م�ۋاپىق قىلىش ئ�چ�ن ق�رئان-ھهدىستىن پايدىلىنىپ
يېزىلغان ھهج ئهھكاملىرى توغرىسىدىكى كىتابلارنى ئوق�ش كېرەك.

3- چوڭ-كىچىك شېرىك ۋە بارلىق گ�ناھ-مهسىيهتلهردىن ساقلىنىش كېرەك. چوڭ شېرىك ئهقىدىسى م�س�لماننى
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ئىسلامدىن چىقىرىدۇ. قىلغان ئهمهللهرنى بىكار قىلىدۇ، ب� سهۋەبلىك ئىنسان ئاللاھنى� ئازابىغا ئ�چرايدۇ، كىچىك
شېرىك ئهقىدىسى بولسا، ئهمهلنى� ھهجمىدە ياخشىلىقنى بىكار قىلىدۇ ۋە ئاللاھنى� ئازابىغا ئ�چراشقا سهۋەب

بولىدۇ.
4- پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامنى�: « ئايال كىشى مهھرەمسىز سهپهر قىلمىس�ن» دېگهن ھهدىسىگه ئاساسهن

ئايالنى� ھهجگه ۋە باشقا سهپهرلهرگه مهھرەمسىز چىقىشى توغرا ئهمهس.
ئايالغا يولدىشى ياكى نهسهبتىن ۋە ئېمىلداشلىق جهھهتتىن ش� ئايال بىلهن توي قىلىشى چهكلهنگهن كىشىلهر

مهھرەم بولالايدۇ، ئايالنى� مهھرىمى بولىشى ھهجنى� ۋاجىپ بولىشىدىكى بىر شهرتت�ر، ئهگهر ئايالنى� مهھرىمى
بولمىسا ئ� ئايالغا ھهج قىلىش پهرز بولمايدۇ.

5- ئاياللار ئ�زىنى� خالىغان پاكىزە كىيىملىرى بىلهن ئېھرامغا كىرىدۇ، لېكىن تار، بهدەنلىرىنى ئوچ�ق ئىپادىلهپ
بېرىدىغان، نىپىز، قىسقا ياكى ئالاھىدە رە�لىك نهقىشلهنگهن ۋە كىشىلهرنى� شهھ�ىتىنى قوزغايدىغان كىيىملهرنى

كىيىشتىن ساقلىنىشى كېرەك، ش�نى�دەك ئهرلهرگه ياكى كاپىر ئاياللارغا ئوخشاپ قالىدىغان كىيىملهرنىم�
كىيمهسلىك لازىم. بهزەن بىلىمسىز كىشىلهر ئاياللارنى� ئېھرامدا كىيىشى ئ�چ�ن ئاق ياكى قارا رە�لىك كىيىمنى

خاسلاشت�رىدۇ، ب� توغرىدا ئ�لارنى� ھېچقانداق دەلىلى يوق، بهلكى ب�نداق خاسلاشت�رى�ىلىش بىدئهت
ھېسابلىنىدۇ.

6- ئېھرامغا كېرىپ بولغاندىن كىيىن بهدەنگه ياكى كىيىم-كېچهككه بولس�ن خ�ش-ب�ي نهرسىلهرنى ئىشلىتىش
م�تلهق چهكلىنىدۇ.

7- ئېھرامغا كېرىپ بولغاندىن كىيىن بېشىدىن ياكى بهدىنىنى� ھهرقايسى جايلىرىدىن چاچ ياكى مويلارنى ي�ل�ش
ۋە تىرناق ئېلىش چهكلىنىدۇ.

8- پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامنى�: «ئاياللار ئېھرامدا ي�زىگه نىقاپ، قولىغا پهلهي كىيمهيدۇ»، دېگهن ھهدىسىگه
ئاساسهن، ئېھرامغا كىرگهندىن كىيىن ي�زىگه نىقاپ (يهنى ك�زىنىلا ئ�چ�ق قوي�پ ي�زىنى ي�گهش)، قولىغا پهلهي

كېيىش چهكلىنىدۇ.
9-ئاياللارنى� ئېھرامدا يات ئهرلهر بار جايلاردا ي�زىنى ئېچى�ېتىشى چهكلىنىدۇ ، پهقهت ئ�لارنى� ئېھرامدا ي�زىگه

نىقاپ ۋە قولىغا پهلهي كىيىشى چهكلهنگهن، لېكىن شارپا ياكى ياغلىقتهك نهرسىلهر بىلهن ي�زىنى ياپىدۇ. ئائىشه
رەزىيهللاھ� ئهنھا م�نداق دەيدۇ: «بىز ھهجدە پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام بىلهن بىلله كېتى�اتقاندا ئهرلهر ئهرلهر

كېلىپ قالسا، شارپىلىرىمىز بىلهن ي�زىمىزنى يىپى�الاتت�ق، ئ�ت�پ كهتكهندە ئېچى�ىتهتت�ق». ب� ھهدىسنى
ئىمام ئهھمهد رى�ايهت قىلغان.

10- بهزەن ئاياللار ئېھرامدا ياغلىق ياكى شارپىلارنى� ي�زىگه تىگىپ كېتىشىدىن ساقلىنىش ئ�چ�ن بىشىغا بىر
نهرسىلهرنى قويى�الىدۇ، ب�نداق قىلىشنى� ھاجىتى يوق، ي�زىگه بىرەر نهرسىه تېگىپ قالسا ھېچ ئىش بولمايدۇ.

11- ئاياللار ئ�چ�ن ئېھرامدا ك�ينهك-ئىشتان، پ�تىغا پايپاق كىيىش، ھهر ت�رل�ك زىب�-زىننهتلهرنى سىلىش
دۇرۇس بولىدۇ، لېكىن زىب�-زىننهتلهرنى ھهجدە ياكى ھهجنى� غهيرىدە بولس�ن يات ئهرلهرنى� ك�رۈپ
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قىلىشىدىن ساقلانغان ئاساستا ئىشلهتسه بولىدۇ.
12- ئاياللارنى� بهزىسى ھهج-ئ�مرىنى مهقسهت قىلىپ ئېھرامغا كىرىدىغان مىيقاتقا كهلگهندە ئادەت ك�رۈپ

قالسا، -بىلمهستىن ئېھرامغا كىرىش ئ�چ�ن ھهيزدىن پاكىزلىنىش شهرت دەپ ئويلاپ- مىيقاتتىن ئېھرامسىز
ئ�ت�پ كېتىدۇ، ب� بىر خاتالىق، چ�نكى ھهيز ئېھرامغا كىرىشتىن چهكلهپ قويمايدۇ، ھهيزدار ئايال ئېھرامغا كىرىپ

بهيت�للاھنى تاۋاپ قىلماستىن ھاجىلار قىلغان ئىشلارنى� ھهممىسىنى قىلىدۇ، تاۋاپنى ھهيزدىن پاك بولغاندا
قىلىدۇ، ئهگهر مىيقاتتىن ئېھرامسىز ئ�تكهن بولسا، مىيقاتقا قايتىپ ئېھرامغا كىرىپ كېلىدۇ، م�مكىن بولمىسا ئ�

ئايالغا پىدىيه كېلىدۇ.
13- ئايال كىشى مهل�م سهۋەبلهردىن ھهجنى تول�ق ئادا قىلىشتىن قورقسا:" مهن قهيهردە توس�ل�پ قالسام ش�

يهر مىنى� ئېھرامدىن چىقىدىغان ئورن�م» دېگهن شهرت بىلهن ئېھرامغا كىرىدۇ، ئهگهر بىرەر ئىش بول�پ
ئېھرامدىن چىقىپ كهتسه ب� ئايالغا ھېچ قانداق پىدىيه كهلمهيدۇ.
14- ھهج پائالىيهت ك�نلىرىدە قىلىنىدىغان ئىشلار ت�ۋەندىكىچه:

بىرىنچى: تهرۋىيه ك�نى بولغاندا (زۇلھهججه ئېيىنى� 8-ك�نى) ي�ي�ن�پ ئېھرامغا كىرىپ: «لهببهيكه ئاللاھ�ممه
لهببهيكه……..» تهلبىيه ئېيتىش.

ئىككىنچى: مىناغا چىقىپ پېشىن، ئهسىر، شام، خ�پتهن ۋە بامداتنى ئ�ز ۋاقتىدا ئادا قىلىش. ب� نامازلارنى� ت�ت
رەكئهتلىكلىرىنى قهسىر ئوق�ش.

ئ�چىنچى: زۇلھهججه ئېيىنى� 9-ك�نى ك�ن چىققاندىن كىيىن ئهرەپاتقا قاراپ مې�ىش، ئ� يهردە پېشىن، ئهسىرنى
بىر ۋاقىتتا قهسىر قىلىپ ئوق�ش، ك�ن پاتقىچه ئهرەپاتتا ئاللاھغا زىكىر ئېيتىپ، دۇئا قىلىپ، تهۋبه قىلىپ

ت�رۇش.
ت�تىنچى: زۇلھهججه ئېيىنى� 9-ك�نى ك�ن پاتقاندا ئهرەپاتتىن م�زدەلىپىگه كېلىپ شام-خ�پتهننى بىرگه ئوق�پ،

ب� يهردە بامدات نامىزىنى ئوق�پ دۇئا قىلىپ ك�ن چىقىشتىن ئىلگىرى مىناغا مې�ىش.
بهشىنچى: ھېيت ك�نى ك�ن چىقىشتىن ئىلگىرى مىناغا كهلگهندىن كىيىن قىلىنىدىغان ئىشلار:

ئا- چوڭ شهيتانغا يهتته دانه تاشنى تهكبىر ئېيتىپ ئېتىش.
ب- ك�ن چىققاندىن كىيىن ق�ربانلىق قىلىش.

ج-بارماق ئ�چى مىقدارىدا باشنى� چېچىنى قىسقارتىش(2 سم مىقداردا).
د- مهككىگه كىرىپ پهرز تاۋاپنى قىلىپ، يالغ�ز ھهج ياكى قىران ھهج قىلغان بول�پ ئهۋۋەلدە ساپا-مهرۋە
ئارىسىدا ما�مىغان بولسا ياكى ھهج تهمهتت�ئ قىلغان بولسا ساپا-مهرۋە ئارىسىنى يهتته قېتىم مې�ىش.

ئالتىنچى: زۇلھهججه ئېيىنى�11-12-13- ك�نلىرى (ئ�چ ك�ن ت�رۇشنى مهقسهت قىلغاندا) ياكى 12-11-
ك�نلىرى ( ئىككى ك�ن ت�رغاندا) مىنادا قون�ش.

يهتتىنچى: ئ�ز ۋەتىنىگه قايتىشنى مهقسهت قىلغان خوشلىشىش تاۋاپىنى قىلىپ قايتىش كېرەك، ب�نى� بىلهن
ھهج پائالىيىتى تامام بولىدۇ.
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15- ئاياللار ئ�نل�ك ئاۋازدا تهلبىيه ئېيتمايدۇ، بهلكى ئ�زى ئا�لىغ�دەك ئېيتىدۇ، چ�نكى يات ئهرلهرنى� ئاياللارنى�
ئاۋازىنى ئا�لاش بىلهن پىتنه بول�شتىن ساقلىنىشى كېرەك. تهلبىيه ئېيتىلىدىغان ۋاقىت ھهجگه ئېھرام كىيگهندە

باشلىنىپ ھېيت ك�نى (زۇلھهججه ئېيىنى� 10-ك�نى) چوڭ شهيتانغا تاش ئاتقىچه داۋاملىشىدۇ.
16- ئاياللار تاۋاپتىن كىيىن ساپا-مهرۋە ئارىسىدا مې�ىشتىن ئىلگىرى ئادەت ك�رۈپ قالسا، ھهيىزدار ھالهتتىم�

ھهج پائالىيهتلىرىنى داۋاملاشت�رى�ىرىدۇ، چ�نكى ساپا-مهرۋە ئارىسىدا مې�ىش ئ�چ�ن تاھارەت بول�ش شهرت
ئهمهس.

17- ئاياللارنى� سالامهتلىكىگه تهسىر بولمىغان ھالهتته ھهج پائالىيهتلىرىنى تول�ق ئادا قىلىش ئ�چ�ن ھهيزنى
كىچىكت�رۇش دورىسى ئىشلهتسه بولىدۇ.

18- ھهج پائالىيهتلىرى جهريانىدا بول�پم� تاۋاپ ئارىسىدا، ھهجهر ئهس�ەد ۋە رۇكن�ل يهمانى ئارىسىدا،
شهيتانلارغا تاش ئېتىش جهريانىدا ئهرلهر بىلهن قىستىلىشتىن ساقلىنىش كېرەك. م�مكىن بولسا قىستا�چىلىق

بولمايدىغان ۋاقىتلارنى تاللاپ قىلىش كېرەك. م�مىنلهرنى� ئانىسى ئائىشه رەزىيهللاھ� ئهنھا تاۋاپ قىلغاندا
ئهرلهردىن يىراق تهرەپتىن ما�اتتى، قىستا�چىلىق بولسا ھهجهر ئهس�ەد ۋە رۇكن�ل يهمانى سىلىمايتتى.

19- ئاياللار تاۋاپتا ۋە ساپا-مهرۋە ئارىسىدا ئىتتىك ما�مايدۇ بهلكى ئادەتتىكىدەك ما�ىدۇ، ئهمما ئىتتىك مې�ىش
ئهرلهر ئ�چ�ن س�ننهت بولىدۇ.

20- ھهر بىر تاۋاپ ۋە سهئيى قىلغان ئايرىم ئوق�يدىغان دۇئالار يېزىلغان كىتابلارنى ئوق�شتىن ساقلىنىش لازىم
چ�نكى ب�نداق قىلىشنى� كىتاب-س�ننهتتىن ھېچقانداق ئاساسى يوق. ھهر كىشى دۇنيا-ئاخىرەتنى�

ياخشىلىقلىرىدىن خالىغاننى تهلهپ قىلىش ۋە پهيغهمبهرئهلهيھىسسالامدىن بايان قىلىنغان دۇئالارنى ئوق�ش
كېرەك.

21- ھهيىزدار ئاياللارم� ھهج پائالىيىتى جهريانىدا ق�رئاننى ت�تماستىن ئايهت-ھهدىسته بايان قىلىنغان دۇئالارنى
ئوق�سا بولىدۇ.

22- ئاممى�ى ھاجهتخانىلاردا تاھارەت ئالغاندا ۋە ئهرلهر ك�رۈپ قالىدىغان ئورۇنلاردا بهدىنىنى� ئېچىلىپ
قىلىشىدىن قهتئى ساقلىنىشى لازىم.

23- ئاياللار ئ�چ�ن م�زدەلىپىدىن بامداتتىن ب�رۇن قايتىشقا رۇخسهت قىلىنغان، بول�پم� ياشانغان-ئاجىز ئاياللار
مىنادا قىستا�چىلىق بول�شتىن ب�رۇن شهيتانغا تاش ئېتىشى ئ�چ�ن پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام ب�نى�غا رۇخسهت

قىلغان. ئائىشه رەزىيهللاھ� ئهنھادىن رى�ايهت قىلىنغان ھهدىسته: سهۋدە رەزىيهللاھ� ئهنھا كېچىدە م�زدەلىپىدىن
قايتىش ئ�چ�ن پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامدىن رۇخسهت سورىغاندا پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام ئ�نى�غا رۇخسهت

بهرگهن.
24- ك�ندۈزلىرى قىستا�چىلىق بول�پ قالسا ياكى ئاياللار ئ�چ�ن قېيىن بول�پ قالسا، شهيتانغا تاش ئېتىشنى
كېچىكت�رۈپ كېچىدە ئاتسىم� بولىدۇ، ش�نى�دەك مىنادا ئ�چ ك�ن ت�رۇش جهريانىدىم� تاشنى قىستا�چىلىق

ۋاقىتتىن كېچىكت�رۈپ ئاتسىم� بولىدۇ.
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25- ئاياللار تول�ق ئېھرامدىن چىقىشتىن ئىلگىرى ئهرلهر بىلهن بىرگه بول�ش ياكى ش�نى�غا م�ناسى�ەتلىك
ئىشلارنى قىلىپ سېلىشتىن بهك ھهزەر قىلىشى كېرەك. ئېھرامدىن تول�ق چىقىش ئ�چ�ن:

1- ھېيت ك�نى چوڭ شهيتانغا يهتته دانه تاش ئېتىش.
2- بارماق مىقدارىدا باشنى� چېچىنى قىسقارتىش(2 سم مىقداردا).

3-پهرز تاۋاپنى ئادا قىلشتىن ئىبارەت.( تهۋاپ�ل ئىپادە)
ئاياللار ب� ئ�چ ت�رل�ك ئىشنى تول�ق ئادا قىلسا ئېھرامدىن چىقىدۇ ۋە ئېرى بىلهن بىرگه بولسا بولىدۇ، ئهمما تول�ق

ئادا قىلماي، ب�نى�دىن ئىككى ت�رل�كنى ئادا قىلغان بولسا ئېھرامدىن چىقىدۇ لېكىن ئېرى بىلهن بىرگه بول�ش
چهكلىنىدۇ.

26- ئاياللارنى� يات ئهرلهر بار ئورۇنلاردا بىشىنى ئېچىپ چېچىنى قىسقارتىشى توغرا ئهمهس، چ�نكى
ئاياللارنى� چېچىم� ئهۋرەت ھېسابلىنىدۇ.

27- ئاياللار ئهرلهرنى� ئارىسىدا ئ�خلاپ قىلىشتىن ھهزەر قىلىش كېرەك، بىز ك�پچىلىك ئاياللارنى� بىرەر چېدىرغا
چ�شمهستىن ياكى خالى ئورۇنلاردا ت�رماستىن ك�ۋرۈكنى� ئاستى، يولنى� ئىككى تهرىپى ياكى مىنادىكى خهيپ

مهسچىتىنى� ئهتراپىدا ئهرلهر بىلهن ئارىلىشىپ ياكى ئ�لارغا يېقىن جايدا ت�رۇۋاتقانلىقىنى ك�رۈۋاتىمىز، ب�
چهكلهش ۋە ت�گىتىش زۆرۈر بولغان چوڭ ئىشلارنى� بىرىدۇر.

28- ھهيز-نىپاسدار ئاياللارغا خوشلىشىش تاۋاپىنى قىلىش زۆرۈر ئهمهس(ئ�لاردىن ئهپ� قىلىنغان)، ب�
شهرىئهتنى� ئاياللارغا ئاسانلىق يارىتىپ ئهمهللهرنى يه�گىللهشت�رۈپ بېرىشىدۇر، ھهيىزدار ئاياللار خوشلىشىش

تاۋاپىنى قىلماستىن ئ�ز ھهمراھلىرى بىلهن ۋەتىنىگه قايتىدۇ، ئى م�س�لمان سى�لىم! شهرىئهتنى� ب� ئاسانلىقى ۋە
ئاللاھنى� چهكسىز نېمهتلىرىگه تهشهكك�ر ئېيتى�. ئاللاھ قىز-خانىملىرىمىزنى ئ�ز ھىدايىتىگه م�يهسسهر قىلس�ن.
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