
36832 - हम क़� क� रात (शबे क़�) को �कस तरह जाग� और शबे क़� कब होती है ?

��

लैलतुल क़� (शबे क़�) को �कस तरह जागा जाये ; नमाज़ पढ़ने म�, या क़� आ�न करीम और सीरते नबवी का पाठ करने, वअज़ व

नसीहत (धम�पदेश) और म��जद म� उसका ज� मनाने म� ?

�व�तृत उ�र

सव� �थम :

अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम रमज़ान क� अं�तम दस रात� म� नमाज़, क़� आ�न क� �तलावत और �आ म� �जतना

प�र�म और संघष�करते थे उतना प�र�म संघष�उनके अलावा अ�य रात� म� नह� करते थे। इमाम बुखारी और इमाम मु��लम ने आइशा

र�ज़य�ला� अ�हा से �रवायत �कया है �क : "जब रमज़ान क� अं�तम दस रात� �वेश करती थ� तो नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम

रात को (इबादत करने के �लए) जागते थे औ अपने प�रवार को भी (इबादत के �लए) बेदार करते थे और तहबंद कस लेते थे।"

(अथा�त संभोग से �र रहते थे, या इबादत म� कड़ा प�र�म करते थे)

तथा अहमद और मु��लम क� �रवायत म� है �क : "आप (स�ल�ला� अलै�ह व स�लम) अं�तम दस रात� म� (इबादत करने म�) जो

प�र�म और संघष�करते थे वह उनके अलावा अ�य रात� म� नह� करते थे।"

�सरा :

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने ईमान के साथ और अ� व सवाब (पु�य) क� नीयत से क़� क� रात (शबे क़�) को �क़याम करने

(अथा�त इबादत म� �बताने) पर उभारा और बल �दया है, अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से �रवायत

�कया है �क आप ने फरमाया : "�जस ��� ने ईमान के साथ और अ� व सवाब क� आशा रखते �ए लैलतुल क़� को �क़यामु�लैल

�कया (अथा�त् अ�लाह क� इबादत म� �बताया) तो उसके �पछले गनुाह �मा कर �दए जाय�गे।" (सहीह बुखारी व मु��लम)

इस हद�स से �ात होता है �क लैलतुल क़� को �क़यामु�लैल करने (तह�जुद क� नमाज़ पढ़ने) म� �बताना धम� संगत है।

तीसरा :

लैलतुल क़� म� पढ़� जाने वाली सबसे �े� �आ वह है जो नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने आइशा र�ज़य�ला� अ�हा को �सखायी

थी, इमाम �त�म�ज़ी ने आइशा र�ज़य�ला� अ�हा से �रवायत �कया है और उसे सहीह कहा है �क उ�ह� ने कहा : "म� ने कहा : ऐ
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अ�लाह के पैगंबर !य�द मुझे पता चल जाये �क लैलतुल क़� कौन सी रात है तो म� उसम� �या क�ं ? आप स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम ने फरमाया : "तुम कहो :

 

 

« اللَّهُمَّ إنَّك عَفُوٌّ تُحِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنِّي»

उ�चारणः अ�ला��मा इ�नका अफु�वुन तु�ह�बुल अ�वा, फा´फो अ�नी

ऐ अ�लाह ! तू अ�यंत �मा और माफ� वाला है, और माफ� को पसंद करता है। अत: तू मुझे �मा और माफ� �दान कर। (�त�म�ज़ी)

चौथा :

जहाँ तक रमज़ान क� �कसी एक रात को इस बात के साथ �व�श� करने क� बात है �क वही लैलतुल क़� (शबे क़�) है, तो इसके �लए

एक ऐसे �माण क� आव�यकता है जो अ�य रात� को छोड़कर उसी रात को �नधा��रत और �न��त करता हो। �क�तु रमज़ान के अं�तम

दस �दन� क� ताक़ रात� �सरी रात� से अ�धक यो�य है, और स�ाईसव� रात सम�त रात� म� लैलतुल क़� के सबसे अ�धक यो�य है,

�य��क इस बारे म� ऐसी हद�स� व�ण�त ह� जो हमारी उ��ल�खत बात� पर तक�  और �माण ह�।

पाँचवां :

जहाँ तक �बदअ्त� का �� है तो वे न रमज़ान म� जाइज़ ह� और न उसके अलावा अ�य �दन� म�, �य��क अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम से सा�बत है �क आप ने फरमाया :

"�जसने हमारी इस शरीअत म� कोई ऐसी चीज़ ईजाद क� �जस का उस से कोई संबंध नह� है तो वह म��द (अ�वीकृत) है।" (सहीह

बुखारी व सहीह मु��लम) और मु��लम क� एक �रवायत म� है �क : "�जसने कोई ऐसा काम �कया जो हमारी शरीअत के अनुसार नह�

है तो वह म��द (अ�वीकृत) है।"

अत: रमज़ान क� कुछ रात� म� जो ज� �कये जाते ह� हम उनका कोई आधार नह� जानते ह�, और सब से बेहतरीन तरीक़ा मुह�मद

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का तरीक़ा है, और सब से बुरी बात धम� म� नयी ईजाद कर ली गई चीज़� ह�। और अ�लाह तआला ही

तौफ�क़ �दान करने वाला (श�� का �ोत) है।
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