
36902 - �দায়া করার িকছু আদব-কায়দা

��

�দায়া করার আদবসমূহ িক িক? এর প�িত িক? এর ওয়ািজব ও সু�তসমূহ িক িক? �দায়া িকভােব �� করেত হয় ও িকভােব �শষ

করেত হয়? আেখরােতর িবষয়াবিলর আেগ দুিনয়াবী িবষেয় �দায়া করা যায় িক? �দায়া করার সময় হাত �তালার ��তা িক; ��

হেল এর প�িত িক?

ি�য় উ�র

এক:

িন�য় আ�াহ তাঁর কােছ চাওয়াটা ও সবিকছু তাঁর �থেক �ত�াশা করাটা পছ� কেরন। �য ব�ি� তাঁর কােছ চায় না িতিন তার ওপর

রাগ কেরন। িতিন তাঁর বা�ােদরেক তাঁর কােছ চাওয়া বা �াথ�না করার �িত উ�ু� কেরেছন। িতিন বেলন: “আর �তামােদর রব

বেলেছন, ‘�তামরা আমােক ডাক, আিম �তামােদর ডােক সাড়া িদব”[সূরা গািফর, আয়াত: ৬০]

ইসলােম রেয়েছ �দায়ার মহান ময�াদা। এমনিক নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এমন কথাও বেলেছন: “�দায়া-ই

ইবাদত”[সুনােন িতরিমিয (৩৩৭২), সুনােন আবু দাউদ (১৪৭৯), সুনােন ইবেন মাজাহ (৩৮২৮), আলবানী ‘সিহ�ত িতরিমিয’ �ে�

(২৫৯০) হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন]

আ�াহই ভাল জােনন।

দুই:

�দায়ার আদবসমূহ:

১। �দায়াকারীেক আ�াহর �বুিবয়�ত, উলুিহয়�ত ও আসমা-িসফােতর �িত এক�বাদী হেত হেব। আ�াহ তাআলা কতৃ�ক �দায়া কবুল

করার শত� হে�- বা�া কতৃ�ক আ�াহর আ�ােন সাড়া িদেয় �নক কাজ করা ও �নাহ পিরত�াগ করা। আ�াহ তাআলা বেলন: “আর

আমার বা�াগণ যখন আমার স�েক� আপনােক িজে�স কের, (তখন বেল িদন �য) িন�য় আিম অিত িনকেট। আ�ানকারী যখন

আমােক আ�ান কের আিম তার আ�ােন সাড়া �দই।”[সূরা বা�ারা, আয়াত: ১৮৬]

২। একিন�ভােব আ�াহর কােছ �দায়া করা। আ�াহ তাআলা বেলন: আর “তােদরেক �কবল এ িনেদ�শই �দান করা হেয়িছল �য,

তারা �যন আ�া� র ইবাদত কের তাঁরই জন� �ীনেক একিন� কের।”[সূরা বাইেয়�না, আয়াত: ০৫] �দায়া হে�- ইবাদত; �যমনিট

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন। তাই ইখলাস �দায়া কবুেলর শত�।
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৩। আ�া� র সু�র নাম ও �ণাবলী িদেয় তাঁেক ডাকা। আ�া�  তাআলা বেলন: “আর আ�া� র জন�ই রেয়েছ সু�র সু�র নাম।

অতএব �তামরা তাঁেক �সসব নােমই ডাক; আর যারা তাঁর নাম িবকৃত কের তােদরেক বজ�ন কর।”[সূরা আরাফ, আয়াত: ১৮০]

৪। �দায়া করার পূেব� আ�াহর যেথাপযু� �শংসা করা। সুনােন িতরিমিযেত (৩৪৭৬) ফাযালা িবন উবায়দ রািদয়া�া� আন� �থেক

বিণ�ত হেয়েছ �য, একিদন রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম উপিব� িছেলন। এমন সময় এক ব�ি� এেস নামায আদায়

করল, এরপর দু’আ করল: ‘�হ আ�াহ! তুিম আমােক মাফ কের দাও, তুিম আমােক রহম কর’। তখন রাসুলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ

ওয়া সা�াম বলেলন: �হ নামাযী! তুিম �বশ তাড়া�ড়া কের �ফলেল। তুিম নামায আদায় কের যখন বসেব তখন আেগ আ�াহর

যেথাপযু� �শংসা করেব, আমার ওপর দ�দ পড়েব। এরপর আ�াহর কােছ দু’আ করেব।” অপর এক �রওয়ােয়েত এেসেছ

(৩৪৭৭) “যখন �তামােদর �কউ নামায �শষ করেব তখন আ�াহর �শংসা ও �িত �� করেব। এরপর নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�ােমর ওপর দ�দ পড়েব। অতঃপর যা ই�া �দায়া করেব” বণ�নাকারী বেলন: এরপর অপর এক �লাক নামায আদায় করল। �স

ব�ি� আ�াহর �শংসা করল, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর ওপর দ�দ পড়ল। তখন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

বলেলন: “ওেহ নামাযী! �দায়া কর, আ�াহ �তামার �দায়া কবুল করেবন”[আলবানী সিহ�ত িতরিমিয �ে� (২৭৬৫), (২৭৬৭)

হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন]

৫। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর ওপর দ�দ পড়া। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “নবী সা�া�া� আলাইিহ

ওয়া সা�ােমর ওপর দ�দ না পড়া পয�� �য �কান �দায়া আটেক থােক”[আল-মুজাম আল-আওসাত (১/২২০), আলবানী ‘সিহ�ল

জােম’ �ে� (৪৩৯৯) হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন]

৬। িকবলামুখী হেয় �দায়া করা। সিহহ মুসিলেম (১৭৬৩) উমর িবন খা�াব (রাঃ) �থেক বিণ�ত হেয়েছ �য, িতিন বেলন: বদর যুে�র

িদন রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম মুশিরকেদর িদেক তাকােলন; তােদর সংখ�া িছল এক হাজার। আর তাঁর সাথীবেগ�র

সংখ�া িছল িতনশত উিনশ। তখন িতিন িকবলামুখী হেয় হাত �সািরত করেলন, তারপর তাঁর রবেক ডাকেত �� করেলন: ‘�হ

আ�াহ! আপিন আমােক �য ওয়াদা িদেয়েছন �সটা বা�বায়ন কের িদন। �হ আ�াহ! আপিন আমােক �য �িত�িত িদেয়েছন �সটা

দান ক�ন। �হ আ�াহ! আপিন যিদ মুসলমানেদর এ দলিটেক �ংস কের �দন তাহেল পৃিথবীেত আপনার ইবাদত হেব না’। এভােব

দুই হাত �সািরত কের িকবলামুখী হেয় তাঁর রবেক ডাকেত থাকেলন; এমনিক এক পয�ােয় তাঁর কাঁধ �থেক চাদরিট পেড় �গল…।

ইমাম নববী (রহঃ) ‘শার� মুসিলম’ �ে� বেলন: এ হািদেস �দায়াকােল িকবলামুখী হওয়া ও দুই হাত তুেল �দায়া করা মু�াহাব

হওয়ার পে� �মাণ রেয়েছ।

৭। দুই হাত �তালা। সুনােন আবু দাউদ �ে� (১৪৮৮) সালমান (রাঃ) �থেক বিণ�ত হেয়েছ �য, িতিন বেলন রাসূলু�াহ সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “িন�য় আপনােদর সুমহান রব হে�ন ল�াশীল ও মহান দাতা। বা�া যখন তাঁর কােছ দু’হাত

�তােল তখন িতিন �স হাত�য় শূন� িফিরেয় িদেত ল�ােবাধ কেরন।”[সিহহ আবু দাউদ �ে� (১৩২০) আলবানী হািদসিটেক সিহহ

আখ�ািয়ত কেরেছন]
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হােতর তালু থাকেব আকােশর িদেক; �যভােব একজন নতজানু দির� সাহায��াথ�ী িকছু পাওয়ার আশায় হাত পােত। সুনােন আবু

দাউদ �ে� (১৪৮৬) মােলক িবন ইয়াসার (রাঃ) �থেক বিণ�ত হেয়েছ �য, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “যখন

�তামরা আ�াহর কােছ �কান িকছু চাইেব তখন হােতর তালু িদেয় চাইেব; হােতর িপঠ িদেয় নয়”[আলবানী সিহহ আবু দাউদ �ে�

(১৩১৮) হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন]

হাত �তালার সময় দুই হাত িক িমিলেয় রাখেব; না িক দুই হােতর মােঝ ফাঁক রাখেব?

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) তাঁর ‘আল-শার�ল মুমিত’ �ে� (৪/২৫) উে�খ কেরেছন �য, হাত দুইিট িমিলেয় রাখেব। তাঁর ভাষায়: “দুই

হােতর মাঝখােন ফাঁক রাখা ও এক হাত �থেক অন� হাত দূের রাখা স�েক� আিম �কান দিলল পাইিন; না হািদেস; আর না

আেলমগেণর বাণীেত।” [সমা�]

৮। আ�াহর �িত এ একীন রাখা �য, আ�াহ �দায়া কবুল করেবন এবং মেনােযাগ িদেয় �দায়া করা। দিলল হে� নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “�তামরা �দায়া কবুল হওয়ার একীন িনেয় �দায়া কর। �জেন রাখ, আ�াহ তাআলা অবেহলাকারী ও

অমেনােযাগী অ�েরর �দায়া কবুল কেরন না।”[সুনােন িতরিমিয (৩৪৭৯), শাইখ আলবানী ‘সিহ�ত িতরিমিয’ �ে� (২৭৬৬)

হািদসিটেক ‘হাসান’ বেলেছন]

৯। বারবার চাওয়া। বা�া আ�াহর কােছ দুিনয়া ও আেখরােতর কল�াণকর যা ই�া তা চাইেব, কাকুিত-িমনিত করেব, তেব �দায়ার

ফলাফল �াি�েত তাড়া�ড়া করেব না। �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “বা�ার �দায়া তত�ণ পয�� কবুল করা

হয় যত�ণ পয�� না বা�া �কান পাপ িনেয় িকংবা আ�ীয়তার স�ক� িছ� করা িনেয় �দায়া কের। বা�ার �দায়া তত�ণ পয��

কবুল করা হয় যত�ণ পয�� না বা�া ফলাফল �াি�েত তাড়া�ড়া না কের। িজে�স করা হল: ইয়া রাসূলু�াহ! তাড়া�ড়া বলেত কী

বুঝাে�ন? িতিন বলেলন: বেল �য, আিম �দায়া কেরিছ, আিম �দায়া কেরিছ; িক� আমার �দায়া কবুল হেত �দিখিন। তখন �স ব�ি�

উদ�ম হািরেয় �ফেল এবং �দায়া �ছেড় �দয়।[সিহহ বুখারী (৬৩৪০) ও সহিহ মুসিলম (২৭৩৫)]

১০। দৃঢ়তার সােথ �দায়া করা। �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�তামােদর �কউ �যন অবশ�ই এভােব না বেল

�য, �হ আ�াহ! আপিন যিদ চান আমােক �মা ক�ন। �হ আ�াহ! আপিন যিদ চান আমােক দয়া ক�ন। �কননা িন�য় আ�াহর

ওপর জবরদি� করার �কউ �নই।[সিহহ বুখারী (৬৩৩৯) ও সিহহ মুসিলম(২৬৭৯)]

১১। অনুনয়-িবনয়, আশা ও ভয় �কাশ করা। আ�াহ তাআলা বেলন: “�তামরা িবনীতভােব ও �গাপেন �তামােদর রবেক ডাক”[সূরা

আরাফ, আয়াত: ৫৫] িতিন আরও বেলন: “তারা সৎকােজ �িতেযািগতা করত, আর তারা আমােদরেক ডাকত আ�হ ও ভীিতর সােথ

এবং তারা িছল আমােদর িনকট ভীত-অবনত।”[সূরা আি�য়া, আয়াত: ৯০] িতিন আরও বেলন: “আর আপিন আপনার রবেক িনজ

মেন �রণ ক�ন সিবনেয়, ভীতিচে� ও অনু��ের, সকােল ও স��ায়।”[সূরা আরাফ, আয়াত: ২০৫]
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১২। িতনবার কের �দায়া করা। সিহহ বুখারী (২৪০) ও সিহহ মুসিলেম (১৭৯৪) আ�ু�াহ িবন মাসউদ (রাঃ) �থেক বিণ�ত হেয়েছ �য

িতিন বেলন: “একবার রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বায়তু�া� র কােছ নামায আদায় করিছেলন। �সখােন আবূ �জেহল ও

তার স�ীরা বসা িছল। গতিদন উট জবাই করা হেয়িছল। এমন সময় আবু �জেহল বেল উঠল, ‘�তামােদর মেধ� �ক অমুক �গাে�র

উটনীর নাড়ীভুঁিড় এেন মুহা�দ যখন িসজদা করেব তখন তার িপেঠর উপর রাখেত পারেব?’ তখন কওেমর সবেচেয় িনকৃ� �লাকিট

�ত িগেয় উটনীর নাড়ীভুঁিড় িনেয় এল এবং রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন িসজদায় �গেলন তখন এ�েলা তাঁর দুই

কাঁেধর মাঝখােন �রেখ িদল। বণ�নাকারী বেলন: তারা িনেজরা হাসেত থাকল; হাসেত হাসেত এেক অেন�র ওপর �হেল পড়ল। আিম

দাঁিড়েয় দাঁিড়েয় �দখিছলাম। হায়! আমার যিদ �িতেরাধ করার �মতা থাকত তাহেল আিম রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�ােমর িপঠ �থেক এ�েলা �ফেল িদতাম। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম িসজদায় পেড় থাকেলন; মাথা উঠােলন না। এক

পয�ােয় এক �লাক িগেয় ফািতমা (রাঃ) �ক খবর িদল। খবর �েন িতিন ছুেট এেলন। �স সময় ফােতমা (রাঃ) িছেলন �ছাট বািলকা।

িতিন এেস উেটর নাড়ীভুঁিড় তাঁর িপঠ �থেক �ফেল িদেলন। এরপর �লাকেদর িদেক মুখ কের তােদরেক গালম� করেলন। অতঃপর

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন তাঁর নামায �শষ করেলন তখন িতিন ক��র উঁচু করেলন এবং তােদর িব�ে� বদ �দায়া

করেলন। – িতিন যখন �দায়া করেতন তখন িতনবার করেতন এবং যখন �াথ�না করেতন তখন িতনবার করেতন- এরপর বলেলন:

ইয়া আ�া�! আপিন কুরাইশেক �ংস ক�ন। এভােব িতনবার বলেলন। তারা যখন তাঁর ক��র �নেত �পল তােদর হািস িমিলেয়

�গল এবং তারা তাঁর বদ �দায়ােক ভয় �পল। এরপর িতিন বলেলনঃ ইয়া আ�া�! আবূ �জেহল ইবেন িহশাম, ‘উতবা ইবেন রাবী’আ,

শায়বা ইবেন রবী’আ, ওয়ালীদ ইবেন ‘উকবা, উমাইয়�া ইবেন খালাফ ও ‘উকবা ইবেন আবু মু’আইতেক �ংস ক�ন। (রাবী বেলন,

িতিন স�ম ব�ি�র নামও বেলিছেলন িক� আিম �রণ রাখেত পািরিন।) �সই স�ার কসম! িযিন মুহা�দ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�ামেক সত�সহ ��রণ কেরেছন, রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম যােদর নাম উ�ারণ কেরিছেলন, আিম বদর যুে�র িদন

তােদরেক িনহত অব�ায় পেড় থাকেত �দেখিছ। পরবত�ীেত তােদরেক �টেনিহঁচেড় বদেরর কূেপর মেধ� �ফেল �দয়া হয়।”

১৩। ভাল খাবার ও ভাল �পাশাক �হণ করা (ভাল হেত হেল হালাল হওয়া জ�রী)। সিহহ মুসিলেম (১০১৫) আবু �রায়রা (রাঃ)

�থেক বিণ�ত হেয়েছ �য, িতিন বেলন রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইি� ওয়া সা�াম বেলেছন: “�হ �লাকসকল! িন�য় আ�াহ ভাল। িতিন

ভাল নয় এমন িকছু �হণ কেরন না। িতিন রাসূলেদরেক �য িনেদ�শ িদেয়েছন একই িনেদ�শ মুিমনেদর �িতও জারী কেরেছন। িতিন

বেলন: “�হ রাসূলগণ! আপনারা ভাল খাবার �হণ ক�ন এবং �নক আমল ক�ন। িন�য় আপনারা যা িকছু আমল কেরন �স

স�েক� আিম সম�ক অবগত”[সূরা মুিমনূন, আয়াত: ৫১] িতিন আরও বেলন: “�হ ঈমানদােররা! �তামােদরেক �যসব ভাল িরিজক

িদেয়িছ �স�েলা �থেক খাও।”[সূরা বা�ারা, আয়াত: ১৭২] এরপর িতিন উে�খ কেরন �য, জৈনক ব�ি� ল�া সফর কের উ�খু�

চুল িনেয় ধুিলমিলন অব�ায় দুই হাত আকােশর িদেক তুেল �দায়া কের: ইয়া র�, ইয়া র�! অথচ তার খাদ� হারাম, তার পানীয়

হারাম, তার �পাশাক হারাম, �স পিরপু� হেয়েছ হারাম �খেয় তাহেল তার �দায়া িকভােব কবুল হেব?” ইবেন রজব (রহঃ) বেলন:

“হালাল খাওয়া, হালাল পান করা, হালাল পিরধান করা ও হালাল �খেয় পিরপু� হওয়া �দায়া কবুল হওয়ার আবশ�কীয় শত�।”[সমা�]

১৪। �গাপেন �দায়া করা, শ� না করা। আ�াহ তাআলা বেলন: “�তামরা িবনীতভােব ও �গাপেন �তামােদর রবেক ডাক”[সূরা

আরাফ, আয়াত: ৫৫] আ�াহ তাআলা যাকািরয়া (আলাইিহ সালাম) এর �শংসা কের বেলন: “যখন িতিন তার রবেক �ডেকিছেলন
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িনভৃেত”[সূরা মািরয়াম, আয়াত: ০৩]

ইিতপূেব�ও �দায়া স�েক� সংি�� আেলাকপাত করা হেয়েছ। �দায়াকারীর �দায়া কবুল হওয়ার কারণসমূহ, �দায়ার আদবসমূহ, �যসব

সময় ও �ান ফিযলতপূণ� ও �দায়া কবুল হওয়ার স�াবনাপূণ�, �দায়াকারীর অব�া, �দায়া কবুেলর ��ে� �িতব�কতাসমূহ ও �দায়া

কবুেলর �কারসমূহ ইত�ািদ 5113 নং �ে�া�ের উে�খ করা হেয়েছ।
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