
36902 - �आ के कुछ �श�ाचार

��

�आ के आदाब (�श�ाचार) और उसक� कै�फयत (मांगने का तरीक़ा) �या हैॽ उसके वा�जबात (अ�नवाय� चीज़�) और उसक� सु�नत�

�या ह�ॽ उसे कैसे आरंभ �कया जाए और कैसे उसका समापन �कया जाएॽ �या सांसा�रक मामल� से संबं�धत �� को आ�ख़रत से

संबं�धत मांग पर �ाथ�मकता दे सकते ह�ॽ

तथा �आ म� हाथ उठाना कहाँ तक सही है और य�द हाथ उठाना सही है तो उसका �या तरीक़ा हैॽ

�व�तृत उ�र

सव� �थमः

अ�लाह तआला पसंद करता है �क उससे सवाल �कया जाए, और हर चीज़ उसी से मांगी जाए, ब��क जो अ�लाह से नह� मांगता,

अ�लाह तआला उसपर नाराज़ होता है। तथा अ�लाह तआला अपने ब�द� से अपे�ा करता है �क वे उससे मांग� और सवाल कर�।

अ�लाह तआला का फरमान हैः

. وقال ربكم ادعوني أستجب لكم﴿   [غافر:60]  ﴾

‘‘और तु�हारे रब (पालनहार) ने कह �दया है �क मुझे पुकारो म� तु�हारी �आ �वीकार क�ंगा।'' (सूरत ग़ा�फर : 60)

अ�लाह से �आ मांगने का इ�लाम धम� म� ब�त ऊ� चा व बुलंद �थान है, यहाँ तक �क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का यह

फरमान है �कः ''�आ (ही) उपासना है।''

इसे �त�म�ज़ी (हद�स सं�याः 3372), अबू दाऊद (हद�स सं�याः 1479) और इ�ने माजा (हद�स सं�याः 3828) ने �रवायत �कया है

और अ�बानी ने इसे सहीह �त�म�ज़ी (हद�स सं�याः 2590) म� सहीह कहा है।

�सराः

�आ के आदाब (�श�ाचार):

1- �आ करने वाला ��� अ�लाह तआला को उसक� �बू�बयत, उसक� उलू�हयत और उसके अ�मा व �सफ़ात (नाम� और गणु�) म�

अकेला मानने वाला हो और उसका �दल तौहीद (एके�रवाद) से भरा �आ हो। चुनाँचे अ�लाह तआला के �आ को �वीकार करने क�

शत� यह है �कः ब�दा अपने पालनहार क� आ�ा का पालन करे और उसक� अव�ा (नाफरमानी) करने से �र रहे, अ�लाह तआला का

फरमान हैः

ُ
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اعِ إِذَا دَعَانِ فَلْيَسْتَجِيبُوا لِي وَلْيُؤْمِنُوا بِي لَعَلَّهُمْ﴾ وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّي فَإِنِّي قَرِيبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ
يَرْشُدُونَ﴿  [ البقرة: 186]

''और जब आप से मेरे ब�दे मेरे बारे म� �� कर� तो (आप उ�ह� बतला द� �क) म� ब�त ही �नकट �ँ, जब पुकारने वाला मुझे पुकारे तो म�

उसक� �आ क़बूल करता �ँ, अतः लोग� को भी चा�हए �क वे मेरी बात मान� और मुझ पर ईमान लाए ंता�क वे सही माग� पाए।ं''

(सूरतुल बक़रा : 186).

2- �आ म� अ�लाह तआला का इ�लास हो, अ�लाह तआला का फरमान हैः

وما أمروا إلا ليعبدوا الله مخلصين له الدين حنفاء﴿     البينة/5  ﴾

"उ�ह� इस के �सवाय कोई ��म नह� �दया गया �क केवल अ�लाह क� इबादत कर�, उसी के �लए धम� (उपासना) को खा�लस करते

�ए, यकसू (एका�) हो कर।" (सूरतुल बै�यना : 5)

और नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के फरमान के अनुसार �आ ही इबादत (उपासना) है। इस�लए �आ क� कुबू�लयत (�वीकृ�त)

के �लए इ�लास (शु��दयता) का होना शत� है।

3- अ�लाह तआला से उसके अ�छे-अ�छे नाम� का वा�ता देकर मांगा जाए, अ�लाह तआला का फरमान हैः

ولله الأسماء الحسنى فادعوه بها وذروا الذين يلحدون في أسمائه﴿    الأعراف/180﴾  

"और अ�छे अ�छे नाम अ�लाह ही के �लए ह�, अतः तुम उसे उ�ह� नाम� से पुकारो। और ऐसे लोग� से संबंध भी न रखो जो उसके

नाम� म� स�य माग� से हटते ह� (या टेढ़ापन करते ह�), उनको उनके �कए का द�ड अव�य �मलेगा।" (सूरतुल-आराफ़ : 180)

4- �आ करने से पहले अ�लाह तआला क� उसक� म�हमा के अनुकूल �शंसा करना। �त�म�जी (हद�स सं�याः 3476) ने फज़ालह

�बन उबैद र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है, वह कहते ह� : हम अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के साथ बैठे �ए थे

�क एक आदमी आया और उसने नमाज़ पढ़�, और �आ करते �ए कहाः अ�ला��मग़-�फल� वर्-ह�नी (ऐ अ�लाह! मुझे माफ कर दे,

और मुझ पर दया कर), तो पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमायाः ''ऐ नमाजी! तुमने ज�दबाजी से काम �लया। जब तुम

नमाज़ म� तश��द के �लए बैठो, तो पहले अ�लाह क� उसक� म�हमा यो�य �शंसा करो, और मुझ पर द�द पढ़ो, �फर अ�लाह से �आ

करो।''

और �त�म�ज़ी ही क� एक और �रवायत (हद�स सं�याः 3477) म� है �कः ''जब तुम म� से कोई नमाज़ पढ़े तो सबसे पहले अ�लाह

तआला क� �शंसा और �तु�त बयान करे, �फर नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम पर द�द भेजे, �फर इस के बाद जो चाहे �आ

मांगे।'' रावी (हद�स के वण�नकता�) कहते ह� �क : इस के बाद एक और ��� ने नमाज़ पढ़�, तो उसने अ�लाह तआला क� �तु�त

बयान क�, �फर नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम पर द�द भेजा, तो नबी स�ल�ला� अलै�ह वस�लम ने उससे कहाः ''ऐ नमाजी!
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अब �आ मांग, तेरी �आ �वीकारक� जाए गी।'' इस हद�स को अ�बानी र�हम��लाह ने सही �त�म�ज़ी (हद�स सं�याः 2765, 2767)

म� सहीह क़रार �दया है।

5- नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम पर द�द भेजना। नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमान है: ''��येक �आ �वीकृ�त से

वं�चत रहती है, जब तक �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम पर द�द न पढ़ा जाए।'' इस हद�स को त�ानी ने ''अल-औसत''

(1/220) म� �रवायत �कया है और शैख अ�बानी ने इसे ''सही�ल जा�मअ'' (हद�स सं�याः 4399) म� सहीह क़रार �दया है।

6- �क़�ला क� ओर मुँह करके �आ करना, सहीह मु��लम (हद�स संखयाः 1763) म� उमर �बन ख�ाब र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है

�क उ�ह� ने कहाः जब ब� क� लड़ाई के �दन अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने मु��क�न को देखा �क उनक� सं�या

एक हज़ार है और आप के सा�थय� क� सं�या 319 है, तो अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने �़क�ला क� ओर �ख

�कया �फर आप ने अपने दोन� हाथ फैलाए और अपने पालनहार से �वनती करने लगेः ''ऐ अ�लाह! मुझ से �कया �आ वादा पूरा

फरमा, ऐ अ�लाह! मुझे से �कया �आ वादा पूरा फरमा। ऐ अ�लाह अगर आज तूने मुसलमान� क� इस जमाअत का सफाया कर �दया

तो ज़मीन पर तेरी पूजा न क� जाएगी।'' आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम लगातार अपना हाथ उठाए, �क़�ला क� ओर मुँह �कए

अपने पालनहार को पुकारते रहे, यहाँ तक �क आपक� चादर आपके कंध� से �गर गई . . . हद�स।

इमाम नववी र�हम��लाह सहीह मु��लम क� शह� म� कहते ह� : ''इस हद�स से यह मालूम होता है �क �आ करते समय �क़�ला �ख

होना और दोन� हाथ� को उठाना मु�तहब है।''

7- दोन� हाथ� को उठाकर �आ करना चा�हए, अबू दाऊद (हद�स सं�याः 1488) ने सलमान र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है

�क उ�ह� ने कहा �क रसूल अ�लाह स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमायाः ''बेशक तु�हारा रब तबारका व तआला बड़ा हयादार

(ल�जावान) और दानशील है, जब उसका बंदा उसक� तरफ अपना हाथ उठाकर �आ मांगता है तो उसे उ�ह� खाली लौटाते �ए हया

(ल�जा) आती है।'' इस हद�स को शैख अ�बानी ने ''सहीह अबू दाऊद'' (हद�स सं�याः 1320)म� सहीह क़रार �दया है।

और हथेली का भीतरी भाग आकाश क� ओर हो,एकगरीब �वन� मांगनेवाले ��� क� तरह जो �दए जाने का इंतजार करता है। अबू

दाऊद (हद�स सं�याः 1486) नेमा�लक �बन यसार र�जय�ला� अ�� से �रवायत �कया है अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम ने फरमायाः ''जब तुम अ�लाह से मांगो तो अपनी हथे�लय� के भीतरी भाग से मांगो, हथेली के पीछे वाले भाग से न मांगो।''

इस हद�स को शैख अ�बानी ने ''सहीह अबू दाऊद'' (हद�स सं�याः 1318) म� सहीह क़रार �दया है।

अब सवाल यह है �क �या वह अपने दोन� हाथ� कोउ�ह� उठाते समय �मलाकर रखेगा या उन दोनो के बीच अंतराल (गैप) रखेगा?

तो इस बारे म� शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह ने ‘‘अ�श��ल मु��तअ’’ (4/25) म� �प� �प से वण�न �कया है �क वे (दोन� हाथ) �मले

�ए ह�गे। उनके श�द यह ह� :‘‘रही बात दोन� हाथ� के बीच अंतरालऔर �री रखने क� तो इससे संबं�धत सु�नत (हद�स) म� या �व�ान�

के व�� म� कोई आधार म� नही जानता।’’ अ�त �आ।
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8- अ�लाह ताला के ��त �आ के �वीकार करने का पूरा �व�ास, और �दल क� उप��थ�त के साथ �आ मांगना। �य��क नबी

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान हैः (अ�लाह से इस हाल म� �आ करो �क तु�ह� उसक� �वीकृ�त का यक़�न हो, और यह याद

रखो �क अ�लाह तआला �कसी बेसुध और लापरवाह �दल क� �आ �वीकार नह� करता है।) इसे �त�म�ज़ी (हद�स सं�याः 3479) ने

�रवायत �कया है और शैख अ�बानी ने इसे सही �त�म�ज़ी (हद�स सं�याः 2766) म� हसन कहा है।

9- अ�धक से अ�धक �आ करना, चुनाँचे ब�दा अपने पालनहार से लोक और परलोक क� भलाइय� म� से जे चाहे मांगे, खूब �गड़�गड़ा

कर मांगे, �आ क� �वीकृ�त के �लए ज�द� न मचाए। �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान हैः ''जब तक कोई बंदा

पाप या �र�ते-नाते काटने क� �आ न करे तब तक उसक� �आ �वीकार क� जाती है, बशत� �क ज�द� न मचाए।'' कहा गयाः ''ज�द�

मचाना �या है?'' तो आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमायाः ''म� ने �आ क�, म� ने �आ क�। पर म� नह� समझता क� मेरी �आ

�वीकार होती है, तो उस समय वह �नराश हो जाता है और �आ करना छोड़ देता है।'' इसे बुखारी (हद�स सं�याः 6340)और मु��लम

(हद�स सं�याः 2735) ने �रवायत �कया है।

10- सु�ढ़ता और �न��तता के साथ �आ करे, �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान हैः (तुम म� से कोई यह न कहेः

''ऐ अ�लाह! य�द तू चाहे तो मुझे माफ कर दे, ऐ अ�लाह य�द तू चाहे तो मुझ पर दया कर। ब��क �ढ़ता के साथ मांगे। �य��क

अ�लाह को कोई मजबूर नह� कर सकता है।'' इसे बुखारी (हद�स सं�याः 6339) मु��लम (हद�स सं�याः 2679) ने �रवायत �कया

है।

11- �वलाप, �वन�ता, अ�लाह क� दया क� चाहत और उसक� यातना के डर क� भावना के साथ �आ करना, अ�लाह तआला का

फरमान हैः

ادعوا ربكم تضرعاً وخفية﴿          الأعراف/55﴾

''अपने पालनहार को �गड़�गड़ा कर और चुपके से पुकारो।'' (सूरतुल आराफः 55)

इसी तरह अ�लाह का फरमान हैः

إنهم كانوا يسارعون في الخيرات ويدعوننا رغباً ورهباً وكانوا لنا خاشعين﴿      الأنبياء/90﴾

''बेशक वे ने�कय� म� बढ़-चढ़ कर �ह�सा लेते और हम� आशा और भय के साथ-पुकारते थे,और वे हमसे डरते थे।'' (सूरतुल अं�बयाः

90)

इसी तरह कहाः

واذكر ربك في نفسك تضرعاً وخيفة ودون الجهر من القول بالغدو والآصال﴿   الأعراف/205  ﴾
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''और अपने पालनहार को अपने मन म� �वन�ता और डर से सुबह और शाम याद कर� और जोर के �बना भी और गा�फल�म� से ना हो

जाए।ं'' (सूरतुल आराफः 205)

12- �आ को तीन बार �हराना चा�हए। बुखारी (हद�स सं�याः 240) और मु��लम (हद�स सं�याः 1794) ने अ���लाह �बन मसऊद

र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क उ�ह�ने वण�न �कयाः अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम बैतु�लाह (काबा) के

पास नमाज़ पढ़ रहे थे, जब�क अबु ज� अपने सा�थय� के साथ (वह�) बैठा था। �पछले �दन ऊंट काटे गए थे। तो अबू ज� ने कहाः

कौन है जो अमुक जनजा�त वाल� के ऊंट� क� ओझ�ड़याँ उठाकर लाए और जब मुह�मद (स�ल�ला� अलै�ह व स�लम) स�दे म� जाएं

तो उसे आपक� पीठ पर डाल दे। यह सुनकर क़ौम का सबसे अभागा ��� उठा और उसे ले आया। जब आप स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम स�दे म� गए तो ओझड़ी को आप के दोन� कंध� के बीच म� रख �दया। रावी कहते ह� : �फर वे लोग आपस म� हंस हंस कर लोट-

पोट होने लगे। जब�क म� खड़ा देखता रहा। अगर मेरे पास श�� होती तो म� पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह वस�लम क� पीठ मुबारक से

उसको हटा देता। नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम इसी तरह स�दे म� पड़े �ए थे आप अपना �सर नह� उठा पा रहे थे यहाँ तक �क

एक ��� ने जाकर फा�तमा को बतलाया, तो वह दौड़ी �ई आ�, जब�क वह एक छोट� ब�ची थ�। चुनाँचे उ�ह� ने उसे आपक� पीठ से

हटाया, �फर उन लोग� को बुर-भला कहने लग�। जब नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने अपनी नमाज़ पूरी कर ली, तो आप ने

अपनी आवाज़ को बुल�द �कया �फर उनपर शाप फरमाई, – आप जब �आ करते थे तो तीन बार �आ करते थे, और जब कोई चीज़

मांगते, तो तीन बार मांगते – आप ने तीन बार कहा : ''ऐ अ�लाह! कुरैश को पकड़ ले।'' जब उ�ह� ने आपक� आवाज़ सुनी तो उनक�

हंसी बंद हो गई, और आपक� शाप से सहम गए। �फर आप ने फरमायाः ''ऐ अ�लाह! अबु ज� �बन �हशाम, उ�बा �बन रबीआ, शैबा

�बन रबीआ, वलीद �बन उ�बा, उमै�या �बन ख़लफ़ और उ�बा �बन अबी मुईत पर अपनी पकड़ ना�जल फरमा – आप ने सातव�

��� का भी नाम �लया ले�कन मुझे अब याद नह� – क़सम है उस अ��त�व क� �जसने मुह�मद स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को स�य

के साथ भेजा, �जन-�जन लोग� का नाम आप ने �लया था वे सब ब� के �दन मुंह के बल पड़े �ए थे, �फर उन सभी को ब� के कँुए म�

डाल �दया गया।''

13- खाना और पोशाक हलाल होना चा�हए। मु��लम (हद�स सं�याः 1015) ने अबू �रैरह र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमायाः (लोगो! अ�लाह प�व� है और शु� व प�व� चीज़ ही �वीकार करता है। और अ�लाह

तआला ने रसूल� को �जन चीज़� का आदेश �दया है वही आदेश मो�मन� (�व�ा�सय�) को भी �दया है। अ�लाह तआला का फरमान हैः

بَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا إِنِّي بِمَا تَعْمَلُونَ عَلِيمٌ﴾ يِّ سُلُ كُلُوا مِنْ الطَّ هَا الرُّ ﴿يَا أَيُّ

''और मेरा आम ��म था �क ऐ (मेरे पैग�बर) पाक व पाक�ज़ा चीज़� खाओ और अ�छे अ�छे काम करो (�य��क) तुम जो कुछ करते

हो म� उससे बखूबी वा�कफ �ँ।'' (सूरतुल मू�मनूनः 51)

और �व�ा�सय� को आदेश देते �ए कहाः

بَاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ ﴾ هَا الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طَيِّ ﴿ يَا أَيُّ
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''ऐ ईमान वालो! जो अ�छ� चीज� तु�ह� द� ह� उनम� से खाओ। (अल-बक़राः 172)।

�फर आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने एक ��� का उ�लेख �कया, जो ल�बे सफर म� �बखरे ��थ�त के साथ-दोन� हाथ आकाश

क� ओर बढ़ाते �ए पुकारता है, या रब या रब! क� �वर बुलंद करता है, हालां�क उसका खाना हराम है, उसका पीना हराम है, उसका

कपड़ा हराम है और उसक� परव�रश भी हराम खूराक से �ई है, तो उसक� �आए ँ�य�कर �वीकार क� जाए!?

इ�ने रजब र�हम��लाह कहते ह� �कः ''इससे पता चला �क हलाल पीने, पहनने, और हलाल पर पोषण पाना �आ क� �वीकृ�त का

कारण है।'' समा�त �आ।

14-�आ को ग�ुत रखना उसे �कट न करना।

अ�लाह तआला का फरमान हैः

ادعوا ربكم تضرعا وخفية﴿    الأعراف/55﴾

''अपने पालनहार को �गड़�गड़ाकर और चुपके-चुपके पुकारो।’’ (सूरतुल आराफः 55).

तथा अ�लाह तआला ने अपने ब�दे ज़क�रया अलै�ह�सलाम क� �शंसा करते �ए फरमायाः

إذ نادى ربه نداءً خفياً﴿    مريم/3﴾

‘‘जब�क उस (ज़क�रया) ने अपने रब को चुपके-चुपके पुकारा।’’ (मरयमः 3)

हमारी वेबसाइट पर �आ से संबं�धत एक सं�ेप वण�न, �आ करनेवाले के �लए �आ क� �वीकृ�त पर सहायक कारण�, �आ के

�श�ाचार, �आ क� �वीकृ�त के संभा�वत �थान और समय, �आ करनेवाले क� ��थ�तय�,�आ क� �वीकृ�त क� बाधा� और �आ क�

�वीकृ�त के �कार का उ�लेख पहले बीत चुका हैः इन सब का वण�न �� सं�याः (5113) के उ�र म� �आ है।

इ�लाम �� और उ�र
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