
37643 - �রাযার িনয়ত উ�ারণ করা িবদআত

��

ইি�য়ােত আমরা �রাযার িনয়ত কির এভােব: "আ�া��া আসুমু জা�ান লাকা ফাগিফর িল মা কা�ামতু ওয়ামা আ� খারতু" আিম

জািন না এর অথ� কী? িক�, এভােব িনয়ত করা িক সিহহ? যিদ সিহহ হয়, তাহেল আশা কির আপনারা আমােক এর অথ� জানােবন

িকংবা কুরআন বা সু�াহ �থেক সিহহ িনয়তিট জানােবন।

ি�য় উ�র

রমযােনর �রাযা িকংবা অন� �কান ইবাদত িনয়ত ছাড়া �� হয় না। �যেহতু নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী হে�:

"আমলসমূহ িনয়ত �ারা হেয় থােক। আর �েত�ক ব�ি� যা িনয়ত কের �সটাই তার �াপ�…"[সিহহ বুখারী (১) ও সিহহ মুসিলম

(১৯০৭)]

িনয়েতর ��ে� শত� হল: রাত থাকেত ও ফজেরর আেগই িনয়ত করা। �যেহতু নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "�য

ব�ি� ফজেরর আেগ �রাযার িনয়ত পাকােপা� কেরিন তার �রাযা �নই"।[সুনােন িতরিমিয (৭৩০)] আর সুনােন নাসাঈ (২৩৩৪)-এর

ভাষ� হে�- "�য ব�ি� রােতর �বলায় �রাযার িনয়ত কেরিন তার �রাযা �নই।"[আলবানী সিহ�ত িতরিমিয �ে� (৫৮৩) হািদসিটেক

সিহহ বেলেছন]

িনয়ত হে� অ�েরর আমল। মুসিলম ব�ি� অ�ের দৃঢ় িস�া� িনেব �য, আগামীকাল �স �রাযা রাখেব। তার জেন� িনয়ত মুেখ

উ�ারণ কের "নাওয়াইতু িসয়াম" বা "আসুমু জা�ান লাকা" …ইত�ািদ িকছু মানুেষর �বিত�ত িবদআতী শ�াবলী উ�ারণ করা

শিরয়তস�ত নয়।

সিঠক িনয়ত হে� ব�ি� অ�ের আগামীকাল �রাযা রাখার দৃঢ় িস�া� �নয়া।

তাই শাইখুল ইসলাম (রহঃ) 'আল-ইখিতয়ারাত' �ে� (পৃ�া-১৯১) বেলন: "�য ব�ি�র অ�ের উিদত হেয়েছ �য, �স আগামীকাল

�রাযাদার �সই িনয়ত কেরেছ।"[সমা�]

আ� -লাজনাহ আ� -দািয়মােক �� করা হেয়িছল:

রমযােনর �রাযা রাখার িনয়ত করার প�িত িকভােব?

জবােব তারা বেলন: �রাযা রাখার দৃঢ় িস�া� �নয়ার মাধ�েম িনয়ত হেয় যােব। �িত রােত রাত থাকেতই �রাযার িনয়ত করেত হেব।

[ফাতাওয়াল লা� না�  দািয়মা (১০/২৪৬)]
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আ�া� ই সব��।
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