
37673 - Ramazan gecelerinde mastürbasyon yapmak (elle boşalmak)

orucu bozar mı?

Soru

Bazı âlimler, mastürbasyonun (elle boşalmanın) mekruh, bazıları ise haram olduğunu
söylemektedirler.Buna göre bir kimse, Ramazan gecelerinin birinde mastürbasyon yaparsa,
bu ameli, onun önceki günkü orucunu bozar mı?

Detaylı cevap

İslâm âlimlerinin görüşlerinden en doğru olanına göre mastürbasyon (elle boşalma

/istimnâ) haramdır.

Bu konuda (329) nolu sorunun cevabına bakabilirsiniz.

Bir kimse, Ramazan gecelerinde bu haram işi yaparsa, bununla ne önceki günkü orucu, ne
de sonraki günkü orucu bozulur.

Fakat müslümanın nefsiyle mücâdele etmesi, bu ve buna benzer haram şeylerden, özellikle
de bu mübârek ayda nefsini alıkoyması ve koruması gerekir.

Müslümanın bu konuda, bu mübârek aydan istifâde etmesi gerekir. Çünkü oruç, bu haram
işin tedâvisi için en güzel yoldur.

Bunun içindir ki Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- evlenmeye gücü yetmeyen gence
oruç tutmasını emretmiş ve şöyle buyurmuştur:

.﴿ ] رواه﴾ اءٌ جَ نَّهُ لَهُ وِ إِ ؛ فَ مِ وْ هِ بِالصَّ لَيْ عَ عْ فَ طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ ، وَ جْ زَوَّ تَ لْيَ ةَ فَ اءَ كُمُ الْبَ نْ اعَ مِ طَ تَ نِ اسْ ! مَ ابِ بَ رَ الشَّ شَ عْ ا مَ يَ
البخاري ومسلم [

"Ey gençler topluluğu! Evlenme imkânına sahip olan ve buna gücü yeten evlensin.
Evlenmeye gücü yetmeyen ise, oruç tutsun. Çünkü oruç,(harama düşmekten) bir himâyedir

(şehveti önleyicidir)." (Buhârî; hadis no: 5056. Müslim; 1400)
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Mastürbasyon yapmakla müptelâ olan kimsenin, Allah Teâlâ'ya tevbe etmesi, yaptıklarına
pişmanlık duyması ve bir daha buna dönmemeye azmetmesi gerekir.

Allah Teâlâ en iyi bilendir.
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