
37745 - استعمال السواك للصائم وبلع الريق بعده

السؤال

ما حكم استعمال السواك في نهار رمضان ؟ وهل يجوز بلع ريق السواك ؟ .

الإجابة المفصلة

السواك مستحب في جميع الأوقات ، في الصيام وغير الصيام ، في أول النهار وآخره . ودليل ذلك :

لَى قَّ عَ لا أَنْ أَشُ الَ : ) لَوْ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ نْهُ أَنَّ رَ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ 1- روى البخاري )887( عَ
لاةٍ ( . لِّ صَ عَ كُ اكِ مَ وَ مْ بِالسِّ هُ تُ رْ لَى النَّاسِ لأَمَ ي أَوْ عَ تِ أُمَّ

بِّ اةٌ لِلرَّ ضَ رْ مِ ، مَ ةٌ لِلْفَ رَ هَ طْ اكُ مَ وَ 2- روى النسائي عن عائشة رضي الله عنها أن النبي صلى الله عليه وسلم قال : ) السِّ
( رواه النسائي )5( . وصححه الألباني في صحيح النسائي )5( .

ففي هذه الأحاديث دليل على استحباب السواك في جميع الأوقات ، ولم يستثن النبي صلى الله عليه وسلم الصائم
، بل عموم الأحاديث يشمل الصائم وغير الصائم .

ويجوز بلع الريق بعد السواك ، إلا إذا كان تحلل من السواك شيء في الفم فإنه يخرجه ثم يبتلع ريقه . كما أن
الصائم يجوز له أن يتوضأ ثم يخرج الماء من فمه ثم يبتلع ريقه ولا يلزمه أن يجفف فمه من ماء المضمضة .

قال النووي في " المجموع" )6/327( :

لافٍ اهـ . ا بِلا خِ هَ وِ نَحْ ةٍ وَ قَ رْ هِ بِخِ مِ يفُ فَ نْشِ هُ تَ مُ لْزَ لا يَ اءِ , وَ جُّ الْمَ هُ مَ مَ ائِمُ لَزِ ضَ الصَّ مَ ضْ ا تَمَ هُ : إذَ رُ يْ غَ لِّي وَ وَ تَ الَ الْمُ قَ

قال البخاري رحمه الله :

تِي لَى أُمَّ قَّ عَ لا أَنْ أَشُ لَّمَ : ) لَوْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ نْ النَّبِيِّ صَ ةَ عَ رَ يْ رَ الَ أَبُو هُ ائِمِ . . . قَ ابِسِ لِلصَّ الْيَ بِ وَ طْ اكِ الرَّ وَ بَاب سِ
لَّى اللَّهُ نْ النَّبِيِّ صَ ةُ عَ ائِشَ الَتْ عَ قَ هِ . وَ رِ يْ نْ غَ ائِمَ مِ صَّ الصَّ خُ لَمْ يَ وءٍ ( . قال البخاري : وَ ضُ لِّ وُ نْدَ كُ اكِ عِ وَ مْ بِالسِّ هُ تُ رْ لأَمَ

هُ . يقَ لِعُ رِ تَ بْ ةُ : يَ ادَ تَ قَ اءٌ وَ طَ الَ عَ قَ بِّ ( . وَ اةٌ لِلرَّ ضَ رْ مِ ، مَ ةٌ لِلْفَ رَ هَ طْ اكُ مَ وَ لَّمَ : ) السِّ سَ هِ وَ لَيْ عَ

قال الحافظ في الفتح :

اكَ وَ ينَ السِّ يرِ اسُ اِبْنِ سِ يَ مَ قِ دَّ قَ دْ تَ قَ بِ . . . وَ طْ اكِ الرَّ وَ اكَ بِالسِّ يَ تِ ائِمِ الاسْ هَ لِلصَّ رِ نْ كَ لَى مَ دِّ عَ لَى الرَّ ةِ إِ مَ جَ رْ هِ التَّ ذِ ارَ بِهَ أَشَ
ضُ بِهِ . . . مَ ضْ مَ تَ ي يُ اء الَّذِ لَى الْمَ بَ عَ طْ الرَّ
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هُ فِي دَ رَ ا أَوْ يعِ مَ مِ ةُ جَ بَ نَاسَ رُ مُ هَ يرِ تَظْ رِ قْ ا التَّ ذَ بِهَ ابِسٍ , وَ نْ يَ ا مِ بً طْ ا رَ ضً صَّ أَيْ خُ لَمْ يَ ره" أَيْ وَ نْ غَيْ ا مِ ائِمً صَّ صَ خُ لَمْ يَ "وَ

نَّهُ إِ وءٍ ( , فَ ضُ لّ وُ نْدَ كُ اكِ عِ وَ تهمْ بِالسِّ رْ ة: ) لأَمَ رَ يْ رَ يث أَبِي هُ دِ ي حَ له فِ وْ لِّهِ قَ لِكَ كُ عُ لِذَ امِ الْجَ ةِ , وَ مَ جَ رْ اب لِلتَّ ا الْبَ ذَ هَ
الٍ . . لّ حَ لَى كُ عَ قْتٍ وَ لِّ وَ ي كُ هُ فِ تَ بَاحَ ي إِ تَضِ قْ يَ

نْهُ لَّلَ مِ حَ تَ ب أَنْ يَ طْ اك الرَّ وَ نْ السِّ ى مِ شَ خْ ا يُ ى مَ ة أَنَّ أَقْصَ هَ نْ جِ ةِ مِ مَ جَ رْ هُ لِلتَّ تُ بَ نَاسَ هُ ( مُ يقَ لِعُ رِ تَ بْ ةُ يَ ادَ تَ قَ اء وَ طَ الَ عَ قَ ) وَ
هُ . انتهى كلام يقَ لِعَ رِ تَ بْ لِكَ أَنْ يَ دَ ذَ هُ بَعْ رُّ ضُ يهِ لا يَ نْ فِ هُ مِ فَ ذَ ا قَ ذَ إِ ةِ فَ ضَ مَ ضْ اءِ الْمَ ءُ كَمَ يْ لِكَ الشَّ ذَ ءٌ وَ يْ مِ شَ ي الْفَ فِ

الحافظ ابن حجر باختصار .

وقال الشيخ ابن عثيمين :

الصواب أن التسوك للصائم سنة في أول النهار وفي آخره اهـ فتاوى أركان الإسلام ص 468 .

ه مِ عْ ) والسواك سنّة للصائم في جميع النهار وإن كان رطبا ، وإذا استاك وهو صائم فوجد حرارة أو غيرها من طَ
فبلعه أو أخرجه من فمه وعليه ريق ثم أعاده وبلعه فلا يضره . الفتاوى السعدية 245 .

خرج ما ) ويجتنب ما له مادة تتحلل كالسواك الأخضر ، وما أضيف إليه طعم خارج عنه كالليمون والنعناع ، ويُ
تفتت منه داخل الفم ، ولا يجوز تعمد ابتلاعه فإن ابتلعه بغير قصده فلا شيء عليه ( اهـ من رسالة "سبعون مسألة

في الصيام" .

والله أعلم .
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