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�রাযা ভে�র কারণ�েলা সংে�েপ উে�খ করেবন?

ি�য় উ�র

আ�াহ তাআলা পিরপূণ� �হকমত অনুযায়ী �রাযার িবধান জারী কেরেছন। িতিন �রাযাদারেক ভারসাম� র�া কের �রাযা রাখার িনেদ�শ

িদেয়েছন; একিদেক যােত �রাযা রাখার কারেণ �রাযাদােরর শারীিরক �কান �িত না হয়। অন�িদেক �স �যন �রাযা িবন�কারী �কান

িবষেয় িল� না হয়।

এ কারেণ �রাযা-িবন�কারী িবষয়�েলা দুইভােগ িবভ�:

িকছু �রাযা-িবন�কারী িবষয় রেয়েছ �য�েলা শরীর �থেক �কান িকছু িনগ�ত হওয়ার সােথ স�ৃ�। �যমন- সহবাস, ই�াকৃত বিম

করা, হােয়য ও িশ�া লাগােনা। শরীর �থেক এ�েলা িনগ�ত হওয়ার কারেণ শরীর দুব�ল হয়। এ কারেণ আ�াহ তাআলা এ�েলােক

�রাযা ভ�কারী িবষয় িহেসেব িনধ�ারণ কেরেছন; যােত কের এ�েলা িনগ�ত হওয়ার দুব�লতা ও �রাযা রাখার দুব�লতা উভয়িট একি�ত

না হয়। এমনিট ঘটেল �রাযার মাধ�েম �রাযাদার �িত�� হেব এবং �রাযা বা উপবােসর ��ে� আর ভারসাম� বজায় থাকেব না।

আর িকছু �রাযা-িবন�কারী িবষয় আেছ �য�েলা শরীের �েবশ করােনার সােথ স�ৃ�। �যমন- পানাহার। তাই �রাযাদার যিদ

পানাহার কের তাহেল �য উে�েশ� �রাযার িবধান জারী করা হেয়েছ �সটা বা�বািয়ত হেব না।[মাজমুউল ফাতাওয়া ২৫/২৪৮]

আ�াহ তাআলা িনে�া� আয়ােত �রাযা-িবন�কারী িবষয়�েলার মূলনীিত উে�খ কেরেছন:

“এখন �তামরা িনজ �ীেদর সােথ সহবাস কর এবং আ�াহ �তামােদর জন� যা িকছু িলেখ �রেখেছন তা (স�ান) তালাশ কর। আর

পানাহার কর যত�ণ না কােলা সুতা �থেক �ভােরর �� সুতা পির�ার ফুেট উেঠ…”[সূরা বাকারা, আয়াত: ১৮৭]

এ আয়ােত আ�াহ তাআলা �রাযা-ন�কারী �ধান িবষয়�েলা উে�খ কেরেছন। �স�েলা হে�- পানাহার ও সহবাস। আর �রাযা

ন�কারী অন� িবষয়�েলা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তাঁর হািদেস উে�খ কেরেছন।

তাই �রাযা ন�কারী িবষয় ৭িট; �স�েলা হে�-

১। সহবাস

২। হ�ৈমথুন
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৩। পানাহার

৪। যা িকছু পানাহােরর �লািভিষ�

৫। িশ�া লাগােনা িকংবা এ জাতীয় অন� �কান কারেণ র� �বর করা

৬। ই�াকৃতভােব বিম করা

৭। মিহলােদর হােয়য ও িনফােসর র� �বর হওয়া

এ িবষয়�েলার মেধ� �থম হে�- সহবাস; এিট সবেচেয় বড় �রাযা ন�কারী িবষয় ও এেত িল� হেল সবেচেয় �বিশ �নাহ হয়। �য

ব�ি� রমযােনর িদেনর �বলা ���ায় �ী সহবাস করেব অথ�াৎ দুই খতনার �ান�েয়র িমলন ঘটােব এবং পু�ষাে�র অ�ভাগ

ল�া�ােনর �ভতের অদৃশ� হেয় যােব �স তার �রাযা ন� করল; এেত কের বীয�পাত �হাক িকংবা না �হাক। তার উপর তওবা করা,

�সিদেনর �রাযা পূণ� করা, পরবত�ীেত এ িদেনর �রাযা কাযা করা ও কিঠন কাফফারা আদায় করা ফরয। এর দিলল হে�- আবু

�রায়রা (রাঃ) কতৃ�ক বিণ�ত হািদস িতিন বেলন: “এক ব�ি� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এর িনকট এেস বলল: ইয়া

রাসূলু�াহ, আিম �ংস হেয়িছ। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেলন: িকেস �তামােক �ংস করল? �স বলল: আিম রমযােন

(িদেনর �বলা) �ীর সােথ সহবাস কের �ফেলিছ। িতিন বলেলন: তুিম িক একিট �ীতদাস আযাদ করেত পারেব? �স বলল: না।

িতিন বলেলন: তাহেল লাগাতার দুই মাস �রাযা রাখেত পারেব? �স বলল: না। িতিন বলেলন: তাহেল ষাটজন িমসকীনেক খাওয়ােত

পারেব? �স বলল: না…[হািদসিট সিহহ বুখারী (১৯৩৬) ও সিহহ মুসিলেম (১১১১) এেসেছ]

�ী সহবাস ছাড়া অন� �কান কারেণ কাফফারা আদায় করা ওয়ািজব হয় না।

ি�তীয়: হ�ৈমথুন। হ�ৈমথুন বলেত বুঝায় হাত িদেয় িকংবা অন� িকছু িদেয় বীয�পাত করােনা। হ�ৈমথুন �য �রাযা ভ�কারী এর

দিলল হে�- হািদেস কুদসীেত �রাযাদার স�েক� আ�াহর বাণী: “�স আমার কারেণ পানাহার ও �যৗনকম� পিরহার কের” সুতরাং �য

ব�ি� রমযােনর িদেনর �বলা হ�ৈমথুন করেব তার উপর ফরয হে�— তওবা করা, �স িদেনর বাকী সময় উপবাস থাকা এবং

পরবত�ীেত �স �রাযািটর কাযা পালন করা। আর যিদ এমন হয়— হ�ৈমথুন �� কেরেছ বেট; িক� বীয�পােতর আেগ �স িবরত

হেয়েছ তাহেল আ�াহর কােছ তওবা করেত হেব; তার �রাযা সিহহ। বীয�পাত না করার কারেণ তােক �রাযািট কাযা করেত হেব না।

�রাযাদােরর উিচত হে�— �যৗন উে�জনা সৃি�কারী সবিকছু �থেক দূের থাকা এবং সব কুিচ�া �থেক িনেজর মনেক �িতহত করা।

আর যিদ, মিজ �বর হয় তাহেল অ�গণ� মতানুযায়ী— এিট �রাযা ভ�কারী নয়।

তৃতীয়: পানাহার। পানাহার বলেত বুঝােব— মুখ িদেয় �কান িকছু পাক�লীেত �প�ছােনা। অনু�পভােব নাক িদেয় �কান িকছু যিদ

পাক�লীেত �প�ছােনা হয় �সটাও পানাহােরর পয�ায়ভু�। এ কারেণ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “তুিম ভাল কের

নােক পািন দাও; যিদ না তুিম �রাযাদার হও।”[সুনােন িতরিমিয (৭৮৮), আলবািন সিহহ িতরিমিযেত হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত
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কেরেছন] সুতরাং নাক িদেয় পাক�লীেত পািন �েবশ করােনা যিদ �রাযােক �িত�� না করত তাহেল নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�াম ভাল কের নােক পািন িদেত িনেষধ করেতন না।

চতুথ�: যা িকছু পানাহােরর �লািভিষ�। এিট দুইিট িবষয়েক অ�ভু�� কের। ১. যিদ �রাযাদােরর শরীের র� পুশ করা হয়। �যমন-

আহত হেয় র��রেণর কারেণ কােরা শরীের যিদ র� পুশ করা হয়; তাহেল �স ব�ি�র �রাযা �ভে� যােব। �যেহতু পানাহােরর

উে�শ� হে�— র� �তরী। ২. খােদ�র িবক� িহেসেব ইনেজকশন পুশ করা। কারণ এমন ইনেজকশন িনেল পানাহােরর �েয়াজন

হয় না।[শাইখ উছাইমীেনর ‘মাজািলসু শারিহ রমাদান’, পৃ�া- ৭০] তেব, �যসব ইনেজকশন পানাহােরর �লািভিষ� নয়; বরং

িচিকৎসার জন� �দয়া হয়, উদাহরণতঃ ইনসুিলন, �পেনিসিলন িকংবা শরীর চা�া করার জন� �দয়া হয় িকংবা টীকা িহেসেব �দয়া হয়

এ�েলা �রাযা ভ� করেব না; চাই এসব ইনেজকশন মাংশেপশীেত �দয়া �হাক িকংবা িশরােত �দয়া �হাক।[শাইখ মুহা�দ িবন

ই�ািহম এর ফেতায়াসম� (৪/১৮৯)] তেব, সাবধানতা ��প এসব ইনেজকশন রােত �নয়া �যেত পাের।

িকডনী ডায়ালাইিসস এর ��ে� �রাগীর শরীর �থেক র� �বর কের �স র� পিরেশাধন কের িকছু �কিমক�াল ও খাদ� উপাদান

(�যমন— সুগার ও লবণ ইত�ািদ) �যাগ কের �স র� পুনরায় শরীের পুশ করা হয়; এেত কের �রাযা �ভে� যােব।[ফেতায়া িবষয়ক

�ায়ী কিমিটর ফেতায়াসম� (১০/১৯)]

প�ম: িশ�া লাগােনার মাধ�েম র� �বর করা। দিলল হে�— নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “�য ব�ি� িশ�া লাগায় ও

যার িশ�া লাগােনা হয় উভেয়র �রাযা �ভে� যােব।”[সুনােন আবু দাউদ (২৩৬৭), আলবানী সিহহ আবু দাউদ �ে� (২০৪৭)

হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

র� �দয়াও িশ�া লাগােনার পয�ায়ভু�। কারণ র� �দয়ার ফেল শরীেরর উপর িশ�া লাগােনার মত �ভাব পেড়। তাই �রাযাদােরর

জন� র� �দয়া জােয়য �নই। তেব যিদ অনেন�াপায় �কান �রাগীেক র� �দয়া লােগ তাহেল র� �দয়া জােয়য হেব। র� দানকারীর

�রাযা �ভে� যােব এবং �স িদেনর �রাযা কাযা করেব।[শাইখ উছাইমীেনর ‘মাজািলসু শারিহ রামাদান’ পৃ�া-৭১]

�কান কারেণ �য ব�ি�র র� �রণ হে�— তার �রাযা ভা�েব না; কারণ র� �রণ তার ই�াকৃত িছল না।[�ায়ী কিমিটর

ফেতায়াসম� (১০/২৬৪)]

আর দাঁত �তালা, �ত�ান ��িসং করা িকংবা র� পরী�া করা ইত�ািদ কারেণ �রাযা ভা�েব না; কারণ এ�েলা িশ�া লাগােনার

পয�ায়ভু� নয়। কারণ এ�েলা �দেহর উপর িশ�া লাগােনার মত �ভাব �ফেল না।

ষ�: ই�াকৃতভােব বিম করা। দিলল হে�— “�য ব�ি�রঅিন�াকৃতভােব বিমএেস যায় তােক উ� �রাযা কাযা করেত হেব না। িক�

�য ব�ি� ���ায় বিম করল তােক �স �রাযা কাযা করেত হেব”[সুনােন িতরিমিয (৭২০), আলবানী সিহহ িতরিমিয �ে� (৫৭৭)

হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন]

হািদেস ذرعه শে�র অথ� غلبه।
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ইবেন মুনিযর বেলন: �য ব�ি� ই�াকৃত বিম কেরেছ আেলমেদর ঐক�ব� অিভমত (ইজমা) হে� তার �রাযা �ভে� �গেছ।[আল-

মুগনী (৪/৩৬৮)]

�য ব�ি� মুেখর �ভতের হাত িদেয় িকংবা �পট কচিলেয় ই�াকৃতভােব বিম কেরেছ িকংবা ই�াকৃতভােব এমন িকছু �েকেছ িকংবা

বারবার �দেখেছ এক পয�ােয় তার বিম এেস �গেছ তােকও �রাযা কাযা করেত হেব।

তেব যিদ কােরা �পট �ফঁেপ থােক তার জন� বিম আটেক রাখা বাধ�তামূলক নয়; কারণ এেত কের তার �াে��র �িত হেব।[শাইখ

উছাইমীেনর মাজািলসু শাহির রামাদান, পৃ�া-৭১]

স�ম: হােয়য ও িনফােসর র� িনগ�ত হওয়া। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “যখন মিহলােদর হােয়য হয় তখন িক

তারা নামায ও �রাযা ত�াগ কের না!?”[সিহহ বুখারী (৩০৪)] তাই �কান নারীর হােয়য িকংবা িনফােসর র� িনগ�ত হওয়া �� হেল

তার �রাযা �ভে� যােব; এমনিক �সটা সূয�াে�র সামান� িকছু সময় পূেব� হেলও। আর �কান নারী যিদ অনুভব কের �য, তার হােয়য

�� হেত যাে�; িক� সূয�াে�র আেগ পয�� র� �বর হয়িন তাহেল তার �রাযা �� হেব এবং �সিদেনর �রাযা তােক কাযা করেত

হেব না।

আর হােয়য ও িনফাস�� নারীর র� যিদ রাত থাকেত ব� হেয় যায় এবং সােথ সােথ িতিন �রাযার িনয়ত কের �নন; তেব �গাসল

করার আেগই ফজরহেয় যায় �সে�ে� আেলমেদর মাযহাব হে�— তার �রাযা �� হেব।

হােয়যবতী নারীর জন� উ�ম হে� তার �াভািবক মািসক অব�াহত রাখা এবং আ�াহ তার জন� যা িনধ�ারণ কের �রেখেছন �সটার

উপর স�� থাকা, হােয়য-�রাধকারী �কান িকছু ব�বহার না-করা। বরং আ�াহ তার �থেক �যভােব �হণ কেরন �সটা �মেন �নয়া

অথ�াৎহােয়য এর সময় �রাযা ভা�া এবং পরবত�ীেত �স �রাযা কাযা পালন করা। উ�ুল মুিমনগণ এবং সলেফ সােলহীন নারীগণ

এভােবই আমল করেতন।[�ায়ী কিমিটর ফেতায়াসম� (১০/১৫১)]

তাছাড়া িচিকৎসা গেবষণায় হােয়য বা মািসক �রাধকারী এসব উপাদােনর ব�মুখী �িত সাব�� হেয়েছ। এ�েলা ব�বহােরর ফেল

অেনক নারীর হােয়য অিনয়িমত হেয় �গেছ। তারপেরও �কান নারী যিদ হােয়য ব�কারী ঔষধ �হণ করার ফেল তার হােয়েযর র�

পড়া ব� হেয় যায় এবং জায়গািট �িকেয় যায় �স নারী �রাযা রাখেত পারেব এবং তার �রাযািট আদায় হেয় যােব।

উে�িখত িবষয়�েলা হে�- �রাযা িবন�কারী। তেব, হােয়য ও িনফাস ছাড়া অবিশ� িবষয়�েলা �রাযা ভ� করার জন� িতনিট শত� পূণ�

হেত হয়:

-�রাযা িবন�কারী িবষয়িট ব�ি�র �গাচরীভূত থাকা; অথ�াৎ এ ব�াপাের �স অ� না হয়।

-তার �রেণ থাকা।

-�জার-জবরদি�র �ীকার না হেয় ���ায় তােত িল� হওয়া।
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এখন আমরা এমন িকছু িবষয় উে�খ করব �য�েলা �রাযা ন� কের না:

-এিনমা ব�বহার, �চােখ িকংবা কােন �প �দয়া, দাঁত �তালা, �কান �ত�ােনর িচিকৎসা �নয়া ইত�ািদ �রাযা ভ� করেব না।[মাজমুউ

ফাতাওয়া শাইখুল ইসলাম (২৫/২৩৩, ২৫/২৪৫)]

-হাঁপািন �রােগর িচিকৎসা িকংবা অন� �কান �রােগর িচিকৎসার ��ে� িজ�ার নীেচ �য ট�াবেলট রাখা হয় �সটা �থেক িনগ�ত �কান

পদাথ� গলার িভতের চেল না �গেল �সটা �রাযা ন� করেব না।

-�মিডেকল �টে�র জন� �যািনপেথ যা িকছু ঢুকােনা হয়; �যমন- সােপািজটর, �লাশন, কলেপাে�াপ, হােতর আ�ুল ইত�ািদ।

-��কুলাম বা আই, ইউ, িড বা এ জাতীয় �কান �মিডেকল য�পািত জরায়ুর �ভতের �েবশ করােল।

-নারী বা পু�েষর মু�নালী িদেয় যা িকছু �েবশ করােনা হয়; �যমন- ক�ািথটার, িসে�াে�াপ, এ�ের এর ��ে� ব�ব�ত র�ক

পদাথ�, ঔষধ, মু�থিল পির�ার করার জন� �েবশকৃত �বণ।

-দাঁেতর �ট ক�ােনল করা, দাঁত �ফলা, �মসওয়াক িদেয় িকংবা �াশ িদেয় দাঁত পির�ার করা; যিদ ব�ি� �কান িকছু গলায় চেল

�গেল �স�েলা িগেল না �ফেল।

-গড়গড়া কুিল ও িচিকৎসার জন� মুেখ ব�ব�ত ��; যিদ �কান িকছু গলায় চেল আসেলও ব�ি� �সটা িগেল না �ফেল।

-অি�েজন, এ�ােনসেথিসয়ার জন� ব�ব�ত গ�াস �রাযা ভ� করেব না; যিদ না �রাগীেক এর সােথ �কান খাদ�-�বণ �দয়া হয়।

-চামড়া িদেয় শরীের যা িকছু �েবশ কের। �যমন- �তল, মলম, �মিডিসন ও �কিমেকল স�িলত ডা�াির �া�ার।

-ডাগায়নি�ক ছিব �তালা িকংবা িচিকৎসার উে�েশ� �ৎিপে�র ধমনীেত িকংবা শরীেরর অন� �কান অে�র িশরােত �ছাট একিট

িটউব �েবশ করােনােত �রাযা ভ� হেব না।

-নাড়ীভুিড় পরী�া করার জন� িকংবা অন� �কান সািজ�কাল অপােরশেনর জন� �পেটর �ভতর একিট �মিডেকল ��াপ �েবশ করােলও

�রাযা ভা�েব না।

– কিলজা িকংবা অন� �কান অে�র নমুনা��প িকছু অংশ সং�হ করেলও �রাযা ভা�েব না; যিদ এ ��ে� �কান �বণ �হণ করেত

না হয়।

– গ�াসে�াে�াপ (gastroscope) যিদপাক�লীেত ঢুকােনা তােত �রাযা ভ� হেব না; যিদ না সােথ �কান �বণ ঢুকােনা না হয়।

– িচিকৎসার �ােথ� মি�ে� িকংবা �াইনাল কেড� �কান িচিকৎসা য� িকংবা �কান ধরেণর পদাথ� ঢুকােনা হেল �রাযা ভ� হেব না।
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আ�াহই ভাল জােনন।

[�দখুন শাইখ উছাইমীেনর ‘মাজািলসু শারিহ রামাদান’ ও ‘িসয়াম সং�া� ৭০িট মাসয়ালা’ নামক এ ওেয়ব সাইেটর পুি�কা]
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