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38334 - Seker hastasi, nasil oruc tutar

Soru

Ben seker hastasiyim, gunde iki defa vucuduma insulin enjekte etmek zorunda kaliyorum.
Bu nedenle orug tutamiyor ve orug tutamadigim gun sayisinca fidye veriyorum. Fidyeyi
nakit olarak vermek caiz mi? Etrafta yemek yedirecek kimse bulamadigim takdirde parayi

birkac fakire dagitabilir miyim?
Detayli cevap

Oruc tutmaya gucunuz varsa vacip olan oru¢ tutmanizdir. Bu durumda orucunuzu bozarak
sadece fidye vermekle yetinmeniz caiz degildir. Ayrica insilin enjekte etmek orucu bozmaz.
Boylece hem insulin enjekte eder hem de orucunuzu tutabilirsiniz. Ancak bugune kadar
tutmadiginiz glinleri kaza etmeniz gerekir. Daha detayl bilgi icin (1319) nolu sorunun

cevabina bakiniz.

Ancak oruc size zarar veriyorsa, veya cok siddetli bir sekilde zorluk cekiyorsaniz, veya
gunduz almaniz gereken ilaclar bulunuyorsa bu durumlarda orucunuzu bozabilirsiniz. Sayet
ilerde orucunuzu kaza edemeyecekseniz tutmadiginiz her gin icin bir yoksulu

yedireceksiniz.

Fidyeyi nakit olarak vermek caiz degildir. Zira yluce Allah sdyle buyurdu: “Artik onu hig
tutamayacak kadar duskunlesmis olanlar ise (her bir gin icin) bir yoksulu doyuracak kadar

fidye verirler.” (Bakara/184) bu nedenle fidyeyi mutlaka yiyecek olarak vermek gerekir.

Size vacip olan gorevi yerine getirmek yoksullari bulmada caba gostermeniz gerekir. Veya

sizin yerinize yemekleri yoksullara ulastiracak birini bulmaniz gerekir.

En iyisini Allah bilir.
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