
38552 - �চায়ােলর �রােগ আ�া� �রাযাদার �রাগীর চুইংগাম িচবােনা

��

আমার বাবা �চায়ােলর ব�থায় আ�া� �রাগী। ডা�ার তােক �চায়ােলর নড়াচড়ার সচলতা বজায় রাখেত চুইংগাম �খেত বেলেছন।

তাঁর িসয়াম পালনকালীন সমেয় িক চুইংগাম খাওয়া িঠক হেব?

ি�য় উ�র

চুইংগাম িচবােনার ফেল এর �থেক এক ধরেনর পদাথ� িনঃসৃত হয় এবং �পেট চেল যায়। তাই রমজান মােস িদেনর �বলা �রাযা

পালনকারীর জন� এিট ব�বহার জােয়য নয়। এর িবক� িহেসেব �চায়ােলর িবেশষ ব�ায়াম �ারা এর �থেক িবরত থাকা স�ব। আর

সূয� অ� যাওয়ার পর �থেক ফজর পয�� সমেয়র মেধ� �ধু চুইংগাম িচবােনা �যেত পাের।

তেব যিদ এমন �কান চুইংগাম পাওয়া যায় যােত এ জাতীয় �কান পদাথ� �নই, যা িচবােনার মাধ�েম িনঃসৃত হয়- তেব তা িচবােনা

জােয়য হেব। কারণ তা �রাযা পালনকারীর �রাযা ভ� করেব না। �যেহতু এর �কান অংশপাক�লীেত �েবশ করেব না।

তেব আপনার বাবােক এই পরামশ� �দয়া হে� �য, িতিন �যন তা মানুেষর সামেন না িচবান; যােত কের যারা তাঁর অব�া ও ওজর

স�েক� অবগত ননএমন �কান ব�ি� তাঁর �ীনদািরর ব�াপাের �দাষােরাপ না কের।আর যিদ এ ধরেণর চুইংগাম না পাওয়া যায়

অথবা আপনার বাবার িদেনর �বলায় �চিলত চুইংগাম িচবােনার দরকার হয় এবং তা না করার কারেণ যিদ সু�তা িবলি�ত হয়

অথবা �রাগ �বেড় যায় তেব রমজান মােস তাঁর জন� �রাযা ভ� করা জােয়য। এে�ে� িতিন �রাযা ভ� করা িদন�েলার �রাযা

পরবত�ীেত কাযা করেবন। এর দলীল হল আ�াহ তা‘আলার বাণী :

امٍ أُخَرَ) ةٌ مِنْ أَيَّ [2 البقرة : 185](وَمَنْ كَانَ مَرِيضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

“আর �কউ অসু� থাকেলিকংবা সফের থাকেল অন� সময় এই সংখ�া পূরণ করেব।”[সূরা বা�ারা, ২:১৮৫]

আ�াহই সবেচেয় ভাল জােনন।
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