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38552 - Cene hastaligina yakalanmis oruclu icin sakiz

Soru

Benim, cenesinde aci veren bir hastalik bulunan babam var ve cenesinin hareket
etmesinde kolaylik saglamasi icin doktor kendisine sakiz cignemesini tavsiye etti.

Buna gdére babamin orug sirasinda sakiz cignemesi dogru mudur?
Detayli cevap

Sakiz, cignemekle birtakim maddeler cikarmaktan ve mideye girmesinden yoksun degildir.
Bunun icindir ki oruclunun, Ramazan'in gindizinde sakiz cignemesi caiz degildir. Sakiz
cignemek yerine ceneye 6zel birtakim egzersizler yapabilir ve glinesin batisindan fecre

kadar sakiz cigneyebilir.

Eger tukurukle c6zilmeyen ve cignemekle birtakim maddeler cikarmayan sakiz bulunursa,
orucu bozmadigi icin oruclunun onu kullanmasi caizdir. CinkU bu tir sakizdan hicbir sey
mideye girmez. Fakat babanizin durumunu ve mazeretini bilmeyen insanlarin onu dininde

itham etmemeleri icin onlarin 6nidnde sakiz cignemesi tavsiye edilir.

Bu tlUr sakiz bulunamazsa veya babaniz glindiiz cignenen ve halk arasinda bilinen normal
sakizi cigneme ihtiyaci duyarsa ve cignemedigi takdirde iyilesmesi gecikiyorsa veya
hastaligi artiyorsa, Ramazan'da oru¢ tutmamasi (orucu bozmasi) ona caiz olur. Fakat orug

tutmadigi gunleri kaza etmesi gerekir. Cinku Allah Teala séyle buyurmustur:
{oe [ 185 18,31 140 838l 5350 1 a3 a1 30 o.w_e,u Sle 31 Lauya 568 4a3

"... Her kim de onda hasta veya yolcu olursa (tutamadigi gunler sayisinca) baska ginlerde

kaza etsin..." (Bakara S{resi: 185)

Allah Teala en iyi bilendir.
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