
38594 - वह भूलने क� बीमारी, एका�ता क� कमी और अ�व�था क� सम�या से ��त है

��

मुझे लगता है �क म� कुछ ����व क� सम�या� से ��त �ँ, �जनम� से कुछ ये ह� : ज�द� भूलने क� बीमारी, �यान (एका�ता) क�

कमी, आल�य, लापरवाही, काय� के संगठन क� कमी, ����व म� कमज़ोरी, �सर� के अनुरोध� को अ�वीकार करने क� अ�मता, जो

कभी-कभी मेरे �लए ब�त परेशानी और अफसोस का कारण बनती है, तथा कुछ अ�य सम�याए,ँ �जनका म� उ�लेख नह� कर रहा �ँ।

इस त�य के बावजूद, अ�लाह ने मुझे कुछ �वशेषताए ँऔर नेमत� �दान क� ह�, �जनम� पेशेवर और पा�रवा�रक जीवन म� सफलता

शा�मल है, और सब �शंसा अ�लाह के �लए है। कभी-कभी लोग कहते ह� �क म� बु��मान और �श��त, ब��क रचना�मक �ँ, और मुझे

लगता है �क इन श�द� म� कुछ स�चाई है। ले�कन सम�या यह है �क उपयु�� ����व (से संबं�धत सम�याए)ँ मुझे ब�त बार परेशान

करती ह�, इस�लए कृपया इन सम�या� को हल करने के तरीक़� क� सलाह द� और सलाह देने के साथ मेरे �लए �आ कर�।

�व�तृत उ�र

सव� �थम :

आपको अ�लाह तआला क� उन नेमत� के �लए �शंसा करनी चा�हए, जो उसने आपको �दान क� ह�, जैसे �क इ�लाम और माग�दश�न

क� नेमत, �वा��य और क�याण, सुनने, देखने और बोलने क� �मता और अ�य अन�गनत चीज�, �जनम� आपके �ारा उ��ल�खत

�वशेषताए ँऔर पेशेवर एवं पा�रवा�रक जीवन म� सफलता शा�मल ह�। तथा आपक� ज़बान को अ�लाह तआला क� �शंसा और

शु��या म� लीन होना चा�हए, �य��क �कतने लोग ऐसे ह� जो इन न�मत� या इनम� से कई से वं�चत ह�ॽ

य�द मनु�य उस चीज़ से संतु� हो जाए, जो अ�लाह तआला ने उसके �लए �वभा�जत �कया है, और उसने उसे जो कुछ �दया और

�दान �कया है उसम� अपने ऊपर अ�लाह तआला के उपकार (एहसान) का आभास करे, तो उसका मन आ��त हो जाएगा, वह �दल

क� शां�त का आनंद लेगा और उसका भय और �:ख �र हो जाएगा। और यह अ�सर उसे उन ब�त-सी चीज� से सुर��त रखता ह�, जो

उसे परेशान कर रही होती ह�, जैसे �क एका�ता क� कमी, लोग� से शमा�ना और इसी तरह क� अ�य चीज़�।

�सरी बात :

आप आ��त रह� �क आपके �ारा उ��ल�खत इन चीज़� का उपचार, सुधार और प�रवत�न संभव है। ले�कन यह इस बात पर �नभ�र

करता है �क आप ऐसा करने क� स�ची इ�छा रखते ह� और उसके �लए सहायक कारण� को अपनाए।ँ और उनम� से एक सबसे बड़ा

कारण अ�लाह सव�श��मान से यह �� करना है �क वह आपक� नै�तकता को बेहतर कर दे और आपको प�रप�वता �दान करे और

आपको आपके न�स (आ�मा) क� बुराई से सुर��त रखे, और इसी तरह क� अ�य �आए।ँ इस�लए इन अथ� म� अ�लाह के रसूल

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से �मा�णत �आ� को अ�धक से अ�घक पढ़ने के इ�छुक बन�।
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अपनी याददा�त को बढ़ाने और भूलने क� बीमारी को कम करने के साधन� म� से एक साधन, अपने �दमाग़ को ��त रखना और उसे

अ�लाह क� �कताब क� आयत� को याद करने का आद� बनाना है। �य��क एक ��� �जतना अ�धक याद करने का आद� होगा, वह

उसके �लए उतना ही आसान हो जाएगा और वह उसके �लए स��य होगा, तथा उतना ही उसे �ा�त करने क� उसक� �मता बढ़

जाएगी।

उसके साधन� म� से एक यह है �क : फ़ज़ूल (आव�यकता से अ�धक) देखने, सुनने, बोलने, खाने और सोने को �याग कर �दया जाए,

ता�क आपका �दल उस बात को याद रखने के �लए तैयार हो जाए जो फायदेमंद है, �य��क ��त करने वाली चीज़� क� अ�धकता

�दमाग़ को अ�त-��त कर देती है और मन म� �बखराव पैदा कर देती है।

फ़ज़ूल से अ�भ�ाय इन चीज� म� इतनी वृ�� है �जसक� आपको आव�यकता नह� है और न ही उसका कोई लाभ है।

इसपर सहायक साधन� म� से एक : हराम चीज़� का �यागना है, ख़ासकर खाने-पीने और देखने म�। इसी के संबंध म� इमाम शाफ़ेई

र�हम��लाह ने अपनी क�वता क� ��स� पं��याँ कही ह� :

“म�ने अपनी खराब याददा�त के बारे म� वक�’ से �शकायत क�, तो उ�ह�ने मुझे पाप� को छोड़ने के �लए �नद��शत �कया।

तथा उ�ह�ने कहा, यह जान लो �क �ान एक �काश है और अ�लाह का �काश अव�ाकारी को नह� �दया जाता।

तीसरा :

आपके �लए कुछ ��श��णक और �शास�नक पु�तक� क� मदद लेने म� कोई हज� नह� है, जो संगठन और �व�था के कौशल, �नण�य

लेने क� कला तथा �च�ता एवं शम� क� भावना� को �नयं��त करने और सामा�य �प से लोग� के साथ �वहार करने क� कला

�सखाती ह�।

हम अ�लाह तआला से आपके �लए इस ��नया और आ�ख़रत म� तौफ़�क़, कामयाबी और सफलता का �� करते ह�।
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