islam
Soru ve Cevap
Kurueu ve Denetgisi

Seyh Muhammed Salib el-Muneccid

38594 - Unutkanlik, odaklanmama ve duzensizlik sorunlari

Soru

Unutkanlik, odaklanmama, tembellik, ihmal, dizensizlik, kisilik zayifligi, hi¢ kimseye hayir
diyememek gibi bir takim kisisel sorunlar yasamaktayim. Ayrica bu sorunlar
hatirlayamadigim sekilde bana ¢ok zor durumlar yasatiyor ve pismanlik duymaktayim.
Bununla birlikte Allah’a hamd olsun meslek ve aile hayatimda basariliyim, ancak
saydiklarim sorunlar beni cok rahatsiz etmektedir. Lutfen bu konuda bana nasihat edin ve

duanizdan unutmayiniz.
Detayli cevap

Birincisi: Ylice Allah; size islam, hidayet, sihhat, afiyet, saglik ve sayllamayacak kadar
nimetlerini bahsetmistir. Sizin bahsettiginiz nimetler icinde dilinizi Allah’'a sikretmekten hic
geri kalmamaniz gerekir. Zira bircok insan bu tur nimetlerden veya bazilarindan

mahrumdur.

insanoglu ylce Allah’in ona bahsettigi nimetlere riza gosterir ve mutmain olursa siphesiz
onun kalbi huzur bulur, tim korku ve huzunlerden kurtulur. Boylece insanlardan utanma,

odaklanmama vb. sikintilardan kurtulacaktir.

ikincisi: Kesin olarak emin olunuz ki; bahsettiginiz sorunlar giderilebilir. Ancak bu, sizin
azminize, gercek iradenize ve gerekli sebepleri yerine getirmeye baghdir. Bu konuda
yapilacak en buyuk gorev yuce Allah’tan; ahlakini guzellestirmesini, nefsin serrinden
korumasini ve hidayete ermesini istemenizdir. Bu tur dualari cokca etmeye gayret goster
ve bu manada Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’den rivayet edilen dualari strekli

tekrar ediniz.

Hafizayi gliclendirmek ve unutkanhgi gidermenin en etkin yontemlerinden biri de zihni
Kur'na-1 Kerim’'den ayetler ezberlemekle mesgul etmektir. Zira insanoglu ezberledikce

ezberlemek ona kolay gelir ve hafizasi zinde kalir ve ezberleme gucu artar.
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Bununla birlikte en etkili yontemlerden biri de; nazari birakmak, fazla konusmayi, fazla
yemek yemeyi ve fazla uykudan kacinmak. Boylece kalp faydali konulara hazir hale gelir ve

dikkati dagitan unsurlardan kacinmis olur.

Diger yontemlerden biri de haramlara girmemek, 6zellikle haram yeme ve icmeyi ve nazari

birakmak. Bu konuda imam $Safii Rahimehullah soyle soyle bir siir soylemistir:
Hocama hafizamin kétl oldugunu sikayet ettim

Hocam bana masiyetleri birakmami tavsiye etti.

Biliyorum ki ilim nurdur

Allah’in nuru isyankara verilmez.

Uclinciisu:

Yonetim, dlzen ve disiplin yetenegini gelistiren bir takim egitici kitaplari okumanin
sakincasi yoktur. Karar alma sanati, utanma ve endise etme gibi duygulari kontrol altina
almak, insanlarla davranis bicimi gelistirmek gibi konularda bilgi sahibi olmak ve

yetenekleri gelistirmek size yarari olacaktir.
Allah size dinya ve ahirette basarilar ve kurtulus nasip etsin.

En iyisini Allah bilir
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