
38747 - रमज़ान म� �बना �कसी उ� के रोज़ा न रखने क� सज़ा

��

म� रोज़ा नह� रखता �ँ। �या मुझे �लय के �दन दं�डत �कया जाएगा?

�व�तृत उ�र

रमज़ान का रोज़ा उन �तंभ� म� से एक है �जन पर इ�लाम क� इमारत �था�पत है। तथ अ�लाह ने सूचना द� है �क उसने उसे इस उ�मत

के �व�ा�सय� पर अ�नवाय� कर �दया है, जैसा�क इनसे पहले के लोगो पर अ�नवाय� �कया था। चुनांचे अ�लाह तआला ने फरमाया :

قُونَ) يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ هَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ [البقرة : 183] ( يَا أَيُّ

“ऐ ईमान वालो! तुम पर रोज़े रखना अ�नवाय� �कया गया है �जस �कार तुम से पूव� लोग� पर अ�नवाय� �कया गया था, ता�क तुम सयंम

और भय अनुभव करो।“ (सूरतुल बक़रा: 183)

तथा फरमाया:

هْرَ فَلْيَصُمْهُ وَمَنْ ) نَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّ شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أُنْزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدىً لِلنَّاسِ وَبَيِّ
رُوا اللَّهَ ةَ وَلِتُكَبِّ امٍ أُخَرَ يُرِيدُ اللَّهُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلا يُرِيدُ بِكُمُ الْعُسْرَ وَلِتُكْمِلُوا الْعِدَّ ةٌ مِنْ أَيَّ كَانَ مَرِيضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ
[البقرة : 185] ( عَلَى مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ

‘‘रमज़ान का महीना वह है �जसम� क़� रआन उतारा गया जो लोग� के �लए माग�दश�क है और �जसम� माग�दष�न क� और स�य तथा

अस�य के बीच अ�तर क� �नषा�नयाँ ह�, तुम म� से जो ��� इस महीना को पाए उसे रोज़ा रखना चा�हए। और जो बीमार हो या या�ा

पर हो तो वह �सरे �दन� म� उसक� �ग�ती पूरी करे, अ�लाह तआला तु�हारे साथ आसानी चाहता है, तु�हारे साथ स�ती नह� चाहता है।

और ता�क तुम (रोज़� क�) सं�या पूरी कर लो और अ�लाह ने जो तु�हारा माग�दश�न �कया है उस पर उसक� बड़ाई �कट करो और

ता�क तुम कृत� बनो।’’ (सूरतुल बक़रा : 185)

तथा बुखारी (हद�स सं�या : 8) और मु��लम (हद�स सं�या : 16) ने इ�ने उमर र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क नबी

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : ‘‘इ�लाम क� बु�नयाद पाँच चीज़� पर �था�पत है, ला-इलाहा इ�ल�लाह और

मुह�म�र�सूलु�लाह क� गवाही देना, नमाज़ �था�पत करना, ज़कात देना, ह�ज और रमज़ान के रोज़े रख़ना।’’

अतः �जसने रोज़ा छोड़ �दया उसने इ�लाम के �तंभ� म� से एक �तंभ को छोड़ �दया, और �मुख पाप� म� से एक घोर पाप �कया। ब��क

कुछ पूव�ज उसके ना��तक और �वधम� होने क� ओर गए ह�, हम उससे अ�लाह का शरण चाहते ह�।
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तथा अबू याला ने अपनी मुसनद म� इ�ने अ�बास र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने

फरमाया : “इ�लाम क� क�ड़यां और धम� क� बु�नयाद� तीन ह� �जन पर इ�लाम का आधार है। �जसने उनम� से �कसी एक को छोड़

�दया वह उसक� वजह से का�फर है उसका खून वैध है : ला इलाहा इ�ल�लाह क� गवाही देना, फज़� नमाज़ और रमज़ान का रोज़ा।’’

इस हद�स को ज़हबी ने सहीह कहा है, और हैसमी ने मजमउ�ज़वाइद(1/48) म� और मुं�ज़री ने अ�ग�ब व�ह�ब हद�स सं�या 805,

1486 के अंतग�त हसन कहा है, और अ�बानी ने अ��सल�सला अ�ज़ईफा हद�स सं�या 94 के तहत ज़ईफ क़रार �दया है।

तथा ज़हबी ने �कताब अल-कबाइर (पृ� : 64) म� फरमाया है �क :

मो�मन� के यहाँ यह बात �नधा��रत है �क �जसने �बना �कसी बीमारी या �बना �कसी वजह के (अथा�त ऐसा उ� जो उसे वैध करनेवाला

हो) रोज़ा छोड़ �दया तो वह ��भचारी और शराबी से भी अ�धक बुरा है, ब��क वे उसके इ�लाम के बारे म� संदेह करते ह�, और उसके

बारे म� �वधम� और ना��तक होने का गमुान करते ह�। ज़हबी क� बात समा�त �ई।

तथा रोज़ा छोड़ने पर चेतावनी के बारे म� व�ण�त सहीह हद�स� म� से वह हद�स है �जसे इ�ने खुजैमा (हद�स सं�या : 1986) और इ�ने

�ह�बान (हद�स सं�या : 7491) ने अबू उमामा बा�हली र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क उ�ह� ने कहा : म� ने अ�लाह के

पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को यह फरमाते �ए सुना �क : ‘‘इस बीच �क म� सोया �आ था मेरे पास दो आदमी आए। वे दोन�

मेरा बाज़ू पकड़ कर एक �ल�भ चढ़ाई वाले पहाड़ पर ले गए। उन दोन� ने कहा : च�ढ़ए। म�ने कहा : म� इसक� ताक़त नह� रखता। उ�ह�

ने कहा : हम आपके �लए उसे आसान कर द�गे। तो म� ऊपर चढ़ गया यहाँ तक �क जब म� पहाड़ क� चोट� पर प�ँचा तो वहाँ ज़ोर क�

आवाज़� सुनाई दे रही थ�। म� ने कहा : ये आवाज़� कैसी ह�? उ�ह� ने कहा : यह नरक वाल� के चीखने-�च�लाने क� आवाज़ है। �फर वे

दोन� मुझे लेकर आगे बढ़े तो म� ने ऐसे लोग� को देखा �ज�ह� उनके कंूच� से लटकाया गया था, उनके जबड़े (बाछ�) चीरे �ए थे, �जनसे

खून बह रहे थे। म� ने कहा : ये कौन लोग ह�? उ�ह� ने कहा : यह वे लोग ह� जो रोज़ा खोलने के समय से पहले ही रोज़ा तोड़ देते थे।’’

इसे अ�बानी ने सहीह मवा�र�ज़ ज़मआन (हद�स सं�या : 1509) म� सही कहा है।

अ�बानी र�हम��लाह ने इसपर �ट�पणी करते �ए फरमाया : ’’म� कहता �ँ : यह उस ��� क� सज़ा है �जसने रोज़ा रखा �फर

जानबूझकर रोज़ा इ�तार का समय होने से पहले रोज़ा तोड़ �दया। तो �फर उस ��� का �या हाल होगा जो �सरे से रोज़ा ही नह�

रखता?! हम अ�लाह तआला से ��नया व आ�खरत म� सुर�ा व शां�त का ��करते ह�।’’ संप�न �आ।

अतः �� करनेवाले भाई के �लए नसीहत (स�पदेश) यह है �क : वह अ�लाह का भय करे, और उसके �ोध, ��तशोध और क�दायक

यातना से सावधान रहे। तथा अचानक ल�ज़त� को �व�वंस करनेवाली और समूह� को अलग अलग करदेनेवाली चीज़ मृ�यु के आने

सपूव� तौबा (प�ाताप) करने म� ज�द� कर�, �य��क आज काय� करने का �दन है �हसाब का नह�, और कल �हसाब का �दन होगा काय�

का नह�। तथा यह बात जान लो �क जो आदमी तौबा करता है अ�लाह उसक� तौबा क़बूल फरमाता है, और जो ��� एक बा�ल�त

अ�लाह क� ओर �नकट होता है अ�लाह उसक� ओर एक हाथ �नकट होता है। �य��क वह सव�श��मान उदार, दानशील सहनशील

बड़ा दयावान है:
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حِيمُ ) ابُ الرَّ وَّ دَقَاتِ وَأَنَّ اللَّهَ هُوَ التَّ وْبَةَ عَنْ عِبَادِهِ وَيَأْخُذُ الصَّ [التوبة : 104] ( أَلَمْ يَعْلَمُوا أَنَّ اللَّهَ هُوَ يَقْبَلُ التَّ

�या उ�ह� पता नह� �क अ�लाह ही अपने ब�द� क� तौबा क़बूल करता है और वही सदक़े (दान) �वीकार करता है और यह �क अ�लाह

ही तौबा क़बूल करनेवाला, अ�य�त दयावान है। (सूरतुत तौबाः 104)

अगर आप रोज़ा रखने का अनुभव कर� और आपको उसम� पाई जानेवाली आसानी, लगाव, आराम और अ�लाह से �नकटता का पता

चल जाए, तो आप उस नह� छोड़� गे।

तथा आप रोज़े क� आयत� के अं�तम अंश� : (अ�लाह तु�हारे साथ आसानी करना चाहता है, वह तु�हारे साथ तंगी का इरादा नह�

रखता) तथा उसके कथन : (और ता�क तुम कृत� बनो) म� मनन�च�तन कर�, तो आपको बोध होगा �क रोज़ा एक वरदान है जो आभार

�कट करने का पा� है। इसी�लए पूव�ज� का एक समूह इस बात क� कामना करता था �क पूरा साल रमज़ान ही रहे।

हम अ�लाह तआला से �� करते ह��क वह आपको तौफ�क़ �दान करे, आपका मागदश�न करे, तथा आपके सीने को उस चीज़ के

�लए खोल दे �जसम� ��नया व आ�खरत म� आपका सौभा�य है।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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