
38907 - Oruçlu yıkanabilir mi?

Soru

Banyo yapmak orucu bozar mı?

Detaylı cevap

Oruçlu kimse banyo yapabilir ve olumsuz bir etkisi yoktur.

İbn Kudame, (el Muğni 3/18) şöyle demiştir:

Oruçlunun yıkanmasında sakınca yoktur. Bunun kanıtı, Aişe Radiyallahu anha’dan rivayet
edildiğine göre Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem cenabetli olduğu halde sabah namazı

vaktine girerdi, yıkanır ve orucunun tutardı. (Buhari 1926, Muslim 1109)

Bazı sahabelerden rivayet edildiğine göre şöyle dediler: Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem susuzluktan veya çok sıcaktan dolayı başına su dökmüştür.  (Ebu Davud 2365,
Elbani sahih demiştir)

Avnul Ma’bud: Bu hadise göre oruçlu kimse, sıcaklıklığı kırmak için tüm vücuduna veya
vücudunun bir kısmına su dökmesi caizdir. Cumhur alimleri bu konuda vacip, sünnet veya
mübah olan yıkanma arasında fark görmeksizin oruçlu kimsenin yıkanmasından sakınca
görmemişlerdir.

Buhari Rahimehullah şöyle dedi:

Oruçlu kimsenin yıkanması babı, İbn Ömer Radiyallahu anhuma oruçluyken bir elbiseyi
ıslatıp üzerine atmıştır, el Şabi oruçlu olduğu halde hamama girmiştir… el Hasan şöyle dedi:
Oruçlu serinlemek için ağzını suyla çalkalayabilir.

En iyisini Allah bilir.
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