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��: �রাযার সু�ত�েলা িক িক?

ি�য় উ�র

�রাযার অেনক সু�ত রেয়েছ, �যমন-

এক:

যিদ �কউ �রাযাদারেক গািল �দয় িকংবা তার সােথ ঝগড়া করেত আেস তাহেল �রাযাদার তার দুব��বহােরর জবাব ভাল ব�বহার িদেয়

বলেব: ‘িন�য় আিম �রাযাদার’। �যেহতু সিহহ �বাখারী ও সিহহ মুসিলেম আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত হেয়েছ �য, রাসূলু�া� 

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “িসয়াম হে� ঢাল��প। অতএব, �কউ �যন ম� কথা না বেল, মূখ� আচরণ না কের। যিদ

�কান �লাক তার সােথ ঝগড়া কের িকংবা তােক গািল �দয় তাহেল �স �যন বেল �দয়, আিম �রাযাদার, আিম �রাযাদার। ঐ স�ার

শপথ যার হােত রেয়েছ আমার �াণ, িন�য় �রাযাদােরর মুেখর গ� আ�া�  তাআলার কােছ িমসেকর �ােণর �চেয় উ�ম। (আ�া� 

বেলন) আমার কারেণ �স পানাহার ও �যৗনসুখ বজ�ন কেরেছ। �রাযা আমারই জন�। আিমই �রাযার �িতদান িদব। এক �নকীর

�িতদােন দশ �নকী িদব।”[সিহহ বুখারী (১৮৯৪) ও সিহহ মুসিলম (১১৫১)]

দুই:

�রাযাদােরর জন� �সেহরী খাওয়া সু�ত। সিহহ �বাখারী ও সিহহ মুসিলেম আনাস িবন মােলক (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন

বেলন, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, “�তামরা �সেহরী খাও; কারণ �সেহরীেত বরকত রেয়েছ।”[সিহহ বুখারী

(১৯২৩) ও সিহহ মুসিলম (১০৯৫)]

িতন:

িবলে� �সেহরী খাওয়া সু�ত। দিলল হে�, সিহহ বুখারীেত আনাস (রাঃ) যােয়দ িবন সােবত (রাঃ) �থেক বণ�না কেরন িতিন বেলন:

আমরা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সােথ �সেহরী �খলাম। এরপর িতিন নামােয দাঁড়ােলন। আিম বললাম: আযান ও

�সেহরী মােঝ কতটুকু সময় িছল? িতিন বেলন: প�াশ আয়াত �তলাওয়াত করার সমান সময়।”[সিহহ বুখারী (১৯২১)]

চার:

1 / 3

https://m.islamqa.info/bn/answers/39462


অিবলে� ইফতার করা সু�ত। দিলল হে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “মানুষ ততিদন পয�� কল�ােণ থাকেব,

যতিদন তারা অিবলে� ইফতার কের।”[সিহহ বুখারী (১৯৫৭) ও সিহহ মুসিলম (১০৯৮)] 49716 নং �ে�া�রিটও পড়ুন।

পাঁচ:

কাঁচা �খজুর িদেয় ইফতার করা সু�ত। যিদ কাঁচা �খজুর না পাওয়া যায় তাহেল �কেনা �খজুর িদেয়। যিদ �কেনা �খজুরও না থােক

তাহেল পািন িদেয়। দিলল হে� আনাস (রাঃ) কতৃ�ক বিণ�ত হািদস িতিন বেলন, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম নামায

পড়ার আেগ কেয়কিট কাঁচা �খজুর িদেয় ইফতার করেতন। যিদ কাঁচা �খজুর না থাকত তাহেল �কেনা �খজুর িদেয়। যিদ �কেনা

�খজুরও না থাকত, তাহেল কেয়ক �ঢাক পািন িদেয়।”।[সুনােন আবু দাউদ (২৩৫৬), সুনােন িতরিমিয (৬৯৬), ‘ইরওয়াউল গািলল’

�ে� ৪/৪৫ হািদসিটেক ‘হাসান’ বলা হেয়েছ]

ছয়:

হািদেস যা বিণ�ত হেয়েছ �সটা বেল ইফতার করা সু�ত। হািদেস এেসেছ ‘িবসিম�া� ’ বেল ইফতার করা। সিঠক মতানুযায়ী

‘িবসিম�া� ’ বলা ওয়ািজব; �যেহতু নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এ ব�াপাের িনেদ�শ িদেয়েছন। আরও বিণ�ত হেয়েছ,

“আ�া��া লাকা ছুমতু, ওয়া আলা িরযিককা আফতারতু। আ�া��া তাকা�াল িমি� ই�াকা আনতাস সািমউল আিলম।” (অথ�- �হ

আ�া� , আপনার জন�ই �রাযা �রেখিছ এবং আপনার �দয়া িরিযক িদেয় ইফতার কেরিছ। �হ আ�া� , আমার প� �থেক আপিন

কবুল কের িনন। িন�য় আপিন সব�ে�াতা ও সব��ানী।)।[ইবনুল কাইেয়�ম তাঁর ‘যাদুল মাআদ’ �ে� (২/৫১) বেলেছন, হািদসিট

দুব�ল] আরও বিণ�ত হেয়েছ, “যাহাবায যামাউ, ওয়াবতা�ািতল উ�কু ওয়া সাবাতাল আজ�, ইনশাআ�া� ” (অথ�- তৃ�া দূরীভুত হল,

িশরা�েলা িস� হল এবং ইনশাআ�া� , সওয়াব সাব�� হল)।[সুনােন আবু দাউদ (২৩৫৭), সুনােন বাইহাকী (৪/২৩৯), ‘ইরওয়াউল

গািলল’ �ে� (৪/৩৯) হািদসিটেক ‘হাসান’ আখ�ািয়ত করা হেয়েছ]

�রাযাদােরর �দায়ার ফিযলেতর ব�াপাের আরও িকছু হািদস বিণ�ত হেয়েছ; �যমন:

১। আনাস (রাঃ) �থেক বিণ�ত, নবী সা�া�া� আলাইি� ওয়া সা�াম বেলন: “িতনজেনর �দায়া �ফরত �দয়া হয় না: িপতার �দায়া,

মজলুেমর �দায়া এবং মুসািফেরর �দায়া।” [সুনােন বাইহাকী (৩/৩৪৫), আলবানী তাঁর ‘িসলিসলা সিহহা’ �ে� (১৭৯৭) হািদসিটেক

‘সিহহ’ আখ�ািয়ত কেরেছন]

২। আবু উমাম (রাঃ) �থেক মারফু হািদস িহেসেব বিণ�ত হেয়েছ �য, “�িতিদন ইফতােরর সময় আ�া�  িকছু মানুষেক (জাহা�াম

�থেক) মু� কের �দন” [মুসানেদ আহমাদ (২১৬৯৮), আলবানী ‘সিহ�ত তারগীব’ �ে� হািদসিটেক ‘সিহহ’ আখ�ািয়ত কেরেছন]

৩। আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) �থেক মারফু হািদস িহেসেব বিণ�ত হেয়েছ �য, িন�য় �িতিট িদন ও রােত আ�া�  িকছু মানুষেক

(জাহা�াম �থেক) মু� কেরন; অথ�াৎ রমযান মােস। িন�য় �িতিট িদন ও রােত �েত�ক মুসিলেমর জন� একিট কবুলেযাগ� �দায়া

রেয়েছ।” [হািদসিট ‘বা� যার’ বণ�না কেরেছন; আলবানী ‘সিহ�ত তারগীব’ �ে� (১/৪৯১) হািদসিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন]
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আরও জানেত পড়ুন 37745 নং, 37720 নং, 13999 নং ও 14103 নং �ে�া�র।
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