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39768 - TELEVIZYON SEYRETMESIi SEBEBIYLE ELLE BOSALAN
(MASTURBASYON YAPAN) KIMSE

Soru

Ben, ele bosalma (masturbasyon yapma) ile miptala olmus bir kimseyim. isin kéti tarafi
ben, dinine bagl (multezim) bir kimseyim. Televizyon seyretmemek icin nefsimle micadele
ediyorum ama sehvetim geldiginde bu micadeleyi kaybediyor ve onu giderene kadar
televizyon seyrediyorum. Bu koétu adetin (elle bosalmanin) ¢c6zimU nedir? Sehvet geldigi
zaman nefsim televizyon seyretmeye beni tesvik ediyor. Ardindan o isi yapincaya kadar

oturup sabrediyorum. Bunun ¢ozumu nedir?
Detayli cevap

Hamd, Allah Teala’yadir.
Birincisi:

Elle bosalmak
(masturbasyon yapmak), haramdir. Bu meseleyi, (329) nolu
sorunun cevabinda aciklamistik. O sorunun

cevabina donebilirsiniz.

Sizin,bu
davranistan tevbe etmeniz, onu derhal terketmeniz, ona pismanlik

duymaniz ve bir daha ona donmemeye azmetmeniz gerekir.
ikincisi:

Bu haram olan

kotl adetin tedavisine gelince, size sunlari tavsiye edebiliriz:

- Haram olan

seylere bakmaktan gozlerinizi sakindirmaniz gerekir. Cunku
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haram bakis, seytanin oklarindan birisidir. Siz,

simdi sehvetinizi elle bosalmayla gideriyorsaniz, bu

sehveti, escinsellik ve zina gibi, elle bosalmaktan daha buyUk

ve daha cirkin olan diger buyUk glinahlara yénelmesine engel olmaya

gucunuz yetmeyecektir.

- Yalniz
basina kalmaktan uzak durmaniz gerekir. Zira striden
ayrilan koyunu kurt kapar. Seytan tek olan kimseye musallat olur, iki

kisiye musallat olamaz. Uc kisiden daha da uzaktir.

- Evlenmek icin

acele etmeniz gerekir. Evlilik, sehveti baska tarafa

yonlendirmenin tek mubah yoludur. Evlenmeye glcunuz yetmiyorsa, bol bol
oruc tutmalisiniz. Orug, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-‘in,
evlenmekten aciz olan (evlenemeyen) genclere olan vasiyetidir. Oructa nefsi
terbiye etme, gozu harama bakmaktan sakindirma ve ferci

(1rz1) koruma vardir.

- Allah Teala'yi
bol bol anmaniz, O’'na istigfarda bulunmaniz, O’'nu tesbih etmeniz
ve Kur'an okumaniz gerekir. Kim bununla mesgul olursa, seytan

onu aldatmak ve saptirmak igin bir yol bulamayacaktir.

-Allah Teala’nin, sizi, haramlardan ve
haramlara goturen yollardan uzak tutmasi icin samimi bir sekilde

dua etmeniz gerekir.

Nitekim Allah

Teala bu konuda sOyle buyurmustur:
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[ 60:4,31 1Lt 5ygu]

“Rabbiniz soyle

buyurdu: Yalnizca bana dua edin

(ibadeti yalnizca bana yapin) ki duaniza icabet
edeyim.Yalnizca bana ibadet etmekten blyuklenenler,
asagdilanarak (zelil bir halde) cehenneme

gireceklerdir.” (Gafir -Mi’'min- SQresi: 60).

~lyi
arkadas edinmelisiniz. lyi arkadas, size ancak hayirli

olan seyi gosterir.

Nitekim Ali b. Ebi

Talib -Allah ondan razi olsun- bu konuda soyle demistir:

“Onlarin
arasinda Allah’a karsi gelmemem (isyan etmemem),

kardeslerime seref olarak yeter.”

(3633) nolu sorunun cevabina bakabilirsiniz.Orada

televizyon seyretmenin hikmunu detayli olarak bulabilirsiniz.

Bu konuda su sorularin

cevaplarina da bakabilirsiniz:

(20229)
nolu sorunun cevabinda
gozleri harama bakmaktan sakindirmanin yollari

detayli bir sekilde aciklanmistir.

(20161)

nolu sorunun cevabinda

3/4


https://m.islamqa.info/tr/answers/3633
https://m.islamqa.info/tr/answers/20229
https://m.islamqa.info/tr/answers/20161

islam
Soru ve Cevap

Kurueu ve Deneteisi
Seyh Mubammed Salih el-Muneceid

sehvetin ve onu baska tarafa yonlendirmenin ¢ézimu

detayli bir sekilde aciklanmistir.

Allah Teala en iyi bilendir.
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