
401709 - मय थाई जैसे माश�ल आट� ��श�क के �प म� काम करने का ��म

��

म� मय थाई खेलता �ँ और मुझे सामा�य तौर पर माश�ल आट� पसंद है। म� अपनी पढ़ाई पूरी करने के बाद एक ��श�क (कोच) बनना

चाहता �ँ। ले�कन अगर म� एक कोच के �प म� काम करता �ँ, तो मुझे ��श�ु� को ��तयो�गता� म� शा�मल करना होगा। म�ने कई

फतवे देखे ह� �जनम� कहा गया है �क ��तयो�गता� (टूना�म�ट) म� लड़ना जायज़ नह� है, �य��क इसम� चेहरे पर वार �कया जाता है, जो

व�ज�त है। तो �या मेरे �लए ��श�क (कोच) बनना जायज़ है या नह�? य�द म� कोच बन जाऊँ और कोई मेरे पास ��श�ण लेने आए,

और �फर म� उससे क�ँ : म� ��तयो�गता� म� �वेश क� अनुम�त नह� देता, तो �या म� पापी �ँगा?
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पहला :

माश�ल आट� का ��म

माश�ल आट� का अ�यास करने म� कोई हज� नह� है, य�द वे �न�न�ल�खत शरई वज�ना� से मु� ह� :

1- ऐसा कुछ भी करना जो �न�ष� है, जैसे चेहरे और �सर पर वार करना, या �कसी ��त�पध� को नुकसान प�ँचाना।

''मु�केबाजी, ���टाइल कु�ती और बुलफाइ�ट�ग'' के �वषय पर म�का अल-मुकर�मा म� मु��लम व�ड� लीग क� इ�ला�मक �फ़�ह

काउं�सल के एक बयान म� कहा गया है :

"काउं�सल क� प�रषद सव�स�म�त से मानती है �क उपयु�� मु�केबाजी, जो वा�तव म� आज हमारे देश म� खेल और ��त�पधा� के

मैदान� म� �च�लत हो गई है, इ�लामी शरीयत म� एक �न�ष� अ�यास है, �य��क यह ��येक ��तयोगी के �सरे के शरीर को गंभीर ��त

प�ँचाने क� अनुम�त देने पर आधा�रत है, �जसके प�रणाम�व�प अंधापन, या म��त�क को ती� या द�घ�का�लक ��त, या गंभीर

�ै�चर, या मृ�यु हो सकती है, जब�क मारने वाले ��� का कोई दा�य�व नह� होता है, ब��क �वजेता का समथ�न करने वाली भीड़ को
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यह देखकर खुशी और उ�हास होता है �क उसके ��त�ं�� को नुकसान �आ है। यह एक �न�ष� काय� है �जसे इ�लाम ने पूरी तरह से

और आं�शक �प से खा�रज कर �दया है। �य��क अ�लाह, सव�श��मान का फरमान है :

هْلُكَةِ﴾ ﴿وَلا تُلْقُوا بِأَيْدِيكُمْ إِلَى التَّ

البقرة:195

“और अपने आपको �वनाश म� न डालो।” (सूरतुल बक़रा : 195)

तथा अ�लाह ने फरमाया :

﴿وَلا تَقْتُلُوا أَنْفُسَكُمْ إِنَّ اللَّهَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا﴾

النساء:29

“तथा अपने आपको क़�ल न करो। �नःसंदेह अ�लाह तु�हारे ��त अ�यंत दयालु है।” (सूरतुन-�नसा : 29).

तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया :

“न हा�न उठाना जायज़ है और न ही एक �सरे को हा�न प�ँचाना।”

इसके आधार पर, इ�लामी शरीयत के �व�ान� ने इस बात को �प� �प से बयान �कया है �क य�द कोई ��� �कसी �सर को अपना

खून बहाने क� अनुम�त देता है और उससे कहता है : मुझे मार डालो। तो उसके �लए उसे मारना जायज़ नह� है। य�द वह ऐसा करता

है, तो वह �ज़�मेदार होगा और सज़ा का हक़दार होगा।

तदनुसार : प�रषद �नण�य लेती है �क इस मु�केबाजी को शारी�रक खेल नह� कहा जा सकता, और इसका अ�यास करना जायज़ नह�

है; �य��क खेल क� अवधारणा �बना �कसी नुकसान या ��त के �ायाम पर आधा�रत है। इस�लए इसे �थानीय खेल काय��म� और

अंतररा�ीय मैच� म� भागीदारी से हटा �दया जाना चा�हए। प�रषद यह भी �नण�य लेती है �क इसे टेली�वजन काय��म� पर �दखाना

जायज़ नह� है, ता�क युवा इस बुरे कृ�य को न सीख� और इसक� नकल करने क� को�शश न कर�।

जहाँ तक ���टाइल कु�ती का सवाल है, �जसम� ��येक ��तयोगी �सरे को नुक़सान प�ँचाने या चोट प�ँचाने को अनुमेय समझता है,

प�रषद का मानना है �क यह पूरी तरह से मु�केबाजी के समान काय� है, �जसका उ�लेख ऊपर �कया गया है, भले ही इसका �प

अलग हो। �य��क मु�केबाजी म� उ��ल�खत सभी शरई �नषेध ���टाइल कु�ती म� भी मौजूद ह�, जो �ं�यु� के तरीके से आयो�जत

�कया जाता है, इस�लए यह �नषेध म� उसी के समान ��म के तहत आएगा।” 

2- पु�ष के ग�ुतांग� को उजागर करना, जो ना�भ और घुटन� के बीच होता है।
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3- �ल�ग� के बीच �म�ण करना। �जसम� लड़�कय� को ��श�ण देना भी शा�मल है।

4- अ�लाह क� याद से �यान भटकाना तथा नमाज़ एवं अ�य दा�य�व� क� उपे�ा करना।

5- �खलाड़ी या कोच के सामने न झुकना।

6- पथ-�� �वचार�, जा�-टोने और मू�त�पूजक धम� से जुड़ी �कसी भी चीज़ से सुर�ा।

7-�ायाम करते समय संगीत, �म और अ�य संगीत वा�यं�� से बचना।

य�द खेल इन शरई �नषेध� से मु� है, तो इसका अ�यास करने म� कोई बुराई नह� है।

�सरी बात :

मय थाई खेलने का ��म

मय थाई, या थाई मु�केबाजी म� ऊपर उ��ल�खत कई शरई �नषेध शा�मल ह�, जैसे चेहरे पर मारना, ��त�ं�� को नुकसान प�ँचाना,

�नजी अंग� (ग�ुतांग�) को उजागर करना और संगीत वा�यं� का उपयोग करना।

जब तक इन शरई �नषेध� से नह� बचा जाता, इस खेल म� शा�मल होना जायज़ नह� है।

तीसरा :

माश�ल आट� ��श�क के �प म� काय� करने का ��म

य�द कोई ��� माश�ल आट� ��श�क के �प म� काम करता है, तो इसम� कोई बुराई नह� है य�द वह �खला�ड़य� को इन बुराइय� से

बचा सकता है। य�द वह ऐसा करने म� स�म नह� है, तो यह उसके �लए जायज़ नह� है। �य��क उस ��थ�त म� उसका काय� पाप म�

सहयोग के अंतग�त आएगा। और सव�श��मान अ�लाह का फरमान है :

قُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ شَدِيدُ الْعِقَابِ﴾ قْوَى وَلا تَعَاوَنُوا عَلَى الإْثْمِ وَالْعُدْوَانِ وَاتَّ ﴿وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبِرِّ وَالتَّ

المائدة/2

"नेक� और त�वा (परहेज़गारी) के काम� म� एक-�सरे का सहयोग �कया करो तथा पाप और अ�याचार म� एक-�सरे का सहयोग न

करो, और अ�लाह से डरते रहो। �न:संदेह अ�लाह कड़ी यातना देने वाला है।" (सूरतुल मायदा : 2)

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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