
و یا حکم ہ پھر ک و 
ت

و   ہ
نہ

طاعت 
ت

  کی اس
نے

سل کر
غ
 اور 

ئے
ا پڑ ج

ت میں اسے دورہ  بی حال
ن

 کھے؟ اور اگر ج  ر
نہ

ہ 
ز

یا رو و ک
ت

ماری ہے  بی  می 
ئ  کی دا

نے
چکرا 405768 - سر 

گا؟

سوال

 کی وجہ سے
نے

چکرا  ،  ہے
تی

ا و ج راب ہ
خ

ید  یعت مز ب ھ ان کی ط
ت ے کے سا

ز
ان میں رو ، رمض ہیں  

تے
و  کی وجہ سے ہ

ش


ز
صوص اعصاب میں سو

خ
جو کہ م  ، ہیں  

تے
چکر آ مسلسل 

د کو  ن او
خ

ے  میر

ی ، وہ میر  ہے
تی

و بھی طاری ہ یت 
ف
ی یسی ک  ی ج

ش
و نہیں بے ہ ت میں ا ، اور اس حال ہیں  

تے
ھ

ٹ بی


بھی کھو  ن 
ز

وا
ت

 
نی

ما و جس
ت

وں  چکر آ رہے ہ نہیں  جب ا ا، اور  ت و نہیں ہ مکن  بھی م ھنا 
ٹ لیے ا جر کے 

ف
 

ز
ما

ن

۔ میں ان میں صوصاً ماہ رمض
خ

 ، ا ہے ت و بہت دکھ ہ  پر 
نے

ھ سک
ٹ  ا

نہ
لیے   کے 

ز
ما

ن نہیں  ، ا بی ہے
ذہ

یندار اور م د الحمد للہ د ن او
خ

ا  ۔ میر ہیں  
تے

جھ سک م بات س ی   ہی میر
نہ

 ،
تے

 ی نہیں د بھی  جواب  بات کا  کسی 

 کا
نے

چکرا لیے  ، اس 
تے

نہیں کر سک سل 
غ
ا ہے اور وہ  ت ا و ج ت ہ

ق
ان کا و

ذ
بت میں ہی ا ا

ن
ت ج ات حال

ق
بسا او یکن  ، ل ہیں  

تے
ھ پڑ

 
ز

ما
ن  ہی 

ٹے
ی ل  

ٹے
ی ل وں اور وہ   ہ

تی
لیے مدد کر  کے 

نے
و کر

ض
ان کی و

جب سر و گا کہ   ہ
تر

بہ یا یہ  و ک
ت

۔  ہیں  
تے

ا ادا کر ض
ق

یں   ز
ما

ن بعد ساری  طاری کے 
ف

لیے ا اری رہتا ہے اس  ک ج ت ب 
غر

جر سے لے کر م
ف
و دورہ 

ت
، کبھی  ہیں  

تے
پا جر ادا کر 

ف
 

ز
ما

ن  پر ہی 
نے

و م ہ
خت

دورہ 

 سے
نے

کل
ن
ت 

ق
جر کا و

ف
 

ز
ما

ن ا کہ  ت و گا   ہ
فی

ا کا ن و کر
ض

لیے صرف و  کے 
ز

ما
ن یا  و ک

ت
یں 

ئ ا و ج وع ہ
شر

ا  ن چکر آ بت میں  ا
ن

تِ ج  سکے؟ اور اگر حال ت پر ادا کر 
ق

و و
ت

یں   ز
ما

ن ا کہ  ت یں   د
ڑ

و
ت

ہ 
ز

و رو
ت

لگے   
نے

چکرا

، ا ہے ت و وع حاصل ہ
ش


خ
جھے 

م
ا ہی  ن ا  ت پا نہیں کر   

ز
وجہ مرکو

ت
کل  بال  میں 

ز
ما

ن  
ئی

و ت میں ادا کی ہ چکروں کی حال ہیں کہ   
تے

لا
بت یشہ  م جھے ہ

م
و گا؟ وہ  م ہ

ز
ا لا ن سل کر

غ
لیے   کے 

ز
ما

ن یا   ،  ادا کر لیں
ز

ما
ن پہلے 

یں؟  ادا کر
ز

ما
ن ت پر 

ق
 و

ئے
و  ہ

ٹے
ی ل یا  یں   ار کر

ظ


نت
 کا ا

نے
و م ہ

خت
چکروں کے  یا وہ  و ک

ت
 ، ی ہے

ت   رہ
نی

ا یش   پر
فی

بارے میں کا  
نے

 پ نہیں ا ا

جواب یدہ  پسند

اول:

نے
چکر آ ت 

ق
نہیں جس و پھر ا و 

ت
و  ہ ہ

ش
د

خ
 کا 

فے
ا

ض
یا مدت میں ا دت 

ش
چکروں کی  ے کی وجہ سے 

ز
یا رو و،  یادہ ہ

ز
کان   کا ام

نے
و کار ہ

ش
چکروں کا  د کو  ن او

خ
 کی وجہ سے آپ کے 

نے
کھ ہ ر

ز
اگر رو

۔ ئز ہے
ا ا ج ن

ڑ
و

ت
ہ 

ز
بھی رو بعد   کے 

نے
چکرا پھر سر  و 

ت
 

ئے
می آ یا مدت میں ک دت 

ش
چکروں کی   سے 

نے


ڑ
و

ت
ہ 

ز
یں اور رو

ئ ا و ج وع ہ
شر

ا  ن چکر آ ، اسی طرح اگر  ئز ہے
ا ا ج ن

ڑ
و

ت
ہ 

ز
و رو

ت
لگیں 

: عالی ہے
ت

باری  نِ  ما
فر



﴾ خَرَ


يَّامٍ أُ نْ أَ


ةٌ مِ


 فَعِدَّ


فَرٍ 


عَلَى سَ ا أَوْ  ضً
ي مَرِ كُمْ  نْ

 نَ مِ
كَا نْ 

مَ فَ

تٍ  ودَا مَعْدُ مًا  يَّا نَ )183( أَ

قُو


تَتَّ



كُمْ  لَعَلَّ

كُمْ  لِ بْ قَ



نْ 


نَ مِ

ي ذِ
عَلَى الَّ تِبَ 

كَمَا كُ يَامُ   كُمُ الصِّ يْ عَلَ تِبَ 
نُوا كُ


مَ نَ آ

ي ذِ
هَا الَّ يُّ يَاأَ ﴿

وں
ن

م میں سے ان دو
ت جو  و 

ت
 ، ہیں ی کے 

ت
ن

 اؤ ]183[یہ چند دن گ بن ج ی 
ق


ت

م م
ت ا کہ  ت ھے 

ت   
ئے

گ کیے   
ض


فر

پہلے لوگوں پر  م سے 
ت یسے  ہیں ج  

ئے
گ کیے   

ض


فر
ے 

ز
م پر رو

ت یمان والو!  مہ: اے ا ج
تر

 

]184 – 183 :
ۃ


قر

ب پوری کرے۔ ]ال ی 
ت

ن
 وں میں گ

ن
یگر د و د

ت
و   پر ہ

فر
یا س و  مار ہ بی  میں 

و۔ پڑ رہی ہ
 

نی
ھا

ٹ ت ا
ق


ش
  م

فی
ے دار کو کا

ز
 ہے جس کی وجہ سے رو

ش


ئ
جا

گن
 کی 

نے


ڑ
و

ت
ہ 

ز
ماری کی وجہ سے رو بی  یسی  و ا

ت


: ہیں  
تے

کہ موع" )6/261( میں  مج ل
مہ اللہ "ا ووی رح

ن
لامہ  ع

ت
خ

عی س
ق

 سے وا
نے

کھ ہ ر
ز

جب رو ت ہے 
ق

نہیں ہے ۔۔۔ یہ اس و م 
ز

ہ رکھنا لا
ز

لیے رو و اس کے 
ت

مکن ہے  بھی م یابی  ا 
ف


ش
ماری سے  بی  ا اور اس کی 

ت
نہیں رکھ سک ہ 

ز
جو رو  

ض
ی یسا مر  ا

ئی
"کو

یان کی ط یہ ب
شر

وری کی 
خ
ہ 

ز
 رو

نے
 کرام 

ئے
ہا

ق


ف
مارے  بلکہ ہ  ،

ئے
پا  رکھ 

نہ
اری  ہ ج

ز
 کہ رو

ئے
ا ڑ ج بگ ی 

ن
ت ت ا  سے اس کی حال

نے
کھ ہ ر

ز
 کہ رو

تی
ا  ج

ئی
نہیں لگا ط 

شر
لیے یہ  و۔ اس کے  یف ہ کل

ت


د
ش

م 
خت

و۔"  کل ہ
ش
 ا م ن ت کر

ش
دا جسے بر و کہ  یف ہ کل

ت
ی 

ن
ت  سے ا

نے
کھ ہ ر

ز
ہے کہ: رو

ک
ث ش ل
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: ہیں  
تے

کہ مہ اللہ  ین رح یم
ث

 ع
بن   ا

خ
 ی


ش
ل

ا

: ہیں یں 
ت

عدد حال
ت

 کی م
ض

ی "مر

 کرام
ئے

ما  عل
ض

بع ؛ اگرچہ  نہیں ہے ئز 
ا وری ج

خ
ہ 

ز
لیے رو  کے 

ض
ی یسے مر و ا

ت
ہ  یر

غ
ھ درد و

ڑ
عمولی سر کا درد اور دا کام، م

ز
عمولی  لاً: م

وں، مث  ہ
نہ

ات 
ثر

ی ا
ف


ن

ے کی وجہ سے م
ز

: رو ت پہلی حال

وری کا یہ
خ
ہ 

ز
ہیں کہ رو  

تے
کہ ہم یہ  یکن  ؛ ل یت 185 عام ہے ہ کی آ

قر
ب  والی سورت 

نے
 ی ت د

ز
ا وری کی اج

خ
ہ 

ز
 کو رو

ض
ی بق مر ؛ ان کے مطا ئز ہے

ا وری ج
خ
ہ 

ز
بھی رو لیے  ہیں کہ اس کے   

تے
کہ

ئی
یف پر کو کل

ت
 سے 

نے
کھ  ر

نہ
ہ 

ز
یکن اگر رو کھے، ل  ر

نہ
ہ 

ز
 سے کہیں گے کہ رو

ض
ی ہم مر یسے میں  و ا

ت
 

نے
 ب باعث  لیے راحت کا  سان کے 

ن
وری ا

خ
ہ 

ز
حکم علت کی وجہ سے ہے اور وہ یہ ہے کہ رو

۔ م ہے
ز

ہ رکھنا لا
ز

بلکہ اس پر رو ؛  نہیں ہے ئز 
ا وری ج

خ
ہ 

ز
لیے رو پھر اس کے  و 

ت
و گا  نہیں ہ  

ثر
ا

۔ ا ہے
ت

بھی کر سک طار کر 
ف

ہ ا
ز

یکن رو ہ رکھنا مکروہ ل
ز

لیے رو و اس کے 
ت

و،   ہ
نہ

صان 
ق


ن
 

ئی
یکن اسے کو و ل و ہ

ت
ت 

ق


ش
  سے م

نے
کھ ہ ر

ز
: رو ت دوسری حال

د
ش

م 
خت

۔"  ہ رکھنا حرام ہے
ز

لیے رو  کے 
ض

ی یسے مر و ا
ت

 ہے 
ض

ی وگر کا مر
ش
یا  ص گردے، 

خ


ش
یک  لاً: ا

و، مث بھی ہ یشہ  د ن صان کا ا
ق


ن
ے سے 

ز
و اور رو بھی ہ کل 

ش
 ہ رکھنا م

ز
: رو ت یسری حال

ت

ع" )6/341(
ت

مم ل
ح ا

شر
"ال

دوم:

یر کر کے ادا
خ

ا ت یا  یم  د
ق


ت
مع  ا کو ج ب اور عش

غر
ہر اور عصر، اسی طرح م

ظ
لیے  یز اس کے 


ن  ، جب ہے ا وا ن سل کر

غ
لیے اس پر   کے 

ز
ما

ن و 
ت

ے  پڑ
چکروں کا دورہ  بت میں  ا

ن
تِ ج   کو حال

ض
ی جب مر

 ہے
ض

ی ص مر
خ


ش

کہ یہ 
ن یو و گا؛ ک ئز ہ

ا ا ج ن  ادا کر
ز

ما
ن مم کر کے  تی


لیے  و اس کے 

ت
و   والا ہ

نے
کل

ن
ت 

ق
 کا و

ز
ما

ن ا کی  یا عش یا عصر  و،  ہ ہ
ش
د

خ
 کا 

نے
کل

ن
ت 

ق
جر کا و

ف
 کہ 

ئے
ا و ج با ہ نا لم

ت
ہم اگر دورہ ا ا ت  ، ئز ہے

ا ا ج ن کر

۔
ئے

ا و ج م ہ
خت

ید دورہ  ا
ش

یہی ہے کہ  بھی  صد 
ق
 کا م

نے
ر کر

خ
ؤ  م

ز
ما

ن ک  ت ت 
ق

ری و
خ

 کے آ
ز

ما
ن ا، اور 

ت
نہیں کر سک مال  ع

ت
  اس

نی
پا اور 

سوم:

ح ی
یسے کہ صح  ادا کرے، ج

ز
ما

ن بل 
پہلو کے  و 

ت
و   ہ

نہ
طاعت 

ت
 بھی اس  کی 

نے
ھ

ٹ بی


 ادا کر لے، اور اگر 
ز

ما
ن ھ کر 

ٹ ی ب و 
ت

و   ہ
نہ

طاعت 
ت

  کی اس
نے

و ے ہ ، اگر کھڑ م ہے
ز

ا لا ن  ادا کر
ز

ما
ن و کر  ے ہ لیے کھڑ سان کے 

ن
ا

و آپ
ت

ھا  پوچ بارے میں   کے 
ز

ما
ن یہ و سلم سے  بی مکرم صلی اللہ عل

ن  
نے

و میں 
ت

ھی 
ت یت  کا

ش
بواسیر کی  جھے 

نہ سے مروی ہے کہ : "م ی اللہ ع
ض
ین ر بن حص ا عمران  ن ید اری: )1050( میں س

خ
 ب

ت
ق

 کا و
ز

ما
ن نہیں ہے کہ  ئز 

ا لیے یہ ج مان کے  ا مسل
ذ
بل( لہ

پہلو کے  و 
ت

و   ہ
نہ

طاعت 
ت

 بھی اس ھ کر اور اگر اس کی 
ٹ ی ب و 

ت
و   ہ

نہ
طاعت 

ت
  ادا کرو، اگر اس

ز
ما

ن و کر  ے ہ یا: )کھڑ ما
فر

 
نے

یہ و سلم  صلی اللہ عل

۔ ئز ہے
ا ھنا ج پڑ

ت میں 
ق

 کو دوسری کے و
ز

ما
ن یک   کی صورت میں ا

نے
مع کر وں کو ج

ز
ما

ن کال دے، صرف 
ن


ہیں کہ:  
تے

کہ اوى" )24/14( میں 
ت


ف
موع ال مج

مہ اللہ " یہ رح تیم


 بن  لام ا  الاس
خ
 شی




د
ش

م 
خت

مع کرے گی۔"  یں ج  ز
ما

ن ون 
ت

ا
خ

ہ 
ض
حا

ت  اور مس
ض

ی "مر

و گا۔ نہیں ہ چھ  و اس سے ک
ت

ا  ت و نہیں ہ یدا  پ وع 
ش


خ
یا  ی 

ت  نہیں رہ وجہ 
ت

مل  مک
 پر 

ز
ما

ن ت میں اگر  اس حال

۔
ئے

ما
فر

یف پر صبر کی وجہ سے اجر عطا  کل
ت
ے، اور 

ز
وا

ن
یت سے 

ف
ا اور عا

ف


ش
نہیں  عالی ا

ت
ہیں کہ اللہ  عالی سے دعا گو 

ت
ہم اللہ 

واللہ اعلم
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