
40608 - मा�सक धम� वाली म�हला मीक़ात से लेकर ह�ज के अंत तक �या करेगी

��

य�द म�का म� �वेश करने से पहले ह�ज के �दन� क� शु�आत म� मा�सक धम� च� समा�त हो जाए तो म�हला �या करेगी?

�व�तृत उ�र

जब मा�सक धम� वाली म�हला मीक़ात से गज़ुरे और वह ह�ज का इरादा रखती हो तो वह मीक़ात से एहराम बांधेगी, �फर जब वह

म�का आएगी, तो बैतु�लाह (काबा) का तवाफ़ और सफा व मवा� के बीच सई करने (दौड़ लगाने) के अलावा, ह�ज के सभी काय�

करेगी। �य��क वह इन दोन� को प�व� होने तक �वलंब कर देगी। इसी तरह वह म�हला भी करेगी �जसे एहराम बांधने के बाद और

तवाफ़ करने से पहले मा�सक धम� आ जाता है।

ले�कन �जस म�हला को तवाफ़ के बाद मा�सक धम� आना शु� होता है, वह सफ़ा और मवा� के बीच सई करेगी भले ही वह मा�सक

धम� वाली है।

�थायी स�म�त के �व�ान� से पूछा गया :

मा�सक धम� वाली म�हला का �या ��म है?

तो उ�ह�ने उ�र �दया :

मा�सक धम� का आना ह�ज म� �कावट नह� है, और जो औरत माहवारी क� हालत म� एहराम बांधती है उसे चा�हए �क ह�ज के सभी

काय� करे, �क�तु वह काबा का तवाफ़ मा�सक धम� के बंद होने और �नान कर लेने के बाद ही करेगी। यही �नयम �सव (�नफास) वाली

म�हला का भी है। चुनांचे अगर वह ह�ज के अका�न को पूरा कर लेती है तो उसका ह�ज सही है।

"वै�ा�नक अनुसंधान और इ�ता क� �थायी स�म�त का फतावा" (11 / 172-173).

शैख मुह�मद �बन सालेह अल-उसैमीन ने फरमाया :

जो म�हला उ�ा करना चाहती है उसके �लए �बना एहराम बांधे �ए मीक़ात को पार करना अनुमेय नह� है भले ही वह मा�सक धम�

वाली हो। चुनाँचे वह मा�सक धम� ही क� हालत म� एहराम बांधेगी और उसका एहराम संप�न हो जाएगा और सही होगा। इसका �माण

यह है �क अबू ब� र�ज़य�ला� अ��मा क� प�नी अ�मा �ब�त उमैस ने ब�चे को जना जब�क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम

ह�जतुल वदाअ के इरादे से ज�ल-�लैफ़ा म� पड़ाव डाले �ए थे। उ�ह� ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के पास संदेश भेजा �क म�

कैसे क�ँ? आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमायाः "�नान करो और कपड़े का लंगोट बांध लो और एहराम बांधो।"

1 / 2

https://m.islamqa.info/hi/answers/40608


मा�सक धम� का खून �सव के खून के समान है, अतः हम मा�सक धम� वाली म�हला से – य�द वह मीक़ात से गज़ुरे और उ�ा या ह�ज

का इरादा रखती हो – कह�गेः "�नान करो और कपड़े का लंगोट बांध लो और एहराम बांधो।"

लंगोट बांधने का अथ� यह है �क : वह अपनी यो�न पर कपड़ा (चीथड़ा) बांध ले, �फर ह�ज या उ�ा का एहराम बांधे। ले�कन जब वह

एहराम बांध लेगी और म�का प�ँचे गी तो बैतु�लाह म� नह� जाएगी और न उसका तवाफ करेगी यहाँ तक �क वह प�व� हो जाए।

इसी�लए नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने आयशा र�ज़य�ला� अ�हा से �जस समय वह उ�ा के दौरान मा�सक धम� से हो गई थ�,

फरमायाः "तुम वह (सब) काय� करो जो हाजी लोग करते ह� परंतु तुम अ�लाह के घर का तवाफ़ न करना यहाँ तक �क तुम पाक हो

जाओ।" यह बुखारी और मु��लम क� �रवायत है, तथा सहीह बुखारी क� �रवायत म� आयशा र�ज़य�ला� अ�हा ने यह भी उ�लेख

�कया है �क जब वह प�व� हो ग� तो उ�ह�ने अ�लाह के घर का तवाफ़ �कया और सफा व मवा� के बीच सई क�। तो इससे पता चला

�क य�द म�हला ह�ज या उ�ा का एहराम बांधे और वह मा�सक धम� क� हालत म� हो या उसे तवाफ़ से पहले मा�सक धम� आ जाए; तो

वह तवाफ़ या सई नह� करेगी यहाँ तक �क वह प�व� हो जाए और �नान कर ले। ले�कन य�द उसने प�व�ता क� हालत म� तवाफ़ कर

�लया है और तवाफ से फा�रग होने के बाद उसे मा�सक धम� आया है; तो वह अपने उ�ा को जारी रखेगी और सई करेगी, भले ही वह

मा�सक धम� क� हालत म� हो; तथा वह अपने �सर के बाल काटेगी और उसका उ�ा समा�त हो जाएगा; �य��क सफ़ा और मवा� के बीच

सई करने के �लए प�व�ता शत� नह� है।

‘‘मा�सक धम� से संबं�धत साठ ��’’

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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