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একািধকবার হ� করা উ�ম; নািক একবার হ� করাটাই উ�ম?

ি�য় উ�র

ফরজ হওয়ার িদক �থেক হ� জীবেন একবার করাই ফরজ। আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম একবার �খাতবা িদেলন এবং বলেলন: �হ �লাকসকল, আ�াহ �তামােদর উপর হ� ফরজ কেরেছন; অতএব

�তামরা হ� আদায় কর। এক ব�ি� বলল: �হ আ�াহর রাসূল, �িত বছর? িতিন চুপ কের থাকেলন। এমনিক �স �লাক কথািট

িতনবার উ�ারণ করল। তখন রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেলন: আিম যিদ হ�াঁ বিল তাহেল ফরজ হেয় যােব; িক�

�তামরা তা আদােয় স�ম হেব না। এরপর বলেলন: আিম যিদ �কান িবষয় এিড়েয় যাই �তামরা �স িবষেয় �� কেরা না। �তামােদর

পূব�বত�ী উ�েতরা তােদর অিধক �ে�র কারেণ এবং নবীেদর সােথ মতেভদ করার কারেণ �ংস হেয়েছ। আিম যখন �তামােদরেক

�কান িনেদ�শ �দান কির তখন যতদূর স�ব �সটা বা�বায়ন কর; আর যা িকছু �থেক �তামােদরেক বারণ কির �সটা �থেক িবরত

থাক।[সিহহ মুসিলম (১৩৩৭)]

ইবেন আ�াস (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, আকরা িবন হােবস (রাঃ) নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক িজে�স করেলন: ইয়া

রাসূলু�াহ, হ� িক �িতবছর; নািক একবার মা�? িতিন বলেলন: একবার মা�। �য ব�ি� একািধকবার করেব �সটা নফল।”[সুনােন

আবু দাউদ (১৭২১) আলবািন হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

আর উ�মতার �ে� মুসলমান যতেবিশ হ� করেত পাের �সটা উ�ম। এমনিক �কউ যিদ �িতবছর হ� করেত পাের �সটাও ভাল।

�বিশ �বিশ হ� আদায় করার ব�াপাের উ�ু� করা হেয়েছ। �যমন-

১. আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত “রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক িজে�স করা হল: �কান আমল উ�ম। িতিন বলেলন:

আ�াহ ও তাঁর রাসূেলর �িত ঈমান। িজে�স করা হল: এরপর �কানিট? িতিন বলেলন: আ�াহর রা�ায় িজহাদ করা। িজে�স করা

হল: এরপর �কানিট? িতিন বলেলন: হে� মাব�র।”[সিহহ বুখাির (২৬) ও সিহহ মুসিলম (৮৩)]

২. আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: আিম নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক বলেত �েনিছ: “�য ব�ি� হ� আদায়

করল; িক� �কান �যৗনাচার িকংবা �নাহ করল না �স ঐ অব�ায় িফের আসেব �য অব�ায় তার মা তােক �সব কেরেছ।”[সিহহ

বুখাির (১৪৪৯) ও সিহহ মুসিলম (১৩৫০)]
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৩. আ�ু�াহ িবন মাসউদ (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, “�তামরা এেকর পর

এক হ� ও উমরা করেত থাক। �কননা এ দুইিট দির�তা ও �নাহ দূর কের; �যভােব কামােরর হাফর �লাহা ও �ণ�েরৗেপ�র খাদ

দূর কের। হে� মাব�েরর �িতদান জা�াত ছাড়া আর িকছু নয়।[সুনােন িতরিমিয (৮১০), সুনােন নাসাঈ (২৬৩১), আলবািন

িসলিসলা সিহহা �ে� (`) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

আ�াহই ভাল জােনন।
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