
41633 - �या ईद के �दन स�हत ज�ल-�ह�जा के दस �दन� के रोज़े रखना मु�तहब ह�?

��

म�ने आप क� वेबसाइट पर अरफा के �दन के रोज़े क� फज़ीलत के बारे म� पढ़ा है, ले�कन म�ने ज�ल-�ह�जा़ के दस �दन� के रोज� क�

फज़ीलत के बारे म� भी पढ़ा है, तो �या यह सही है?

अगर यह सही है तो �या यह संभव है �क आप मेरे �लए �न��त �प से यह �प� कर द� �क हम नौ �दन के रोज़े रख� या दस �दन के,

�य��क दसवाँ �दन तो ईद का �दन है?

�व�तृत उ�र

ज�ल-�ह�ज़ा के नौ �दन� के रोज़े रखना मु�तहब ह�, इसक� दलील अ���लाह �बन अ�बास र�ज़य�ला� अ��मा क� हद�स म� नबी

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का यह फरमान हैः

‘‘कोई �दन ऐसा नह� है �जसके अंदर नेक अमल करना अ�लाह के �नकट इन दस �दन� अथा�त ज�ल-�ह�जा के दस �दन� (म� अमल

करने) से अ�धक महबूब और पसंद�दा है।’’ लोग� ने कहाः ऐ अ�लाह के पैगंबर, अ�लाह के रा�ते म� �जहाद करना भी नह�? तो

अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया: अ�लाह के रा�ते म� �जहाद करना भी नह�, �सवाय उस आदमी के जो

अपने �ाण और अपने धन के साथ �नकले �फर उनम� से �कसी भी चीज के साथ वापस न लौटे।’’ सहीह बुखारी (हद�स सं�याः

969)।

�नैदा �बन खा�लद अपनी प�नी से और वह नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� प��नय� म� से �कसी से �रवायत करती ह� �क उ�ह�ने

कहाः (अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ज�ल-�ह�जा के नौ �दन� का और आशूरा के �दन का और ��त माह तीन �दन-

पहले सोमवार और दो जुमेरात के �दन का रोज़ा रखते थे)। इसे इमाम अहमद (हद�स सं�याः 21829) और अबू दाऊद (हद�स

सं�याः 2437) ने �रवायत �कया है, नसबुर्-राया (2/180) म� इसे ज़ईफ कहा गया है, और अ�लामा अ�बानी र�हम��लाह ने इसे

सहीह क़रार �दया है।

जहाँ तक ईद के �दन का रोज़ा रखने क� बात है तो वह हराम है, इसक� दलील अबू सईद खुदरी र�ज़य�ला� अ�� क� मरफूअन हद�स

हैः (नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने ई�ल �फ� और कुबा�नी के �दन रोजा रखने से मना फरमाया है।) इसे बुखारी (हद�स सं�याः

1992) और मु��लम (हद�स सं�याः 827) ने �रवायत �कया है।

�व�ान� क� इस बात पर सव� सहम�त है �क दोन� ईद� का रोज़ा रखना हराम है।
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अतः इन दस �दन� म� �कए गए अ�छे काम उनके अलावा �दन� म� �कए गए नेक काय� से बेहतर ह�, रही बात रोज़� क� तो इन म� केवल

नौ �दन� के रोज़े रखे जाएगंे। और दसवाँ �दन जो क़� बा�नी क� ईद का �दन है, उस �दन रोजा रखना हराम है।

इस आधार पर ‘‘ज�ल-�ह�जा़ के दस �दन� के रोज़े क� फज़ीलत’’ से अ�भ�ाय केवल नौ �दन� के रोज़े ह�। उ�ह� दस �दन त�लीब

(�ाथ�मकता देने) के तौर पर कहा गया है।

दे�खएः शह� मु��लम �लन-नववी, (हद�स सं�याः 1176)
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