
41703 - ياشاشتىن زېرىكىش ۋە ئ�مىدسىزلىنىش

س�ئال

مهن پانى دۇنيادىن بىزار بولدۇم، مهندە ياشاشتىن زېرىكىش، ھاياتلىقتىن بىزار بول�شتهك ھېس ت�يغ�لار پهيدا
بولدى. ما�ا نهسىھهت ۋە ياردەم قىلغ�چى بارم�؟. ئهل�ەتته ئاللاھتىن باشقا ھېچ ياردەمچى يوق؟.

تهپسىلى جاۋاپ

بارچه ھهمدۇ-سانا ئاللاھقا خاست�ر.
دۇنيادىن بىزار بول�ش ۋە ئ�چ ك�رۈشنى� سهۋەبلىرى ك�پ بول�پ، بهزىلهر ئاللاھنى� ھوزۇرىدىكى ئهجىر-ساۋابقا

قىزىقىپ، ئاللاھقا ئ�چرىشىشنى ياقت�رۇپ ب� ۋاقىتلىق دۇنيانى ئ�چ ك�رىدۇ. ش�نى� ئ�چ�ن بهزەن سهلهپ
ئالىملىرى: ئ�ل�م م�مىنلهرنى� س�ي�نچىسىدۇر دېگهن. قهلبى ئاخىرەتكه باغلانغان كىشى دۇنيانى ئ�چ ك�رىدۇ.
ش�نداقتىم� ئاللاھنى� ۋە بهندىلهرنى� ھهققىنى تول�ق ئادا قىلىدۇ. ئاللاھ تائالانى� س�رە ھىجىر 99-ئايىتىدىكى:

«سهن ئ�زۈ�گه ئ�ل�م كهلگهنگه، يهنى ئهجىلى� يهتكهنگه قهدەر پهرۋەردىگارى�غا ئىبادەت قىلغىن» دېگهن ب�
س�زىگه ئاساسهن، ك�چىنى� يېتىشچه ياخشى ئهمهللهرنى قىلىشقا ئالدىرايدۇ.

يهنه بىر ت�رك�مدىكى كىشىلهر، ھاياتتا دۈچ كىلىدىغان بالا-م�سىبهت، قىيىنچىلىقلارنى� ك�پل�كىدىن دۇنيادىن
بىزار بولىدۇ ۋە باشقىلارنى ئ�زىدىن بهختلىك، ئ�زىنى� ب� دۇنيادىن نېسى�ىسى يوق دېگهن خاتا چ�شهنچىگه

كېلىپ قالىدۇ. ب� ت�ردىكى كىشىلهر ھاياتلىق دۇنياسىنى� ھهقىقى ماھىيىتىنى بىلمىگهنلهردۇر. ب� ھهقته ئاللاھ
تائالا م�نداق دەيدۇ: «ئهگهر ئاللاھ بهندىلىرىنى� رىزقىنى كهڭ قىلسا، ئ�لار ئهل�ەتته زېمىندا پىتنه – پاسات

تېرىيتتى. لېكىن ئاللاھ خالىغان نهرسىنى ئ�لچهم بىلهن چ�ش�رىدۇ، ئاللاھ ھهقىقهتهن بهندىلىرىنى�
(ئهھ�الىدىن) تول�ق خهۋەرداردۇر، (ئ�نى) ك�رۈپ ت�رغىچىدۇر» س�رە ش�را 27-ئايهت. ھاياتلىق دۇنياسى

ئهمهل، سىناق، قىيىنچىلىق ۋە چارچاشنى� ماكانىدۇر. ھاياتتىكى م�شهققهت، چارچاشلارغا سهبرى قىلغاندا
ئ�نى� مهھس�لىنى ئالىدۇ. بول�پم� سالىھ م�مىن كىشىلهر، ھاياتتا ھهرخىل سىناقلارغا دۈچ كېلىدۇ. ئهگهر ئ�نى�غا
سهبرى قىلسا، ئاللاھ ب�نى� بىلهن، ئ� م�مىننى� خاتالىقلىرىنى مهغپىرەت قىلىپ، مهرتى�ىسىنى ئ�ست�ن قىلىدۇ.
ئاللاھ تائالا ب� ھهقته م�نداق دەيدۇ: «بىز ئىنساننى ھهقىقهتهن جاپا-م�شهققهت ئىچىدە قىلىپ ياراتت�ق»

س�رە بهلهد 4-ئايهت. يهنه بىر ئايهتته:«ئىنسانلار ئىمان ئېيتت�ق دەپ قوي�ش بىلهنلا سىنالماي تهرىك
ئېتىلىمىز، دەپ ئويلامدۇ؟، ئ�لاردىن ب�رۇن ئ�تكهنلهرنى بىز ھهقىقهتهن سىنىدۇق، ئاللاھ ئىماندا

راستچىللارنى چوق�م بىلىدۇ، ئىماندا يالغانچىلارنىم� چوق�م بىلىدۇ» س�رە ئهنكهب�ت 2-3-ئايهتلهر. يهنه بىر
ئايهتته:«كافىرلار ئ�زلىرىگه جازا بهرمهستىن م�ھلهت بېرىشىمىزنى يهنى ئ�مرىنى ئ�زۇن قىلىشىمىزنى، ھهرگىز

ئ�زلىرى ئ�چ�ن پايدىلىق دەپ گ�مان قىلمىس�ن، ئ�لارغا م�ھلهت بېرىشىمىز ۋە ئهجىلىنى كېچىكت�رۈشىمىز،
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پهقهت ئ�لارنى� گ�ناھىنى� ك�پىيىشى ئ�چ�ندۇر، ئ�لار ئاخىرەتته خار قىلغ�چى ئازابقا دۇچار بولىدۇ. ئاللاھ
ياماننى يهنى م�ناپىقنى ياخشىدىن يهنى م�مىنلهردىن ئايرىمىغىچه م�مىنلهرنى، يهنى سىلهرنى ھازىرقى
پىتى�لارچه قويمايدۇ، ئاللاھ سىلهرنى غهيىبتىنم� خهۋەردار قىلمايدۇ ۋە لېكىن ئاللاھ پهيغهمبهرلىرىدىن

خالىغىنىنى تاللاپ، ئ�نى�غا م�ھهممهد ئهلهيھىسسالامغا م�ناپىقلارنى� ھالىنى بىدۈرگهندەك غهيىبنى
بىلدۈرىدۇ، ئاللاھغا ۋە ئ�نى� پهيغهمبهرلىرىگه ئىمان ئېيتى�لار، ئهگهر سىلهر ئىمان ئېيتسا�لار ۋە

پهرۋەردىگارى�لاردىن قورقسا�لار، چوڭ ساۋاپقا ئېرىشىسىلهر» س�رە ئالئىمران 197-ئايهت. يهنه بىر
ئايهتته:«بىز سىلهرنى بىرئاز قورق�نچ بىلهن، بىرئاز قهھهتچىلىك بىلهن ۋە ماللىرى�لارغا، جانلىرى�لارغا،

بالىلىرى�لارغا، زىرائهتلىرى�لارغا يېتىدىغان زىيان بىلهن چوق�م سىنايمىز، بېشىغا كهلگهن م�سىبهت، زىيان-
زەھمهتلهرگه سهبرى قىلغ�چىلارغا جهننهت بىلهن خوش خهۋەر بهرگىن، ئ�لارغا بىرەر م�سىبهت كهلگهن

چاغدا، ئ�لار: بىز ئهل�ەتته ئاللاھنى� ئىگىدارچىلىقىدىمىز يهنى ئاللاھنى� بهندىلىرىمىز، چوق�م ئاللاھنى�
دەرگاھىغا قايتىمىز دەيدۇ، ئهنه ش�لار پهرۋەردىگارىنى� مهغپىرىتى ۋە رەھمىتىگه ئېرىشك�چىلهردۇر، ئهنه

ش�لار ھىدايهت تاپق�چىلاردۇر» س�رە بهقهرە 154-155-156-ئايهتلهر.
قېرىندىشىم! سىز ي�قىرىدىكى قايسى كىشىلهرنى� ت�رىگه كىرىسىز؟.

قېرىندىشىم! پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامنى� قانچىلىك سىنالغانلىقىنى ئهسلهپ ك�رۈڭ؟. ھهقىقهتهن ئ�ز مىللىتى
ئ�نى دۈشمهن دەپ قارىدى، ئهڭ يېقىن ت�غقانلىرى ئ�نى�غا قارشى ت�ردى، بهزىلىرى تىللىدى، دەشنام قىلدى،

م�ھاسىرگه ئېلىپ ي�رتىدىن چىقىرۋەتتى. دىن دۈشمهنلىرى ئ�نى�غا قهست قىلىپ ئ�لت�رۈش ئ�چ�ن بىرلهشتى.
ئهڭ قېيىن شارائىتتا ئايالى خهدىچه رەزىيهللاھ� ئهنھا ۋاپات بولدى. بهزى ۋاقىتلاردا بىرقانچه ئاينى س� ۋە

خورما بىلهنلا ئ�تك�زەتتى. ي�قىرىقى ئىشلارنى� ھهممىسى، ئاللاھنى� ياخشى ك�رىدىغان ئهڭ ئىشهنچىلىك، ئالى
مهرتى�ىلىك، ئىلگىرى-كىيىنكى گ�ناھلىرى كهچ�رۈم قىلىنغان، ھهۋز- كهۋسهر ۋەدە قىلىنغان پهيغهمبهرلهرنى�

سهرخىلىدا ي�زبهردى.
ب�نى�غا نىسبهتهن بىزدەك ئاسىي، گ�ناھكار بهندىلهرگه يهتكىنى قانچىلىك ئىشتى؟.

قېرىندىشىم سىزگه قىلىدىغان نهسىھىتىم:
بىرىنچى: ئاللاھغا يېقىنلىشىدىغان ناماز، روزا، زاكات ۋە باشقا ئىبادەتلهرنى قىلىش بىلهن، ئاللاھقا ك�پ دۇئا
قىلىپ، غهم-قايغ�لىرى�ىزنى كهتك�زى�ىتىشىنى، دىلى�ىزنى ئىچى�ىتىشىنى تهلهپ قىلى�. ئاللاھ تائالا م�نداق
دەيدۇ: «تهۋبه قىلغانلار، ئىمان ئېيتقانلار بول�پ ئ�لارنى� دىللىرى ئاللاھنى ياد ئېتىش بىلهن ئارام تاپىدۇ.

بىلى�لاركى، دىللار ئاللاھنى ياد ئېتىش بىلهن ئارام تاپىدۇ» س�رە رەئد 28-ئايهت. يهنه بىر ئايهتته: «تهق�ادار
كىشىلهر شهيتاننى� ۋەس�ەسىسىگه ئ�چرىسا، ئاللاھنى ئهسلهيدۇ-دە، ھهقىقهتنى ك�رۈۋېلىپ شهيتاننى�

ۋەس�ەسىسىدىن خالاس بولىدۇ» س�رە ئهئراپ 201- ئايهت.
ئىككىنچى: سىز ھاياتى�ىزدا ھهرقانچه جاپا تارتسى�ىزم�، م�مىن ئ�چ�ن ھاياتلىقتىكى ھهممه ئىشلىرىدا، ئاللاھ
ئ�نى� ئ�چ�ن ياخشىلىق ئىرادە قىلىدۇ. ئاسمان زېمىننى� خهزىنىسىنى� ئاللاھنى� ئىلكىدە ئىكهنلىكىنى بىلىشى�ىز
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كېرەك، ئاللاھ بىلهن ئارى�ىزنى ئىسلاھ قىلسى�ىز، ئاللاھ سىزگه ھهر ۋاقىت ياردەمدە بولىدۇ.
ئ�چ�نچى: سىز ئېرىشهلمىگهن ئىشقا ئ�ھ تارتىپ، بىئارام بولىشى�ىز م�مكىن، بىلىشى�ىز كېرەككى؛ ك�پ�نچه

ئىنسانلار بىر نهرسىنى تهلهپ قىلىدۇ، ئهپس�س ش� ئىشتا ئ�زلىرىنى� ھالاك بول�پ كېتىدىغانلىقىنى بىلمهيدۇ،
ن�رغ�ن كىشىلهر ئېرىشهلمىگهن نهرسه ئ�چ�ن بىئارام بولىدۇ، ئهگهر ئېرىشىپ قالسا دىنى ۋە دۇنياسىنى� زايا

بول�پ كېتىشىنى بىلمهيدۇ. ئاللاھنى� بېكىتكهن بهلگىلىمىلىرىگه رازى بولغىن، ئاللاھدىن ياردەم تىله ۋە ئىرادىسىز
بولما.

ت�ت�نچى: قهلبى�گه م�راجىئهت قىلىپ رەببى� بىلهن بولغان ئالاقه�نى ئىنچىكىلىك بىلهن تهكش�رگىن، چ�نكى
ئىنسان مهل�م خاتالىق سهۋەبىدىن كىلىدىغان رىزقىدىن مهھرۇم قىلىنىدۇ.

بهشىنچى:سىزنى� خ�س�سىي ياكى ئائىلى�ى قىيىنچىلىغى�ىز بولىشى م�مكىن، ب�نى� ئىچىدىن م�ھىملىرىنى
ۋاقتىدا ھهل قىلى�، ب�نى ھهل قىلىش ئ�چ�ن ئاللاھدىن، ئ�نى�دىن كېيىن ياخشى تهجرىبىلىك كىشىلهردىن ياردەم

سوراڭ.
ئالتىنچى: ئىنسانلارنى� ئهڭ قاتتىق سىناققا دۈچ كېلىدىغىنى پهيغهمبهرلهردۇر، ئ�نى�دىن كېيىن ئ�لارغا

ئوخشاشلار ۋە ئ�لارنى� يوللىرىنى ت�تقانلاردۇر. م�سئهب ئىبنى سهئىد دادىسىدىن رى�ايهت قىلغان ھهدىسته
م�نداق دەيدۇ: يا رەس�ل�للاھ! ئىنسانلارنى� قايسىسى بهكراق ئاللاھنى� سىنىقىغا دۈچ كېلىدۇ؟ دەپ سورىسام،

پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام: «پهيغهمبهرلهر، ئ�نى�دىن كىيىن سالىھ كىشىلهر، ئ�نى�دىن كىيىن ئىنسانلاردىن
ئ�لارنى� ئوخشاشلىرى، ھهر كىشى ئ�ز دىنى ئهقىدىسىگه لايىق رەۋىشته سىنىلىدۇ. دىندا م�ستهھكهم بولسا

سىناق ك�چل�ك بولىدۇ، دىندا نورمال بولسا سىناقم� نورمال بولىدۇ. م�س�لمان زېمىن ي�زىدىلا بولىدىكهن،
دائىم سىنىلىپ، ئاللاھنى� دەرگاھىغا ئ�زىدە خاتالىق بولمىغان ھالهتته ي�زلىنىدۇ» ئىمام ئهھمهد رى�ايهت قىلغان
سهھىھ ھهدىس. شهيخ ش�ئهيب ئهرن�ت ياخشى ھهدىس دېدى. شهيخ ئالبانى سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمى ناملىق

ئهسىرىنى� 992-نوم�رل�ق ھهدىسىدە سهھىھ دەپ قارايدۇ.
يهتتىنچى: تائهت-ئىبادەت ۋە ئىستىغفارنى داۋاملاشت�رۇش، ب� سىز ئ�چ�ن دۇنيانى� كاتتا ۋە ك�پ بولغان
ھهممه نېسى�ىلىرىدىن ئهۋزەلدۇر. بهزى ھهدىسلهردە بايان قىلىنىشچه ئاللاھ تائالاغا دائىم ئىستىغپار ئېيتىپ

ت�رغان كىشىنى� قىيىنچىلىقى ئاسانلاشت�رۇل�پ، غهم-قايغ�دىن خاتىرجهم، ئ�زى ئويلىمىغان يهرلهردىن رىزق
يهتك�زۈپ بېرىدۇ.

ئاللاھ تائالانى�: «سهن ئ�زۈ�گه ئ�ل�م كهلگهنگه يهنى ئهجىلى� يهتكهنگه قهدەر پهرۋەردىگارى�غا ئىبادەت
قىلغىن». يهنه بىر ئايهتته: «بىز ك�ففارلاردىن ت�رل�ك جامائهنى بهھرىمان قىلغان دۇنيانى� نېمهتلىرى ۋە زىب�
زىننهتلىرىگه ك�ز سالمىغىن، ب�نى� بىلهن ئ�لارنى سىنايمىز، پهرۋەردىگارى�نى� رىزقى (يهنى ساۋابى ب� پانى

نېمهتتىن)ياخشىدۇر ۋە ئهڭ باقىيدۇر» س�رە تاھا 131-ئايهت. دېگهن س�زىگه ئاساسهن ئاللاھنى� تائىتىدە
ياخشى ئهمهللهردە داۋام قىلى�. ئاللاھ تائالا سىزنى ۋە بىزنى ياخشى س�ز ۋە ياخشى ئهمهللهرنى قىلىشقا
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م�ۋەپپهق قىلس�ن.
ھهممىنى� توغرىسىنى ئاللاھ بىلگ�چىدۇر.
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