
41869 - دىنسىز كومىنىستلاردىن بىرى روزا ت�ت�ش سالامهتلىككه زىيانلىق دەپ سهپسهته
قىلىدۇ

س�ئال

مهن رۇسىيىدە ياشايمهن ۋە ئ� يهردە ئوق�يمهن، بىزنى� ك�پچىلىك ئوق�تق�چىلىرىمىز كومم�نىست بول�پ ئاللاھ
تائالانى� مهۋج�تل�قىنى ئىنكار قىلىدۇ ۋە ئىشهنمهيدۇ. ئ�لاردىن بىرى بىزگه: نېمه ئ�چ�ن ئاللاھ تائالا سىلهرنى

رامىزاندا ك�ندۈزدە يېمهك-ئىچمهكنى تهرك قىلىشقا ب�يرۇيدۇ، ب�نداق قىلىش سالامهتلىككه زىيانلىق ت�رسا؟،
دەيدۇ. ئاللاھ خار قىلغان ب� دىنسىزغا قانداق رەت قايت�رۇش توغرىسىدا ك�رسهتمه بېرىشى�لارنى سورايمىز؟.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� پهرۋەردىگار بولغان ئاللاھ تائالاغا خاست�ر.

روزا ئهسلىدە شهرئى ئىبادەت ۋە ئىلاھى پهرز بولغاندىن باشقا بهدەننى� ساغلاملىقىنى ك�چهيتىدىغان ئهڭ
ئ�ن�مل�ك ۋە مهنپهئهتلىك ئىلاج ھېسابلىنىدۇ. ب�نى م�س�لمانلاردىن باشقا م�س�لمان بولمىغان مهشھ�ر كاپىر

دوخت�رلارم� ئىسپاتلاپ گ�ۋاھلىق بهرگهن.

روزا نهپسىنى� سىقىلىشى ۋە راھهتسىزلىكىنى داۋالاشتا زور رول ئوينايدۇ. روزا روزىدارنى� ئىرادىسىنى
ك�چهيتىپ، ت�يغ�لىرىنى ئىنچىكىلهشت�رىدۇ، ياخشىلىقنى س�يىدىغان، جېدەل-ماجرا ۋە دۈشمهنلىكتىن يىراق

ت�رىدىغان ھالهتكه كهلت�رۈپ، روھى دۇنياسى ۋە پىكىر ئ�ست�نلىكىنى ھېس قىلدۇرىدۇ، شهخسىيىتىنى
ك�چهيتىپ قىيىنچىلىققا بهرداشلىق بېرىش، جاپا-م�شهققهتكه چىداش ك�چىنى زىيادە قىلىدۇ. ب� ئىشلار روزا

ت�تق�چى كىشىلهرنى� سالامهتلىك ئهھ�الىدا بى�استه ئىپادىلىنىدۇ.

يهنه بىر تهرەپتىن، روزا ئىنسان جىسمىدىكى ھهزىم قىلىش يوللىرى كېسىلى، ئاشقازان يالل�غى كېسىلى، جىگهر
كېسىلى، تاماق سى�مهسلىك قاتارلىق ن�رغ�ن كېسهللهرنى داۋالايدۇ، ئ�نى�دىن باشقا سېمىزلىك، توم�ر ئېسىلىپ

قىلىش، قان بېسىمى ئ�رلهپ كېتىش، ك�كسى چى�قىلىش ۋە ئ�پكه كېسهللىكى قاتارلىق كېسهللهرنى داۋالاشتىم�
زور رول ئوينايدۇ.

ش�ېيتسارىيىلىك دوخت�ر بارسىيل�س م�نداق يازىدۇ: "ئاچ قالدۇرۇپ كېسهل داۋالاشنى� ئ�ن�مى، دورا
ئىشلىتىپ داۋالاشتىن نهچچه ھهسسه ي�قىرى بولىدۇ".
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دوخت�ر ھىيلب ئ�زىنى� بىمارلىرىنى بىر قانچه ك�ن تاماق يېيىشتىن چهكلهيتتى. ئاندىن ئ�لارغا يه�گىل
يېمهكلىكلهرنى بېرەتتى.

ئوم�مى جهھهتتىن روزا ئاچلىق ۋاقىتتا تهلهپ قىلىنىدىغان توق�لمىلارنى� يوقىلىشىغا ياردەم بېرىدۇ، يې�ىدىن
غىزالانغاندا ب� توق�لمىلارنى� ق�رۇل�شى يې�ىلىنىدۇ، مانا ب� باش�تىينغا ئوخشاش بهزى ئالىملارنى� بىمارلارنى

مهل�م ۋاقىت غىزالىنىشنى تهرك قىلىشقا دەۋەت قىلىشىنى� سهۋەبىدۇر. ئ�لار روزىنى� ساغلاملىقنى� يې�ىلىنىشىغا
تهسىرى بار دەپ قارايدۇ.

كول�مبىيه ئ�نى�ىرسىتېتىدىكى توم بىرنىز م�خبىرلارغا م�نداق دەيدۇ: "مهن روزىنى جىسمانى تهرەپتىن ك�پرەك
روھى تهجرىبه دەپ قارايمهن، مهن بهدىنىمدىكى زىيادە سېمىزلىكتىن ق�ت�ل�شنى مهقسهت قىلىپ روزا ت�تقان
بولسامم�، لېكىن روزىنى� ئ�نى�دىن باشقا يهنه بهدەندىكى ماينى ئېرىتىش، ك�رۈش ك�چىنى ئاش�رۇش، ئوي-

پىكىرلهرنى يې�ىلاش، ت�يغ�لارنى مهركهزلهشت�رۈش قاتارلىق تهرەپلهرگىم� زور پايدىسى بولدى، مهن روزا
ت�ت�پ بىر قانچه ك�ن ئ�تمهستىن روھىتهرەپتىن ي�قىرى بىر تهجرىبىگه ئىگه بولغانلىقىمنى ھېس قىلدىم".

ھهقىقهتهن بهزى ۋاقىتلاردا روزا بهزى ئىنسانلار ئ�چ�ن ئارت�قچه جاپا-م�شهققهت ۋە زىيانغا سهۋەپ بولىدۇ،
ش�نى� ئ�چ�ن ئاللاھ تائالا كېسهل ۋە م�ساپىرلاردىن روزىنى ئهپ� قىلى�ەتكهن، ئ�لار كېسهللىكتىن ساقايغاندا ۋە

سهپهردىن قايتىپ كهلگهندە ت�تالمىغان روزىنى تول�قلاپ ت�تىدۇ.

روزىنى� ته�داشسىز پايدىلىرىدىن: روزىنى� ئهدەپلىرىگه رىئايه قىلىش، ئ�نى� ج�ملىسىدىن سوھ�رل�قنى
كېچىكت�رۈپ يېيىش، ئىپتارنى ۋاقتىدا قىلىش، يېمهك-ئىچمهكنى ئىسراپ قىلماسلىق ۋە يىمهكلىك ت�رىنى

ك�پهيتمهسلىك قاتارلىق ئىشلارغا دىققهت قىلىش لازىم.

ئهنگلىيه مائارىپ دائىرلىرى م�نداق دەيدۇ: "ك�پچىلىك دىنلار روزا ت�ت�شنى پهرز قىلدى، روزا ت�ت�ش دىنى
پائالىيهتلهر بولمىغان ۋاقىتلاردىم� كىشىلهر ئ�چ�ن م�ھىمدۇر، بهزى كىشىلهر ئىنسانىي تهبىئىتىنى� تهقهززاسى

بىلهنم� روزا ت�تىدۇ".

20-ئهسىردە ئامېرىكا ۋە ياۋروپا دۆلهتلىرىدە روزىنى� تىببى جهھهتتىكى پايدىلىرى بايان قىلىنغان ن�رغ�ن
كىتابلار مهيدانغا كهلدى، ئ� كىتابلارنى� ج�ملىسىدىن: شىلت�ننى� "روزا بىلهن داۋالاش"، لهئالان كوتنى�" روزا
تىببى جهھهتته ئ�لگىلىك غىزالىنىش پرىنسىپىدۇر"، ھىنراك تانىرنى� "روزا ھاياتنى� دورىسى" ۋە لوتزىنىرنى�

"تىببى جهھهتته روزا ت�ت�ش بىلهن ساغلام ھاياتقا قايتىش" قاتارلىق كىتابلار.

روزىنى� ي�رەك كېسىلىگه بولغان پايدىسى ناھايىتى ك�پ بول�پ، ئىنسان بىر نهرسىنى ھهزىم قىلغان ۋاقىتتا
ي�رەك جىسىمغا 10% مىقداردا قان يهتك�زۈپ بېرىشى كېرەك، روزا ت�تقاندا ك�ندۈزدە ھهزىم قىلىش بولمايدۇ،
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ش�نى� ي�رەكنى� يهتك�زۈپ بېرىدىغان 10% قان ئازلايدۇ، ب�نى� ي�رەك م�سك�للىرى ئ�چ�ن ئاز ك�چ سهرپ
قىلىش ۋە ك�پ راھهتلىنىشكه پايدىسى بولىدۇ.

روزىنى� تېرە كېسهللىكىنى داۋالاشتىم� زور پايدىسى بار، ب�نى� سهۋەبى روزا ت�ت�ش بىلهن قاننى� تهركىبىدىكى
س�نى� نىسبىتى ئازلايدۇ، ش�نى� بىلهن تېرىدىكى س�نى� نىسبىتى ئازلايدۇ، ب� ئارقىلىق كىلىدىغان پايدىلار:

-تېرىنى� ت�رل�ك مىكرۇپلاردىن ي�قىدىغان ي�ق�مل�ق كېسهللىكلهر مىكروبىغا بولغان قارشىلىقىنى ك�چهيتىدۇ.

-سىرتقى تهرەپتىن جىسىمنى� ھهممه تهرىپىگه تارقىلىدىغان تېرە كېسهللىكىنى� تارقىلىشىنى ئازايتىدۇ.

-مايلىق تېرىدە ي�ز بېرىدىغان ئېنىقسىزلىققا چهك قويىدۇ، سهزگ�رل�ك كېسىلىنى ئازايتىدۇ.

-روزا ت�ت�ش بىلهن ئ�چهينى� زەھهرلىك ماددىلارنى ئاجرىتىش، ئ�زۈلمهي داۋاملىشىدىغان دانىخورەك ۋە
جاراھهتلهرنى� پهيدا بولىشىغا سهۋەب بولىدىغان ئېچىتما ماددىلارنى پهيدا قىلىش نىسبىتى ت�ۋەنلهيدۇ.

ي�قىرىدا بايان قىلغانلىرىمىز روزىنى� سهھىيه تهرەپتىن بولغان بهزى پايدىلىرىدىن ئىبارەتت�ر. ش�نى بىلىشى�ىز
كېرەككى، دىنسىز ئوق�تق�چى�ىزنى� دېگهن مهزك�ر س�زىنى� سهھىيه تهرەپتىن ئىلىپ ئېيتقاندا ھېچقانداق

ئاساسى يوق سوزدۇر.

ب�نى�دىن سىرت بىز ئاللاھ تائالانى� ب�يرۇقىغا بويس�نغانلىقتىن روزا ت�تىمىز، چ�نكى ئاللاھ تائالا م�نداق دېگهن:
قُونَ﴾ تهرجىمىسى: «ئى يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ هَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ ﴿يَا أَيُّ

م�مىنلهر! (گ�ناھلاردىن) ساقلىنىشى�لار ئ�چ�ن، سىلهردىن ئىلگىرىكىلهرگه (يهنى ئىلگىرىكى ئ�ممهتلهرگه)
روزا پهرز قىلىنغاندەك، سىلهرگىم� (رامىزان روزىسى) پهرز قىلىندى.» [س�رە بهقهرە 183-ئايهت].

ئاللاھ تائالا بىزنى ئ�زىمىزنى ئ�لت�رۈشكه ب�يرىغان بولسا ئېدى، ئهل�ەتته بىز ئاللاھ تائالانى� رازىلىقىغا ئېرىشىش
ئ�چ�ن ئ�زىمىزنى ئ�لت�رگهن بولاتت�ق، لېكىن بىز ش�نى�غا ئىشىنىمىزكى، ئاللاھ تائالا ھهرگىزم� بىزنى ئ�نداق

ئىشقا ب�يرۇمايدۇ. بىزنى دۇنيا-ئاخىرەتته بىزگه مهنپهئهتى بولىدىغان ياخشى ئىشلارغا ب�يرۇيدۇ.

ھهممىدىن توغرىنى بىلگ�چى ئاللاھ تائالادۇر.

تهرجىمه: سهيپىددىن ئهب� ئابدۇلئهزىز

تهكش�رۈپ بېكىتك�چى: نىزامىددىن تهمكىنى
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