
44021 - ইি�গফার ও �রাযা রাখার মাধ�েম বছর সমা� করার পরামশ� িক �দয়া যায়?

��

িহজির বষ� �শষ হওয়ার সময় িনকটবত�ী হেল এ ধরেণর �মাবাইল-�মেসজ এর ছড়াছিড় �� হয় �য, বছর �শষ হওয়ার সােথ সােথ

আপনার আমেলর খাতা �িটেয় �ফলা হেব। এ �মেসজ�েলােত ইি�গফার করা ও �রাযা রাখার �িত উ�ু� করা হয়। এ ধরেণর

�মেসেজর �কুম কী? যিদ বছেরর �শষ িদন �সামবার বা বৃহ�িতবার পেড় তাহেল �সই িদন �রাযা রাখা িক িবদাত হেব?

ি�য় উ�র

সু�াহ-�ত �মাণ রেয়েছ �য, বা�ােদর আমলসমূহ আ�া� র কােছ �পশ করার জন� অনিতিবলে� উে�ালন করা হয়। �েত�ক িদন

দুইবার। রােত একবার; িদেন একবার। সিহহ মুসিলেম (১৭৯) আবু মুসা আল-আশআির (রাঃ) �থেক বিণ�ত �য, িতিন বেলন:

একবার রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম পাঁচিট উি� িনেয় আমােদর সামেন দ�ায়মান হেলন। িতিন বলেলন: “িন�য় আ�া� 

তাআলা ঘুমান না এবং ঘুমােনা তাঁর জেন� সমীচীন নয়। িতিনই িমযানেক নীেচ নামান ও উপের উঠান। তার কােছ িদেনর আমেলর

আেগ রােতর আমল �পশ করা হয় এবং রােতর আমেলর আেগ িদেনর আমল �পশ করা হয়।”

ইমাম নববী বেলন: সংর�ক �ফেরশতাগণ রাত �শষ হওয়ার পর িদেনর �থমাংেশ রােতর আমল িনেয় উপের উেঠ যা�। এবং িদন

�শষ হওয়ার পর রােতর �থমাংেশ িদেনর আমল িনেয় উপের উেঠ যায়।

ইমাম বুখারী (৫৫৫) ও মুসিলম (৬৩২) আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বণ�না কেরন �য, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন:

�তামােদর কােছ পালা�েম একদল �ফেরশতা রােত এবং একদল �ফেরশতা িদেন আসেত থােকন। তারা (উভয় দল) ফজর ও

আসেরর সালােত একি�ত হন। এরপর যারা �তামােদর মােঝ রাি� যাপন কেরিছল তাঁরা ঊ��েলােক চেল যান। এরপর তাঁেদর

�িতপালক তােদরেক িজে�স কেরন: -অথচ িতিন তাঁেদর �চেয় অিধক �াত- ‘�তামরা আমার বা�ােদর িক অব�ায় �রেখ এেল?’

তখন তাঁরা বেলন আমরা যখন তােদরেক �রেখ আিস তখনও তারা সালাত আদায় করিছল। আর যখন তােদর কােছ িগেয়িছলাম

তখনও তারা সালাত আদায় করিছল।”

ইবেন হাজার (রহঃ) বেলন: এ হািদেস দিলল রেয়েছ �য, িদেনর �শষাংেশ আমল�েলা উে�ালন করা হয়। �স সময় �য ব�ি�

আ�া� র আনুগেত� থােক তার িরিযক ও আমেল বরকত �দয়া হয়। আ�া� ই ভাল জােনন। এই দুই ওয়াে�র নামায (অথ�াৎ ফজেরর

নামায ও আসেরর নামায) িনয়িমত আদায় করা ও ��� �দয়ার গূঢ় রহস� এর িভি�েতই।[সমা�]

সু�াহ-�ত এ দিললও রেয়েছ �য, �েত�ক স�ােহর আমল দুইবাের আ�া�  তাআলার কােছ �পশ করা হয়।

1 / 3

https://m.islamqa.info/bn/answers/44021


ইমাম মুসিলম (২৫৬৫) আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বণ�না কেরন �য, িতিন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না

কেরন িতিন বেলন: মানুেষর আমল �িত স�ােহ দুইবার �পশ করা হয়। �সামবাের ও বৃহ�িতবাের। তখন �েত�ক মুিমন বা�ােক

�মা কের �দয়া হয়; �ধু এমন ব�ি� ছাড়া যার মােঝ ও তার ভাই এর মােঝ িবে�ষ রেয়েছ। বলা হয়: এ দুইজনেক �রেখ দাও;

যত�ণ না তারা িববাদ মীমাংসা কের �নয়।”

সু�াহ-�ত এ দিললও রেয়েছ �য, এক বছেরর আমল এক সােথ শাবান মােস আ�া� র কােছ উে�ালন করা হয়:

সুনােন নাসাঈ –�ত উসামা িবন যােয়দ (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, আিম বললাম: ইয়া রাসূলু�া� ! আপিন শাবান মােস যতেবিশ

�রাযা রােখন অন� �কান মােস আিম আপনােক এত �রাযা রাখেত �দিখ না?! িতিন বেলন: এিট রজব ও রমযােনর মধ�বত�ী এমন

একিট মাস �য মাস স�েক� �লােকরা গােফল। এ মােস আমল�েলা রা�ুল আলামীন এর কােছ উে�ালন করা হয়। তাই আিম

পছ� কির �য, আিম �রাযা থাকা অব�ায় আমার আমল�েলা উে�ালন করা �হাক।[আলবািন ‘সিহ�ল জােম’ �ে� হািদসিটেক

‘হাসান’ আখ�ািয়ত কেরেছন]

এ দিলল�েলার সার িনয�াস হেলা- বা�ার আমল�েলা আ�া� র কােছ িতনভােব উপ�াপন করা হয়:

�দিনক উপ�াপন: িদেন দুইবার।

সা�ািহক উপ�াপন: স�ােহ দুইবার: �সামবাের ও বৃহ�িতবাের।

বাৎসিরক উপ�াপন: বছের একবার শাবান মােস।

ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) বেলন: �গাটা বছেরর আমল শাবান মােস উে�ালন করা হয়; �যমনিট সংবাদ িদেয়েছন সত�বাদী ও িব��

(অথ�াৎ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম-অনুবাদক)। �গাটা স�ােহর আমল �সামবার ও বৃহ�িতবাের �পশ করা হয়। িদেনর

আমল িদেনর �শেষ রােতর আেগ উে�ালন করা হয় এবং রােতর আমল রােতর �শেষ িদেনর আেগ উে�ালন করা হয়। তাই

িদবারাি�র এ উে�ালন বাৎসিরক উে�ালেনর �চেয় খাস। যখন আয়ুকাল �শষ হেয় যায় তখন �গাটা জীবেনর আমল উে�ালন করা

হয় এবং আমেলর খাতা �িটেয় রাখা হয়।[হািশয়াতু সুনােন আিব দাউদ �থেক সংে�িপত ও সমা�]

আ�া� র কােছ আমল �পশ করার সময়�েলােত �বিশ �বিশ �নক আমল করার �িত উ�ু� করার �মাণ রেয়েছ এ সং�া�

হািদসসমূেহ। �যমন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম শাবান মােসর �রাযার ব�াপাের বেলন: “আিম পছ� কির আমার আমল

আিম �রাযা থাকা অব�ায় উে�ািলত �হাক”।

সুনােন িতরিমিযেত (৭৪৭) এেসেছ- আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত �য, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন:

“আমল�েলা �সামবাের ও বৃহ�িতবাের উপ�াপন করা হয়। আিম পছ� কির আমার আমল আিম �রাযা থাকা অব�ায় উপ�াপন

করা �হাক”।[আলবািন ‘ইরওয়াউল গািলল’ �ে� (৯৪৯) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]
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�কান �কান তােবিয় বৃহ�িতবাের িনেজর �ীর কােছ কাঁদেতন এবং তার �ীও তার কােছ কাঁদেতন এই বেল �য: আজ আমার আমল

আ�া� র কােছ �পশ করা হে�।[ইবেন রজব ‘লাতািয়ফুল মাআিরফ’ �ে� উে�খ কেরেছন]

আমরা এত�ণ পয�� যা িকছু উে�খ কেরিছ এেত সু�� হেয়েছ �য, আমেলর খাতা �টােনা িকংবা আ�া� র কােছ আমল�েলা

উপ�াপেনর সােথ �কান বছেরর সমাি� িকংবা সূচনার �কান স�ক� �নই। বর� শরিয় দিলল�েলা আমল উপ�াপেনর অন� িকছু

সময় সুিনিদ�� কেরেছ। এবং দিলল�েলা এটাও �মাণ করেছ �য, এ সময়�েলােত �বিশ �বিশ �নিকর কাজ করা নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ�।

শাইখ সােলহ আল-ফাউযান বছেরর সমাি�লে� বছর �শষ হেয় যাওয়ার কথা �রণ কিরেয় �দয়া �সে� বেলন: এর �কান িভি�

�নই। বছেরর �শষাংেশ িনিদ�� �কান ইবাদত পালন �যমন- �রাযা রাখা গিহ�ত িবদাত।

�সামবার ও বৃহ�িতবাের �রাযা রাখার �সে�:

এ �রাযা যিদ কােরা অভ�াসগত হয় িকংবা এ িদবস�েয় �রাযা রাখার ব�াপাের �য উৎসাহ এেসেছ �স কারেণ হয় তাহেল বছেরর

�শষ িদন িকংবা ��র িদেন পড়েলও এমন �রাযা রাখেত �কান বাধা �নই। তেব, শত� হে�- এই উপল�েক �ক� কের �যন

�রাযাটা না রােখ িকংবা এই উপলে� �রাযা রাখার িবেশষ ময�াদা আেছ এমন ধারণায় �রাযা না রােখ।

আ�া� ই ভাল জােনন।
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