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শপথ ভে�র কা� ফারা স�েক� িব�ািরত জানেত চাই।

ি�য় উ�র

আ�া�  তাআলা তাঁর িনে�া� বাণীেত শপথ ভে�র কা� ফারা বণ�না কেরেছন: “�তামােদর অনথ�ক শপেথর জন� আ�া�  �তামােদরেক

পাকড়াও করেবন না, িক�, �যসব শপথ �তামরা ইে� কের কর �স�েলার জন� িতিন �তামােদরেক পাকড়াও করেবন। তারপর এর

কা� ফারা দশজন দির�েক মধ�ম ধরেনর খাদ� দান, যা �তামরা �তামােদর পিরজনেদরেক �খেত দাও, বা তােদরেক ব�দান, িকংবা

একজন দাস মুি�। অতঃপর যার সামথ�� �নই তার জন� িতন িদন িসয়াম পালন। �তামরা শপথ করেল এটাই �তামােদর শপেথর

কা� ফারা। আর �তামরা �তামােদর শপথ র�া কেরা। এভােব আ�া�  �তামােদর জন� তাঁর আয়াতসমূহ বণ�না কেরন, যােত �তামরা

�শাকর আদায় কর”।[সূরা মািয়দা, আয়াত: ৮৯]

সুতরাং একজন মানুষ িতনিট িবষেয়র মেধ� �য �কান একিট বাছাই কের িনেত পােরন:

১। দশজন িমসকীনেক খাবার খাওয়ােনা। িনেজর ফ�ািমিলেক �য ধরেনর খাবার খাওয়ােনা হয় �স ধরেণর মধ�ম মােনর খাবার।

�েত�ক িমসকীনেক �দশীয় খাদ��েব�র অধ� সা’ িদেত হেব। �যমন– চাল বা এ জাতীয় অন� িকছু। অধ� সা’এর পিরমাণ হে� �ায়

�দড় িকেলা�াম। যিদ �কান �দেশ ভােতর সােথ তরকাির খাওয়ার �চলন থােক, অেনক �দেশ এটােক তািবখ (রা�াকৃত) বলা হয়

�সে�ে� চােলর সােথ তােদরেক তরকারী বা �গাশত �দয়া উিচত। আর যিদ দশজন িমসকীনেক একি�ত কের দুপু� বা রােতর

খাবার খাওয়ােনা হয় তাহেল �সটাও যেথ�।

২। দশজন িমসকীনেক ব� দান করা। �য কাপড় িদেয় নামায আদায় করা যায় �েত�ক িমসকীনেক এমন ��স িদেত হেব।

পু�ষেদর জন� জামা (জু�া) িকংবা লুি� ও চাদর। আর নারীেদর জন� �গাটা �দহ আ�াদনকারী �পাশাক এবং ওড়না।

৩। একজন ঈমানদার �ীতদাস আদায করা।

�য ব�ি�র এর �কানিট করার সামথ�� �নই �স ব�ি� লাগাতার িতনিদন �রাযা রাখেব।

জম�র আেলেমর অিভমত হে�– নগদ অথ� িদেয় কা� ফারা িদেল আদায় হেব না।

ইবেন কুদামা বেলন: কা� ফারা আদায় করার ��ে� খাদ� িকংবা বে�র মূল� িদেয় িদেল কা� ফারা আদায় হেব না। �কননা আ�া� 

খােদ�র কথা উে�খ কেরেছন সুতরাং অন� িকছু িদেয় কা� ফারা আদায় হেব না। কারণ আ�া�  তাআলা িতনিট প�িত �থেক একিট
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চয়ন করার সুেযাগ িদেয়েছন। যিদ মূল� �দয়া জােয়য হত তাহেল িতনিটর মেধ� সীমাব� করার �কান অথ� থােক না।[ইবেন কুদামা

এর আল-মুগিন (১১/২৫৬) �থেক সমা�]

শাইখ িবন বায (রহঃ) বেলন: কা� ফারা অবশ�ই খাদ� হেত হেব; অথ� নয়। �কননা কুরআন-সু�া� েত খােদ�র কথাই এেসেছ।

আবশ�কীয় পিরমাণ হে�– অধ� সা’ �দশীয় খাদ��ব�; �যমন- �খজুর, গম ইত�ািদ। আধুিনক পিরমােনর িহসােব �ায় �দড় িকেলা�াম।

আর যিদ আপিন তােদরেক দুপুেরর খাবার খাইেয় �দন বা রােতর খাবার খাইেয় �দন িকংবা �পাশাক পিরেয় �দয়, �য �পাশাক িদেয়

নামায পড়া জােয়য হেব �সটাও যেথ�। এমন �পাশাক হে�– একটা জামা (জু�া) িকংবা একটা লুি� ও চাদর। [ফাতাওয়া

ইসলািময়া (৩/৪৮১)�থেক সমা�]

শাইখ উছাইমীন বেলন: যিদ �কউ �ীতদাস না পায়, �পাশাক বা খাবার িদেত না পাের তাহেল �স িতনিদন �রাযা রাখেব। এ

�রাযা�েলা লাগাতরভােব রাখেত হেব। মােঝ �কানিদন �রাযা ভা�া যােব না।[ফাতাওয়া মানা�ল ইসলাম (৩/৬৬৭)

আ�া� ই সব��।

2 / 2


