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السؤال

قلت يوم الجمعة الساعة ٧:٢٠ عصرا قبل دخول المغرب وكنت صائما : يحرم علي أن آكل طعاما إلا الماء ثلاثة أيام
فمتى تنتهي الثلاثة أيام حتى أعود للأكل بدخول فجر الإثنين أم عند الساعة ٧:٢٠ عصر الإثنين

الإجابة المفصلة

لا يجوز للإنسان ان يحرم ما أحل الله له، ومن فعل ذلك فليأكل ما حرمه على نفسه، وليكفر كفار يمين. فقد جعل
الله هذا التحريم بمثابة اليمين.

دْ فَرَضَ اللَّهُ يمٌ )١( قَ حِ ورٌ رَ اللَّهُ غَفُ كَ وَ اجِ وَ اتَ أَزْ ضَ رْ ي مَ غِ تَ بْ لَّ اللَّهُ لَكَ تَ ا أَحَ مُ مَ رِّ بِيُّ ‌لِمَ ‌تُحَ ا ‌النَّ هَ اأَيُّ قال الله تعالى ﴿يَ
يمُ ﴾ ]التحريم: 1-2[ فجعل الله تعالى تحريم الحلال يميناً . كِ لِيمُ الْحَ وَ الْعَ هُ كُمْ وَ لَا وْ اللَّهُ مَ انِكُمْ وَ مَ لَّةَ أَيْ لَكُمْ تَحِ

قال الشيخ ابن عثيمين رحمه الله: " لما ذكر الله تعالى كفارة اليمين بعد أن أمر بالأكل من الطيبات بل بعد أن نهى
وا إِنَّ اللَّهَ لا دُ تَ عْ لا تَ مْ وَ لَّ اللَّهُ لَكُ ا أَحَ اتِ مَ بَ يِّ وا طَ مُ رِّ نُوا لا تُحَ ينَ آمَ ا الَّذِ هَ ا أَيُّ عن تحريم ما أحل الله فقال الله تعالى : )يَ
وِ مْ اللَّهُ بِاللَّغْ كُ ذُ اخِ ؤَ نُونَ )88( لا يُ مِ ؤْ مْ بِهِ مُ ي أَنْتُ وا اللَّهَ الَّذِ قُ اتَّ باً وَ يِّ لالاً طَ مْ اللَّهُ حَ كُ قَ زَ ا رَ مَّ لُوا مِ كُ ينَ )87( وَ دِ تَ عْ بُّ الْمُ حِ يُ

( إلى آخره فدل هذا على أن تحريم الطيبات حكمه حكم اليمين" انتهى من "فتاوى نور على الدرب" مْ انِكُ مَ ي أَيْ فِ
.)2 /19(

نْ : إِذَ الَ قَ لَهُ فَ ته أَنْ لَا آكُ مْ رَّ : إِنِّي حَ الَ قَ ل، فَ جُ ى رَ نَحَّ تَ امٍ فَ عَ نْده بِطَ يءَ عِ ود رضي الله عنه أَنَّهُ جِ عُ سْ نْ اِبْن مَ وقد ثبت عَ
وا إِنَّ اللَّهَ لَا دُ تَ عْ لَا تَ مْ وَ لَّ اللَّهُ لَكُ ا أَحَ اتِ مَ بَ يِّ وا طَ مُ رِّ نُوا لَا تُحَ ينَ آمَ ا الَّذِ هَ ا أَيُّ ة: )يَ يَ هِ الْآ ذِ مَّ تَلَا هَ ينك، ثُ مِ نْ يَ رْ عَ فِّ كَ لْ وَ كُ فَ

( انتهى من "فتح الباري" )19/57(. ينَ دِ تَ عْ بُّ الْمُ حِ يُ

وقال ابن قدامة رحمه الله: "إذا قال: هذا حرام علي إن فعلت، وفعل، أو قال: ما أحل الله علي حرام إن فعلت، ثم
ر.  وإن قال: هذا الطعام حرام علي، فهو كالحلف فعل، فهو مخير، إن شاء ترك ما حرمه على نفسه، وإن شاء كَفَّ

على تركه " انتهى من "المغني")11/202(.

يدِ بْنِ عِ سَ ، وَ رٍ يْ بَ يدِ بْنِ جُ عِ سَ ، وَ دٍ يْ ابِرُ بْنُ زَ نِ جَ عَ اسٍ وعائشة وَ بَّ رَ وابْنِ عَ مَ نْ عُ وروى ابن أبي شيبة )5 / 73-74( عَ
ينٌ ". مِ امُ يَ رَ ولٍ أنهم قالوا: " الْحَ كْحُ سٍ ومَ اوُ طَ اءٍ وَ طَ ارٍ وعَ سَ انَ بْنِ يَ مَ لَيْ سُ ، وَ بِ يَّ سَ الْمُ

قال الشيخ صالح الفوزان حفظه الله :" من حرم على نفسه شيئا مباحا سوى زوجته، كالطعام والشراب واللباس،
كما لو قال : ما أحل الله علي حرام ، أو قال هذا الطعام حرام علي ، فإنه لا يحرم عليه ، فله تناوله ويكون عليه

2 / 1

https://m.islamqa.info/ar/answers/461016
https://m.islamqa.info/ar/answers/461016


لَّةَ مْ تَحِ رَضَ اللَّهُ لَكُ دْ فَ لَّ اللَّهُ لَكَ ( إلى قوله تعالى : ) قَ ا أَحَ مُ مَ رِّ ا النَّبِيُّ لِمَ تُحَ هَ ا أَيُّ كفارة يمين ؛ لقوله تعالى : ) يَ
مْ ( أي : التكفير عن تحريم الحلال " انتهى . انِكُ مَ أَيْ

: ثانياً

إذا كان تحريمك للطعام ثلاثة أيام لغرض صحي بإرشاد من طبيب، وأردت أن تلتزمه، فإن التحديد بثلاثة أيام
يرجع إلى نيتك.

فإن نويت الأيام الشرعية النهارية، فيكون انتهاء اليمين بدخول وقت المغرب يوم الاثنين.

وإن نويت اليوم العرفي )24 ساعة(، فإن الوقت ينتهي عند الساعة ٧:٢٠ عصر الإثنين.

إِنْ لَمْ انًا، وَ كَ مَ انًا وَ مَ ةِ زَ اظ بِالنِّيَّ لْأَلْفَ يص ا صِ لَى تَخْ لّ بِهِ عَ دَ تَ سْ يُ ال، فَ مَ لْأَعْ لَة ا مْ نْ جُ ين مِ مِ قال الحافظ ابن حجر: "الْيَ
" انتهى من" فتح الباري )11/572(. لِكَ ي ذَ تَضِ قْ ا يَ ظ مَ ي اللَّفْ نْ فِ كُ يَ

ا ، والسبب يقوم مقامها عند ا وتقييدً ا وإطلاقً ا وتعميمً وقال ابن القيم رحمه الله : " النية تؤثر في اليمين تخصيصً
ع أنهم لم يريدوه قطَ حمل الناس على ما يُ عدمها ويدل عليها فيؤثر ما تؤثره، وهذا هو الذي يتعين الإفتاء به، ولا يُ

ا أنهم أرادوا خلافه" انتهى من "أعلام الموقعين )4/565(. لم قطعً بأيمانهم، فكيف إذا عُ

والله أعلم
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