
46544 - �व� क� नमाज़ के व�ण�त तरीक़� का �ववरण

��

�व� क� नमाज़ अदा करने का सव��े� तरीक़ा �या है?

�व�तृत उ�र

�व� क� नमाज़ अ�लाह तआला क� �नकटता �ा�त करने के काय� म� से एक महान काय� है, यहाँ तक �क कुछ �व�ान� ने – और वे

अहनाफ ह� – इसे वा�जब (अ�नवाय�) कहा है। परंतु सही बात यह है �क यह मुअ�कदा सु�नत� म� से है, �जसका एक मुसलमान ���

को �नय�मत �प से पालन करना चा�हए और उसे छोड़ना नह� चा�हए।

इमाम अहमद र�हम��लाह कहते ह� : ''जो कोई भी �व� को छोड़ देता है, वह एक बुरा आदमी है, उसक� गवाही को �वीकार नह�

�कया जाना चा�हए।'' और यह �व� क� नमाज़ क� ताक�द (�न���त) को इं�गत करता है।

�व� क� नमाज़ के तरीक़े के बारे म� बात को हम �न�न�ल�खत �ब��� म� सारां�शत कर सकते ह� :

�व� क� नमाज़ का समय :

जब इ�सान इशा क� नमाज़ पढ़ ले, तो उसी समय से �व� क� नमाज़ का समय आर�भ हो जाता है, अगरचे इशा क� नमाज़ म��ब क�

नमाज़ के साथ इक�ा कर पढ़� गई हो, और उसका समय फ� के उदय होने तक रहता है। �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम

का फरमान है :

كُمْ بِصَلاةٍ وهي الْوِتْرُ جَعَلَهُ اللَّهُ لَكُمْ فِيمَا بَيْنَ صَلاةِ الْعِشَاءِ إِلَى أَنْ يَطْلَعَ الْفَجْرُ‘‘ ’’إِنَّ اللَّهَ قَدْ أَمَدَّ

''�नःसंदेह अ�लाह ने तु�ह� एक (अ�त�र�) नमाज़ �दान क� है, और वह �व� है, �जसे अ�लाह ने तु�हारे �लए इशा क� नमाज़ और

फ� उदय होने के बीच म� �नधा��रत �कया है।'' इस हद�स को �त�म�ज़ी (हद�स सं�याः 425) ने �रवायत �कया है और शैख अ�बानी ने

“सही����म�ज़ी” म� इसे सहीह क़रार �दया है।

�या �व� को �थम समय म� पढ़ना अफज़ल है या उसे �वलंब कर के पढ़ना बेहतर है?

सु�नत इस बात पर दलालत करती है �क �जस ��� को रात के आ�ख़री �ह�से म� जागने क� उ�मीद हो तो उसके �लए �व� को �वलंब

करके पढ़ना अफज़ल (सव��े�) है, �य��क रात के अं�तम �ह�से क� नमाज़ सव��े� है, और इसम� फ�र�ते उप��थत होते ह�। और �जस

��� को यह भय हो �क वह रात के आ�खरी �ह�से म� नह� उठ पाएगा, तो वह सोने से पहले �व� पढ़ ले। इसका �माण जा�बर

र�ज़य�ला� अ�� क� यह हद�स है �क रसूलु�लाह स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया :
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لَهُ وَمَنْ طَمِعَ أَنْ يَقُومَ آخِرَهُ فَلْيُوتِرْ آخِرَ اللَّيْلِ فَإِنَّ صَلاةَ آخِرِ اللَّيْلِ‘‘ مَنْ خَافَ أَنْ لاَّ يَقُومَ مِنْ آخِرِ اللَّيْلِ فَلْيُوتِرْ أَوَّ
’’مَشْهُودَةٌ وَذٰلِكَ أَفْضَلُ

(�जस ��� को यह डर हो �क वह रात के आ�ख़री �ह�से म� नह� उठ सकेगा, तो उसे चा�हए �क वह रात के शु� �ह�से म� �व� क�

नमाज़ पढ़ ले। और �जस को रात के अंत म� उठने क� उ�मीद हो, वह रात के अंत म� �व� क� नमाज़ पढ़े। �य��क रात के अं�तम �ह�से

क� नमाज़ म� फ�र�ते हा�ज़र होते ह�, और यह सव��े� है।'' इस हद�स को मु��लम (हद�स सं�याः 755) ने �रवायत �कया है।

नववी र�हम��लाह कहते ह� : ''और यही सही ���कोण है, और इसके अ�त�र� शेष सामा�य हद�स� के अथ� को इसी सहीह �प�

त�सील (�व�तार) के आधार पर �नधा��रत �कया जायगा। इसी अ�याय से यह हद�स भी हैः ''मेरे खलील (दो�त) ने मुझे सलाह द� है

�क म� �व� पढ़ कर ही सोया क�ँ।'' यह हद�स उस ��� के हक़ म� है �जसे (सोने के बाद) जागने का �व�ास नह� है।'' अंत �आ।

शह� मु��लम (3/277).

उसक� रक्अत� क� सं�या :

कम से कम �व� एक रक्अत है। इसका �माण नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का यह फरमान है :

"الْوِتْرُ رَكْعَةٌ مِنْ آخِرِ اللَّيْلِ"

''�व� रात के अंत म� एक रक्अत है।'' इसे मु��लम (हद�स सं�या: 752) ने �रवायत �कया है। तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम

का फरमान है :

بْحَ صَلَّى رَكْعَةً وَاحِدَةً تُوتِرُ لَهُ مَا قَدْ صَلَّى" "صَلاةُ اللَّيْلِ مَثْنَى مَثْنَى فَإِذَا خَشِيَ أَحَدُكُمْ الصُّ

''रात क� नमाज़ दो-दो रक्अत है। अतः जब तुम म� से �कसी को सुबह होने का डर हो तो वह एक रक्अत पढ़ ले, जो उसक� पढ़� �ई

नमाज़ को �व� (�वषम) बना देगी।'' इस हद�स को बुखारी (हद�स सं�याः 911) और मु��लम (हद�स सं�याः 749) ने �रवायत �कया

है।

अतः इ�सान अगर एक ही रक्अत �व� अदा करता है तो उसनेसु�नत का पालन �कया … जब�क �व� क� नमाज़ तीन, पाँच, सात एवं

नौ रक्अत भी जायज़ है।

य�द वह तीन रक्अत �व� अदा करे तो इसके �न�न�ल�खत दो तरीक़े ह� और दोन� तरीक़े धम�संगत ह� :

�थम तरीक़ा : तीन रक्अत एक साथ एक तश��द से पढ़े। आयशा र�ज़य�ला� अ�हा कहती ह� :

’’كَانَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ لاَ يُسَلِّمُ فِي رَكعتي الوتر‘‘
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''नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम �व� क� दो रक्अत� म� सलाम नह� फेरते थे।'' और एक �रवायत के श�द यह ह� :

‘‘ ’’كَانَ يُوتر بثلاث لا يَقعُد إلاَّ فِي آخِرهنَّ

''नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम तीन रक्अत �व� पढ़ते थे �जनके केवल अंत ही म� आप बैठते थे।'' इसे नसाई (2/234) और

बैहक़� (3/31) ने �रवायत �कया है। इमाम नववी र�हम��लाह “अल-मजमूअ” (4/7) म� �लखते ह� : इसे नसाई ने हसन सनद के

साथ और बैहक़� ने सहीह सनद के साथ �रवायत �कया है। अंत �आ।

�सरा तरीक़ा :

दो रक्अत पढ़कर सलाम फेर दे, �फर एक रक्अत �व� पढ़े। जैसा �क इ�ने उमर र�ज़य�ला� अ��मा से व�ण�त है �क : “वह अपनी दो

रकअत को सलाम के �ारा एक रक्अत से अलग करते थे। (अथा�त �व� क� दो रक्अत� के बाद सलाम फेर कर एक रक्अत अलग

पढ़ते थे) तथा उ�ह�ने बताया �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ऐसा ही �कया करते थे।” इसे इ�ने �ह�बान (हद�स सं�याः 2435)

ने �रवायत �कया है, और हा�फज़ इ�ने हजर र�हम��लाह फ��ल बारी (2/482) म� कहते ह� �क : “इसक� सनद क़वी (मज़बूत) है।”

अंत �आ।

ले�कन अगर वह पाँच या सात रक्अत �व� पढ़ता है तो ये सब �मलाकर एकसाथ पढ़� जाएगंी, और वह उनके अंत म� केवल एक

तश��द करेगा और सलाम फेर देगा। जैसा �क आयशा र�ज़य�ला� अ�हा से व�ण�त है, वह कहती ह� :

كانَ رسولُ الله صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يصلي من الليل ثلاث عشرة ركعة يوتر من ذلك بخمس لا يجلس في شيء‘‘
’’إلا في آخرها

''अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम रात को तेरह रक्अत पढ़ते थे, उन म� पाँच रक्अत �व� पढ़ते थे �जनके केवल अंत

ही म� बैठते थे।'' इसे मु��लम (हद�स सं�याः 737) ने �रवायत �कया है।

तथा उ�मे सलमा र�ज़य�ला� अ�हा से �रवायत है वह कहती ह� :

’’كانَ النَّبيُ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يُوترُ بخمس وبسبع ولا يُفصل بينهن بِسَلامٍ ولا كلام‘‘

''नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम �व� क� नमाज़ पाँच और सात रक्अते पढ़ते थे, �जनके बीच सलाम या बातचीत के �ारा �व�छेद

(पाथ��य) नह� करते थे।'' इसे अहमद (6/290) और नसाई (हद�स सं�याः 1714) ने �रवायत �कया है। इमाम नववी कहते ह� :

इसक� सनद “जै�यद” है। “अल-फ��र��बानी” (2/297), और शैख अ�बानी ने “सही�न-नसाई” म� इसे सहीह क़रार �दया है।

और अगर वह नौ रक्अत �व� पढ़े तो ये सब लगातार एकसाथ पढ़� जाएगंी, और वह आठव� रक्अत म� तश��द के �लए बैठेगा, �फर

खड़ा हो जाएगा और सलाम नह� फेरेगा, �फर नौव� रक्अत म� तश��द के �लए बैठेगा और सलाम फेर देगा। जैसा �क आयशा
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र�ज़य�ला� अ�हा से सहीह मु��लम (हद�स सं�याः 746) म� व�ण�त है �क :

امِنَةِ فَيَذْكُرُ اللَّهَ وَيَحْمَدُهُ وَيَدْعُوهُ ثُمَّ يَنْهَضُ وَلا‘‘ أن النبي صلى لله كان يُصَلِّي تِسْعَ رَكَعَاتٍ لا يَجْلِسُ فِيهَا إِلا فِي الثَّ
اسِعَةَ ثُمَّ يَقْعُدُ فَيَذْكُرُ اللَّهَ وَيَحْمَدُهُ وَيَدْعُوهُ ثُمَّ يُسَلِّمُ تَسْلِيمًا يُسْمِعُنَا ’’يُسَلِّمُ ثُمَّ يَقُومُ فَيُصَلِّ التَّ

''नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम नौ रक्अत नमाज़ (�व�) पढ़ते थे, �जनम� आप आठव� रक्अत म� बैठते और अ�लाह का �ज़�

करते, उसक� �शांसा करते और उससे �आ मांगते, �फर सलाम फेरे �बना खड़े हो जाते और नौव� रक्अत पढ़ते, �फर बैठ जाते और

अ�लाह का �ज़� करते, उसक� �शंसा करते और उससे �आ करते। �फर हम� सुनाकर सलाम फेरते थे।''

और अगर वह �यारह रक्अत (�व�) पढ़े, तो हर दो रक्अत पर सलाम फेर दे और उ�ह� एक रक्अत से �व� बना ले।

�व� म� पूण�ता का �यूनतम �तर और उस म� �या पढ़ा जाएगा :

�व� म� कम से कम पूण�ता यह है �क वह दो रक्अत पढ़ कर सलाम फेर दे, �फर एक रक्अत पढ़े और सलाम फेर दे। तथा तीन�

रकअत� को एक सलाम के साथ पढ़ना भी जायज़ है, परंतु उ�ह� एक तश��द के साथ पढ़ेगा, दो तश��द के साथ नह�, जैसा �क ऊपर

गज़ुर चुका।

तीन� रक्अत� म� से पहली रक्अत म� “स�बे�ह�मा र��बकल आला” पूरी सूरत पढ़े, �सरी रकअत म� सूरत “अल-का�फ�न” और

तीसरी रक्अत म� सूरत “अल-इ�लास” पढ़े।

इमाम नसाई (हद�स सं�याः 1729) ने उबै �बन कअब र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क वह कहते ह� :

هَا الْكَافِرُونَ وَقُلْ هُوَ اللَّهُ‘‘ حْ اسْمَ رَبِّكَ الأَعْلَى وَقُلْ يَا أَيُّ كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَقْرَأُ فِي الْوِتْرِ بِسَبِّ
’’أَحَدٌ

''अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम �व� म� “स�बे�ह�मा र��बकल आला” और “क़� ल या अ�युहल का�फ�न” और

“क़� ल �व�ला� अहद” पढ़ते थे।'' शैख अ�बानी ने सही��नसाई म� इसे सहीह क़रार �दया है।

�व� क� नमाज़ के उपयु�� सभी तरीक़े सु�नत से �मा�णत ह�। और सबसे उ�म यह है �क मुसलमान ��� हमेशा एक ही तरीक़े पर

नमाज़े �व� न पढ़े, ब��क कभी इस तरीक़े से और कभी �सरे तरीक़े से पढ़े .. ता�क सु�नत के सब तरीक़� पर अमल हो जाए।

और अ�लाह तआला ही सब से अ�धक �ान रखता है।
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