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আিম একিট জঘন� পাপ কেরিছ। আিম আ�া� র কােছ ইি�গফার (�মা�াথ�না) কেরিছ এবং �দায়া কেরিছ িতিন �যন আমােক �মা

কের �দন। �সই �নাহ �থেক আমার তওবা িক কবুল হেব? িবেশষতঃ আিম অনুভব করিছ �য, আমার তওবা কবুল হয়িন এবং িতিন

আমার ওপর রাগাি�ত! তওবা কবুল হওয়ার িক িবেশষ িকছু ইি�ত আেছ?

ি�য় উ�র

এক:

িনঃসে�েহ ভুল ও কসুর মানুেষর �কৃিতজাত। �কান মুকা�াফ (শরিয় দািয়��া�) ব�ি�ই আনুগেত�র ��ে� কসুর িকংবা ভুল ও

গাফলিত, নতুবা �িট ও িব�ৃিত, নেচৎ �নাহ ও পাপ মু� নয়। আমরা �েত�েকই কসুরকারী ও �নাহগার, ভুলকারী। কখনও

কখনও আমরা আ�া� র অিভমুখী হই; আবার কখনও কখনও িপিছেয় আিস। কখনও কখনও আ�া� র নজরদািরেক �রেণ রািখ;

আবার কখনও কখনও গাফলিত আমােদর উপর ভর কের বেস। আমরা �নাহমু� নই। আমােদর �থেক �নাহ ঘেটই থােক। �যেহতু

আমরা মাসুম বা িন�াপ নই। এ জন� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “আিম ঐ স�ার শপথ কের বলিছ যার হােত

রেয়েছ আমার �াণ— যিদ �তামরা �নাহ না করেত তেব আ�াহ অবশ�ই �তামােদরেক �ংস কের এমন এক স�দায়েক সৃি�

করেতন, যারা �নাহ কের আবার �মা �াথ�না কের।”[সিহহ মুসিলম (২৭৪৯)] নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আেরা বেলন:

“�েত�ক বনী আদম �নাহগার। আর �নাহকারীেদর মেধ� সেব�া�ম হে�- তওবাকারীগণ।”[সুনােন িতরিমিয (২৪৯৯), আলবানী

হািদসিটেক ‘হাসান’ বেলেছন]

দুব�ল মানেবর �িত আ�া� র দয়া হে�— িতিন তার জন� তওবার �ার উ�ু� �রেখেছন এবং তােক িনেদ�শ িদেয়েছন তাঁর িদেক

িফের আসার ও তাঁর অিভমুখী হওয়ার; যখনই পাপ তােক পরাভুত কের িকংবা �নাহ তােক দুিষত কের। যিদ এমনিট না হত

তাহেল মানুষ কিঠন সংকেট পেড় �যত, �ীয় �িতপালেকর �নকট� হািছেল তার িহ�ত �াস �পত এবং আপন �ভুর �মা পাওয়ার

আশা িছ� হত। তাই তওবা হে�—মানুেষর ঘাটিত ও কসুেরর অিনবায� দাবী।

আ�া�  তাআলা এ উ�েতর সব ��ণীর মানুেষর ওপর তওবা করা ওয়ািজব কের িদেয়েছন; যারা �নক কােজ অ�ণী, যারা পিরিমত

�নক আমলকারী এবং যারা পাপকােজর মাধ�েম িনেজেদর ওপর জুলুমকারী সবার ওপর।

আ�া�  তাআলা বেলন: “�হ ঈমানদারগণ! �তামরা সবাই আ�া� র কােছ তওবা কর, যােত �তামরা সফল হও।”[সূরা নূর, ২৪:৩১]

আ�া�  তাআলা আরও বেলন: “�হ ঈমানদারগণ! �তামরা আ�া� র কােছ খাঁিট তওবা কর।”[সূরা আ� তাহরীম, ৬৬:৮]
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রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “ওেহ �লাকসকল! �তামরা আ�া� র কােছ তওবা ও ইি�গফার কর। িন�য় আিম

িদেন একশবার তওবা কির।”[সিহহ মুসিলম-এ (২৭০২) আল-আগা� র আল-মুযািন (রাঃ)-এর সূে� বিণ�ত]

আ�া�  তাআলার রহমত অবািরত, বা�ার �িত তাঁর দয়া সব�ব�াপী। িতিন সিহ�ু; তাৎ�িণকভােব আমােদরেক পাকড়াও কেরন না,

শাি� �দন না, িকংবা �ংস কের �দন না। বরং আমােদরেক সময় �দন। িতিন তাঁর নবীেক িনেদ�শ িদেয়েছন যােত কের িতিন তাঁর

মহানুভবতার �ঘাষণা �দন: “বেল িদন, ‘�হ আমার বা�ারা, যারা িনেজেদর ওপর বাড়াবািড় কেরছ! আ�া� র রহমত �থেক িনরাশ

হেয়া না। আ�া�  �তা সব �নাহ মাফ কের �দন। িন�য়ই িতিন পরম �মাশীল, অসীম দয়ালু”।[সূরা যুমার, ৩৯:৫৩]

বা�ার �িত �কামল হেয় িতিন বেলন: “তেব িক তারা আ�া� র কােছ তওবা করেব না (িফের আসেব না), তাঁর কােছ ইি�গফার

করেব না (�মা�াথ�না করেব না)?! আ�া�  �তা �মাশীল, পরম দয়ালু।”[সূরা মািয়দা, ৫:৭৪]

িতিন আরও বেলন: “আর �য তওবা কের, ঈমান রােখ, সৎকাজ কের এবং সিঠক পেথ অিবচল থােক তার �িত আিম অবশ�ই

�মাশীল।”[সূরা �হা, ২০:৮২]

িতিন আরও বেলন: “এবং আর যারা �কান অ�ীল কাজ কের �ফলেল িকংবা িনেজেদর �িত জুলুম কের �ফলেল আ�া� েক �রণ

কের এবং িনেজেদর পােপর জন� ইি�গফার কের (�মা চায়)। আ�া�  ছাড়া পাপ �মা করেব �ক? আর তারা �জেন�েন িনেজেদর

কৃতকেম�র ওপর িজদ ধের থােক না।”[সূরা আেল ইমরান, ৩:১৩৫]

িতিন আরও বেলন: “�য �লাক �কান খারাপ কাজ কের িকংবা িনেজর �িত জুলুম কের, তারপর আ�া� র কােছ �মা চায় �স

আ�া� েক �মাশীল ও দয়ালু পােব।”[সূরা িনসা, ৪:১১০]

আ�া�  তাআলা তাঁর সােথ জঘন� অংশীদার �াপনকারী ও �নাহকারীেদরেকও তওবা করার আ�ান জািনেয়েছন। যারা বেলিছল:

ঈসা আলাইিহস সালাম আ�া� র পু�। (অন�ায়কারীরা যা বেল আ�া�  তাআলা তা �থেক ব� উে��।) আ�া�  তাআলা তােদর �সে�

বেলেছন: “তেব িক তারা আ�া� র কােছ তওবা করেব না (িফের আসেব না), তাঁর কােছ ইি�গফার (�মা�াথ�না) করেব না?! আ�া� 

�তা �মাশীল, পরম দয়ালু।”[সূরা মািয়দা, ৫:৭৪]

িতিন মুনািফকেদর জেন�ও তওবার দরজা উ�ু� �রেখেছন; যারা �কাশ� কােফরেদর �চেয়ও িনকৃ� কােফর। তােদর ব�াপাের আ�া� 

তাআলা বেলন: “মুনািফকেদর জায়গা হেব জাহা�ােমর সব�িন� �ের। আর আপিন তােদর জন� �কান সাহায�কারী পােবন না; �সই

সব �লাক ব�তীত যারা তওবা কের, িনেজেদর অব�া সংেশাধন কের, আ�া� েক (আ�া� র িবধানেক) আঁকেড় ধের এবং িনেজেদর

ধািম�কতােক �কবল আ�া� র জন� একিন� কের; এমন �লােকরা মুিমনেদর সােথ থাকেব। অিচেরই আ�া�  মুিমনেদরেক এক মহান

�িতদান �দেবন।”[সূরা িনসা, ৪:১৪৫-১৪৬]

�িতপালেকর �বিশ�� হে� িতিন তওবা কবুল কেরন এবং তাঁর মহানুভবতা ও অনু�েহর কারেণ িতিন এেত খুিশ হন। আ�া� 

তাআলা বেলন: “িতিনই তাঁর বা�ােদর তওবা কবুল কেরন এবং তােদর পাপসমূহ �মা কেরন। আর �তামরা যা িকছু কর িতিন তা
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জােনন।”[সূরা �রা, ৪২:২৫]

িতিন আরও বেলন: “তারা িক জােন না �য, আ�া�  তাঁর বা�ােদর তওবা কবুল কেরন ও (তােদর) দান-সদকা �হণ কেরন এবং

�কবল আ�া� ই �মাশীল ও পরম দয়ালু।”[সূরা তওবা, ৯:১০৪]

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর খােদম হামযার িপতা আনাস িবন মােলক আল-আনসারী (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন,

রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�তামােদর �কউ ম�ভূিমেত হািরেয় যাওয়া উট খুঁেজ �পেয় যতটা খুিশ হয়,

িন�য় আ�াহ তাঁর বা�ার তওবােত এর �চেয়ও �বিশ খুিশ হন।”[সিহহ বুখারী ও সিহহ মুসিলম]

সিহহ মুসিলেমর অপর এক বণ�নায় এেসেছ: “িন�য় বা�ার তওবােত আ�াহ �তামােদর ঐ ব�ি�র �চেয় অিধক আনি�ত হন, �য

ব�ি� িবজন ম�র �া�ের উট হািরেয় �ফেলেছ। �য উেটর িপেঠ তার খাদ�পানীয় িছল। উট হারােনার কারেণ হতাশ হেয় গােছর

ছায়ায় এেস �েয় পড়ল। এমন পিরি�িতেত �স হঠাৎ �দখেত �পল তার উট তার পােশই দাঁিড়েয় আেছ। তখন �স উেটর লাগাম ধের

আনে� উে�িলত হেয় বলেত লাগল ‘�হ আ�াহ, তুিম আমার বা�া আিম �তামার �ভু!’ অিত আনে�র কারেন �স এভােব ভুল কথা

বেল �ফলল।”[সিহহ মুসিলম (২৭৪৭)]

মুসার িপতা আ�ু�া�  িবন কােয়স আল-আশআরী (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না কেরন

�য, িতিন বেলন: “িন�য় আ�া�  তাআলা রােতর �বলায় তাঁর হাত �সািরত কেরন িদেনর �বলায় পাপকারীর তওবা কবুল করার

জন� এবং িতিন িদেনর �বলায় তাঁর হাত �সািরত কেরন রােতর �বলায় পাপকারীর তওবা কবুল করার জন�।”[সিহহ মুসিলম

(২৭৫৯)]

আ�ুর রহমােনর িপতা আ�ু�া�  িবন উমর িবন আল-খা�াব (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক

বণ�না কেরন �য, িতিন বেলন: “িন�য় আ�া�  তাআলা তত�ণ পয�� বা�ার তওবা কবুল কেরন যত�ণ পয�� না গড়গড় শ�

(মৃতু�র য�ণা) �� হয়।”[সুনােন িতরিমিয (৩৫৩৭)]

দুই:

তওবার বরকত নগদ ও আস� এবং দৃশ�মান ও �গাপন। তওবার সওয়াব হে�—অ�র�েলার পিব�তা, পাপসমূেহর �মাচন ও

�নকীর বৃি�। আ�া�  তাআলা বেলন: “�হ ঈমানদারগণ! �তামরা আ�া� র কােছ খাঁিট তওবা কর। (তাহেল) হয়েতা �তামােদর �ভু

�তামােদর পাপসমূহ �মাচন করেবন এবং �তামােদরেক জা�ােত �ান �দেবন, যার তলেদশ িদেয় নদী �বািহত। আ�া�  �সিদন নবী

ও তার স�ী মুিমনেদরেক লাি�ত করেবন না। তােদর আেলা তােদর সামেন ও ডােন ধািবত হেব। তারা বলেব: ‘�হ আমােদর �ভু!

আমােদর আেলা পূণ� ক�ন এবং আমােদরেক �মা ক�ন। িন�য় আপিন সবিকছু করেত স�ম।”[সূরা তাহরীম, ৬৬:৮]

তওবার সওয়াব হে�— ভাল জীবন; �য জীবন হেব ঈমান, অে�তুি�, স�ি�, আ��শাি�, িনি��তা ও িন�লুষ �দেয়র ছায়ায় ধন�।

আ�া�  তাআলা বেলন: “আর �তামরা �তামােদর �ভুর কােছ ইি�গফার কর (�মা চাও) ও তওবা কর (তাঁর িদেক িফের এেসা)।
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তাহেল িতিন �তামােদরেক এক িনিদ�� সময় পয�� সু�রভােব (জীবেনর সুখ) �ভাগ করেত �দেবন এবং �েত�ক ময�াদাবানেক তার

(যথাথ�) ময�াদা �দেবন।”[সূরা �দ, ১১:৩]

তওবার সওয়াব হে�— আসমান �থেক অবতীণ� বরকত, জিমেন দৃশ�মান বরকত, স�ান-স�িতর বৃি�, উৎপাদেন বরকত, শরীেরর

�রাগমুি�, িবপদাপদ �থেক সুর�া ইত�ািদ। আ�া�  তাআলা �দ আলাইিহস সালাম স�েক� বেলন: “আর �হ আমার স�দায়!

�তামরা �তামােদর �ভুর কােছ ইি�গফার কর (�মা চাও), তারপর তওবা কর (তাঁর িদেক িফের আস); তাহেল িতিন আসমান �থেক

�তামােদর ওপর বািরধারা বষ�ণ করেবন এবং �তামােদর শি�র সােথ আেরা শি� বািড়েয় �দেবন। অতএব �তামরা অপরাধী হেয়

মুখ িফিরেয় িনও না।”[সূরা �দ, ১১:৫২]

িতন:

�য �কউ তওবা করেল আ�া�  তার তওবা কবুল কেরন। তওবাকারীেদর কােফলা চলমান থাকেব। পি�ম িদক �থেক সূেয�াদয় ঘটার

পূব� পয�� এ কােফলা থামেব না ।

�কউ তওবা কের ডাকািত �থেক, �কউ তওবা কের �যৗনাে�র পাপ �থেক, �কউ তওবা কের মদ�পান �থেক, �কউ তওবা কের

মাদক�ব� �থেক, �কউ তওবা কের আ�ীয়তার স�ক� িছ� করা �থেক, �কউ তওবা কের নামায না-পড়া �থেক িকংবা জামােত

হািজের অলসতা করা �থেক, �কউ তওবা কের িপতামাতার অবাধ�তা �থেক, �কউ তওবা কের সুদ-ঘুষ �থেক, �কউ তওবা কের চুির

�থেক, �কউ তওবা কের মানুষ হত�া করা �থেক, �কউ তওবা কের অন�ায়ভােব মানুেষর স�দ আ�সাৎ করা �থেক, �কউ তওবা

কের িসগােরট খাওয়া �থেক। �েত�ক পাপ �থেক আ�া� র কােছ তওবাকারীেক �াগতম। খাঁিট তওবার মাধ�েম �স �যন নবজাতক

িশ�র মত হেয় �গল।

সাঈেদর িপতা সাদ িবন মািলক িবন িসনান আল-খুদির (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন:

“�তামােদর পূব�বত�ী উ�েতর মােঝ এমন এক �লাক িছল �য িনরান�ইজন মানুষেক হত�া কেরেছ। �স ঐ সময়কার সবেচেয়

�ানবান ব�ি�র অনুস�ান করল। তােক একজন ধম�যাজকেক �দিখেয় �দয়া হল। �স ধম�যাজেকর কােছ এেস বলল: আিম

িনরান�ই জন মানুষেক হত�া কেরিছ; আমার জন� িক তওবার সুেযাগ আেছ? ধম�যাজক বলল: না। তখন �স উ� ধম�যাজকেক হত�া

কের একশজন পূণ� করল। এরপর �স সবেচেয় �ানী ব�ি� �ক আেছ তার স�ান করল? তখন তােক একজন ধম�ীয় পি�তেক

�দিখেয় �দয়া হল। �স (পি�তেক) বলল �য, �স একশজন মানুষেক হত�া কেরেছ; তার জেন� িক তওবা করার সুেযাগ আেছ? িতিন

বলেলন: হ�াঁ। তার তওবা কবুেলর পেথ �ক �িতব�ক হেত পাের? তুিম অমুক �ােন চেল যাও। �সখােন িকছু �লাক আ�াহর

ইবাদেত িল� আেছ। তুিমও তােদর সে� আ�াহর ইবাদেত িল� হও এবং কখনও �তামার িনজ �দেশ িফের যােব না। �কননা, �সটা

খুব খারাপ জায়গা। �লাকিট িনেদ�িশত �ােনর িদেক রওয়ানা হেয় �গল। অেধ�ক পথ অিত�ম করার পর তার মৃতু�র সময় হেয়

�গল। তখন তােক িনেয় রহমেতর �ফেরশতা ও আযােবর �ফেরশতােদর মেধ� িবতক� �দখা িদল। রহমেতর �ফেরশতারা বলল:

�লাকিট তওবা কের অ�র �থেক আ�াহর িদেক িফের এেসেছ। আর আযােবর �ফেরশতারা বলল: �লাকিট কখেনা �কান পুেণ�র
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কাজ কেরিন। এ সময় একজন �ফেরশতা মানুেষর �বেশ হািজর হল। তারা এ ব�ি�েক তােদর মােঝ িবচারক িহেসেব �মেন িনল।

িতিন বলেলন: �তামরা উভয় িদেকর জায়গা �মেপ �দখ। �য িদেকর ভূিম কম হেব এ �লাক তার ভােগর িহেসেব গণ� হেব। তখন

তারা জায়গা �মেপ �দখল �য, ঐ ব�ি� �য �ােনর উে�েশ� �বর হেয়িছল �স �ােনর কাছাকািছ। ফেল রহমেতর �ফেরশতারা

�লাকিটর �াণ �কেড় িনল।”[সিহহ বুখারী ও সিহহ মুসিলম]

সিহহ মুসিলেমর এক বণ�নায় (২৭১৬) এেসেছ �য, “ঐ ব�ি� �নককারেদর �ােমর িদেক এক িবগত এিগেয় িছল। ফেল তােক

�নককার �ােমর অিধবাসী িহেসেব গণ� করা হয়”।

সিহহ বুখারীর অপর এক বণ�নায় (৩৪৭০) এেসেছ �য: “আ�া�  তাআলা এ ভােগর ভূিমর কােছ �ত�ােদশ করেলন �য, তুিম

িনকটবত�ী হেয় যাও এবং ঐ ভােগর ভূিমর কােছ �ত�ােদশ করেলন �য, তুিম দূের যাও। �লাকিট বলল: �তামরা এ দুই ভূিমর

মধ�বত�ী জায়গা �মেপ �দখ। �মেপ পাওয়া �গল �য, �নককারেদর �ােমর িদেক এক িবগত কােছ। তখন তােক �মা কের �দওয়া

হল।

সিহহ মুসিলেমর অপর এক বণ�নায় (২৭৬৬) এেসেছ �য, “ঐ ব�ি� তার বুক িদেয় ঐ �ােনর িদেক আগাি�ল”।

তওবা শে�র অথ� হে�—আ�া� র িদেক িফের আসা, �নাহ ত�াগ করা, �নাহেক অপছ� করা, �নক কােজ কসুর হওয়ার জন�

অনুত� হওয়া। ইমাম নববী (রহঃ) বেলন: “আেলমগণ বেলন, �েত�ক �নাহ �থেক তওবা করা ওয়ািজব। যিদ �নাহিট বা�ার মােঝ

ও আ�া� র মােঝ হেয় থােক; �কান মানুেষর হে�র সােথ স�ৃ� না হয় তাহেল �স তওবার জন� শত� িতনিট: ১। �নাহ ত�াগ করা।

২। কৃত কেম�র জন� অনুত� হওয়া। ৩। �স �নােত পুনরায় িল� না হওয়ার দৃঢ় িস�া� �নওয়া। যিদ এ িতনিট শেত�র �কান একিট

না পাওয়া যায় তাহেল �স তওবা �� হেব না।

আর যিদ �নাহিট মানুেষর সােথ স�ৃ� হয় তাহেল �স তওবার জন� শত� চারিট: উে�িখত িতনিট এবং হ�দােরর হ� �থেক

িনেজেক মু� করা; যিদ স�দ বা এ জাতীয় িকছু হয় তাহেল �সটা মািলকেক িফিরেয় �দওয়া। আর যিদ অপবাদ এবং এ ধরেণর

িকছু হয় তাহেল �িতেশাধ �হেণর জন� িনেজেক তার কােছ �পশ করা িকংবা �মা �চেয় �নয়া। আর যিদ গীবত হয় তাহেল সংি��

ব�ি�র কাছ �থেক মাফ �চেয় �নওয়া। সকল �নাহ �থেক তওবা করা ওয়ািজব। যিদ �কউ িকছু �নাহ �থেক তওবা কের তাহেল

মুহাি�ক আেলমেদর মেত �স �য �নাহ �থেক তওবা কেরেছ �স �নাহ �থেক তার তওবা �� হেব এবং অন�ান� �নাহ �থেক তওবা

করা বাকী থাকেব।”[সমা�]

পূেব�া� আেলাচনার িভি�েত বলা যায় যিদ �কান তওবাকারীর ��ে� এ শত��েলা পূণ� হয় তাহেল আ�া� র ই�ায় তার তওবা কবুল

হওয়ার উপেযাগী। এরপের তওবা কবুল হয়িন এমন ওয়াসওয়াসা বা খুতখুত রাখা উিচত হেব না। �কননা এিট শয়তােনর প�

�থেক এবং আ�া�  ও তাঁর রাসূল �যভােব উে�খ কেরেছন �য, একিন� ও িব�� তওবাকারীর তওবা কবুল হয়— এ ধরেণর খুতখুত

এর িবপরীত।
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���পূণ� িবধায় এ �ে�া�র�েলাও পড়া �যেত পাের: 624 নং।

6 / 6

https://m.islamqa.info/bn/answers/624

