
47123 - ‘�য ব�ি� মােঝমেধ� নামায আদােয় অবেহলা কের’ এর �িতকার

��

আিম একজন মুসিলম যুবক। আিম আ�া� র �িত, তাঁর রাসূলগেণর �িত, তাঁর িকতাবসমূেহর �িত িব�াসী। আলহামদু িল�া� ।

িক�, মােঝমেধ� আিম নামায আদােয় অবেহলা কির। আিম এর সমাধান চাই বা এমন একটা প�িত চাই; যােত কের আিম অলসতা

না কির। যিদও আিম চাই িক� শয়তােনর ফাঁদ বড় কিঠন।

ি�য় উ�র

আলহামদুিল�াহ।

�য ব�ি� সিত�কারােথ� আ�া� র �িত ঈমানদার, তাঁর রাসূলগেণর �িত ঈমানদার, তাঁর িকতাবসমূেহর �িত ঈমানদার এবং নামায �য

একিট ফরয ইবাদত ও দুই সা��বাণীর পর ইসলােমর সবেচেয় বড় �� এটার �িত ঈমানদার - �স নামায পড়েব না িকংবা নামায

আদােয় অবেহলা করেব এটা ক�না করা যায় না। বরং এমন ব�ি� এ মহান িবধানিট পালন করা ও িনয়িমত আদায় করা ছাড়া

চ�লতা, �ি� ও �শাি� পায় না।

বা�ার ঈমান যতেবিশ বােড় তার মােঝ ফরয ইবাদত পালেনর ���ও ততেবিশ বােড়। এবং এটা তার ঈমানও বেট। অতএব, �য

প�িত আপনােক িনয়িমত নামাযী বানােত পারেব �সটা সংে�েপ িন��প:

এক:

নামায �য একিট ফরয ইবাদত ও ইসলােমর মহান �কন আপিন এ িবষেয় সুদৃঢ় ঈমান আনুন। আপিন �জেন রাখুন: নামায

বজ�নকারী কিঠন শাি�র �ঘাষণা�া� এবং আেলমেদর সিঠক মতানুযায়ী ইসলামী ত�াগকারী কােফর; এ সং�া� অেনক দিলল

�মােণর িভি�েত। �যমন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “মুিমন ব�ি� এবং িশ� ক-কুফেরর মােঝ পাথ�ক�

িনধ�ারণকারী হে�- নামায বজ�ন।”[সিহহ মুসিলম (৮২)] িতিন আরও বেলন: "আমােদর ও তােদর মােঝ অ�ীকার হে�- নামােযর।

�য ব�ি� নামায ত�াগ করল �স কুফরী করল"।[সুনােন িতরিমিয (২৬২১), সুনােন নাসাঈ (৪৬৩) ও সুনােন ইবেন মাজাহ (১০৭৯)।

আলবািন 'সিহ�ত িতরিমিয' �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

দুই:

নামাযেক িনিদ�� ওয়া� �থেক িবলে� আদায় করা কিবরা �নাহ। আ�া�  তাআলা বেলন: “িক� তােদর পের এমন এক �জ� এল

যারা নামায ন� করল এবং �বৃি�র অনুসরণ করল। অতএব অিচেরই তারা ّغَي (�িত��তা) এর স�ুখীন হেব। [সূরা মািরয়াম,

আয়াত: ৫৯] ইবেন মাসউদ (রাঃ) ّغَي  স�েক� বেলন: এিট জাহা�ােমর একিট নদ�মা; যা অিত গভীর ও খারাপ �ােদর।
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আ�া�  তাআলা আরও বেলন: "অতএব, দুেভ�াগ �সই নামাযীেদর জন� যারা তােদর নামায আদােয়র ব�াপাের অমেনােযাগী।"[সূরা

মাউন, আয়াত: ৪-৫]

িতন:

আপনার উিচত মসিজেদ িগেয় জামােতর সােথ নামায আদােয় সেচ� থাকা এবং এক ওয়া� নামােযর ব�াপােরও অবেহলা না করা।

এ িব�ােসর সােথ �য, আলমেদর সব�ািধক �� মতানুযায়ী জামােতর সােথ নামায আদায় করা ওয়ািজব। এ সং�া� অেনক�েলা

দিলেলর কারেণ। �যমন- নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "�য ব�ি� আযান �েনও �কান ওজর ছাড়া নামােয আেসিন

তার নামায �নই"। [হািদসিট বণ�না কেরেছন ইবেন মাজাহ (৭৯৩), �ারা কুতিন ও হােকম। হােকম হািদসিটেক সিহহ বেলেছন এবং

আলবািন 'সিহহ ইবেন মাজাহ' �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

ইমাম মুসিলম (৬৫৩) তাঁর সিহহ �ে� আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বণ�না কেরন �য, িতিন বেলন: এক অ� �লাক নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ােমর কােছ এেস বলল: ইয়া রাসূলু�া� ! আমার এমন �কান সহচর নাই �য আমােক মসিজেদ িনেয় আসেব। তাই

�লাকিট রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর কােছ অবকাশ (�খসত) চাইল; যােত কের �স িনজগৃেহ নামায পড়েত পাের।

তখন িতিন তােক অবকাশ িদেলন। �লাকিট যখন চেল যাি�ল তখন িতিন বলেলন: তুিম িক নামােযর ডাক �ন? �স বলল: হ�াঁ।

িতিন বলেলন: তাহেল তুিম �স ডােক সাড়া দাও।" এছাড়াও আরও দিলল রেয়েছ। �দখুন: 40113 নং �ে�া�র।

চার:

িনয়িমত নামায আদায় করার মাধ�েম আপিন ঐ সাতব�ি�র অ�ভু�� হওয়ার আশা করেবন যােদরেক আ�া�  তাঁর ছায়ায় আ�য়

িদেবন। ঐ সাতব�ি�র মেধ� একজন হে�ন- 'এমন যুবক �য ইবাদেতর মেধ� বড় হেয়েছ'। অপর একজন হে�ন- 'যার অ�র

মসিজেদ লটেক থােক'।[সিহহ বুখাির (৬৬০) ও সিহহ মুসিলম (১০৩১)]

পাঁচ:

আপিন নামায আদায় করার মাধ�েম মহা পুর�ার �াি�র আশা করেবন; িবেশষত জামােতর সােথ নামায আদায় করার মাধ�েম।

সিহহ বুখাির ও সিহহ মুসিলেম আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: "জামােতর

সােথ নামায আদায় করা �কউ িনজগৃেহ ও বাজাের নামায আদায় করার �চেয় ২৫ �ণ �বিশ সওয়াব। তা এ কারেণ �য, যখন �স

ওযু কের এবং ওযুেক সু�র কের এরপর মসিজেদর উে�শ� �বিরেয় যায় এবং নামায ছাড়া আর �কান উে�শ� থােক না তখন

�িতিট কদেম তার এক �র ময�াদা উ�ীত হয় এবং �িত কদেম তার একিট �নাহ মাফ হয়। নামায �শষ কের �স যখন জায়নামােয

বেস থােক তখন �ফেরশতারা তার জন� �মা �াথ�না করেত থােক: �হ আ�া� ! তােক �মা ক�ন, �হ আ�া� ! তার �িত রহম

ক�ন'। যত�ণ পয�� �স বেস থােক তত�ণ। �তামােদর �কউ যখন নামােযর অেপ�ায় থােক তখন �স নামােযই থােক।"[সিহহ

বুখাির (৬৪৭) ও সিহহ মুসিলম (৬৪৯)]
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উসমান িবন আ� ফান (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: আিম রাসূলু�া� সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক বলেত �েনিছ িতিন

বেলন: "�য ব�ি� নামােযর জন� ওযু কের এবং ওযুেক পিরপূণ�ভােব স�াদন কের, এরপর ফরয নামােযর উে�েশ� �বিরেয় যায়

এবং মানুেষর সােথ িকংবা জামােতর সােথ িকংবা মসিজেদ নামায আদায় কের আ�া�  তার �নাহ�েলা মাফ কের �দন"।[সিহহ

মুসিলম (২৩২)]

ছয়:

আপিন নামায আদায় করার ফিযলত�েলা এবং নামায বজ�ন করার বা অলসতা করার কুফল স�েক� পড়া�না করেবন। আমরা এ

িবষেয় আপনােক শাইখ মুহা�দ িবন ইসমাইল আল-মুকা�াম এর িকতাব "আস-সালাতু িলমা-যা" পড়ার এবং শাইখ মুহা�দ �সাইন

ইয়াকুব এর আেলাচনা: "িলমা-যা লা তুসাি�" �নার পরামশ� িদি�। এেত আপিন অেনক উপকার পােবন; ইনশাআ�া� ।

সাত:

এমন সৎ ব�ু িনব�াচন করা যারা নামােযর ব�াপাের সেচতন এবং যথাযথভােব নামায আদায় কের। এবং যারা এমন নয় �সসব

ব�ুেক বজ�ন করা। কারণ ব�ু ব�ুেক অনুকরণ কের থােক।

আট:

জীবেনর সকল ��ে� �নাহ �থেক �বঁেচ থাকা এবং অন�েদর সােথ িবেশষতঃ নারীেদর সােথ স�েক�র ��ে� শিরয়েতর িবধান

�মেন চলা। কারণ �নাহর কাজ বা�ােক সবেচেয় �বিশ �নক আমল �থেক দূের রােখ এবং তার উপর শয়তােনর আিধপত�েক

�জারদার কের।

আমরা আ�া� র কােছ �াথ�না করিছ িতিন �যন আপনােক তাঁর �নক বা�া ও �নকট�বান বা�ােদর অ�ভু�� কের িনন

আ�া� ই সব��।
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