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জৈনক ব�ি� আ�াহেক ভয় করেতন। িক� িকছুিদন পর িতিন িন�দ�ম হেয় পেড়ন। এখন িতিন আেগর মত কুরআন �তলাওয়াত

কেরন না। �ীনদািরর ��ে� উদ�মহীনতা দূর করার উ�ম উপায় কী?

ি�য় উ�র

উদ�মহীনতা সৃি�র �বশ িকছু কারণ রেয়েছ। �িতকার জানার আেগ িন�দ�ম হেয় পড়ার কারণ�েলা �জেন �নয়া জ�রী। কারণ�েলা

জানা �গেল �িতেরাধ করার উপায়ও জানা যােব। উদ�মহীনতার কারণ�েলার মেধ� রেয়েছ- আ�াহর সােথ স�েক�র দুব�লতা,

আনুগত� ও ইবাদত পালেন অলসতা, দুব�ল আকা�ার ব�ি�েদর সােথ চলােফরা, দুিনয়া ও দুিনয়ার �ভাগ িনেয় �মেত থাকা, দুিনয়ার

�শষ পিরণিত িনেয় না ভাবা এবং যার ফেল আ�াহর সােথ সা�ােতর ��িতর মেধ�ও দুব�লতা এেস পেড়। �কান মুসিলম

উদ�মহীনতার �রােগ �ারা আ�া� হেল �সটা �িতেরাধ করার �বশ িকছু প�া রেয়েছ-

১. �ীয় �িতপালেকর সােথ স�ক� মজবুত করা। এিট অিজ�ত হেব কুরআেন কারীম বুেঝ বুেঝ, িচ�াভাবনার সােথ অধ�য়ন করার

মাধ�েম। আ�াহর িকতােবর মাহা�� িদেয় আ�াহর মাহা�� অনুধাবন করার মাধ�েম, আ�াহ তাআলার মহান নাম ও �ণাবলী িনেয়

িচ�াভাবনা করার মাধ�েম।

২. পিরমােণ কম হেলও িনয়িমত ও িবরিতহীনভােব নফল আমল আদায় করা। �কান মুসিলম উদ�মহীনতায় আ�া� হওয়ার সবেচেয়

বড় কারণ হেলা- খুব আেবগ�বণ হেয় �থম ধােপ অিত �বিশ �নক আমল করা। এিট নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ�

নয় এবং উ�েতর �িত তাঁর ওিসয়ত নয়। আেয়শা (রাঃ) নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আমলেক িবেশিষত করেত িগেয়

বেলন: “তাঁর আমল িছল িনয়িমত”। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িনেজ আমােদরেক জািনেয়েছন �য, “আ�াহর িনকট

সবেচেয় ি�য় আমল হল- িনয়িমত আমল; যিদও �সটা পিরমােণ কম �হাক না �কন”। অতএব, �কান মুসিলম যিদ উদ�মহীনতা

�থেক িন�ৃিত �পেত চায় তাহেল �স �যন িনয়িমতভােব অ� অ� আমল করার �চ�া কের। অিনয়িমত �বিশ আমেলর �চেয় িনয়িমত

কম আমল ভাল। ৩. �নককার ও উদ�মীেদর সাহচেয� থাকার �চ�া করা। উ�াকা�ী ব�ি� আপনার মােঝও উদ�ম সৃি� করেব।

অলস ব�ি� উ�াকা�ী ব�ি�র সাহচেয� থাকেত রািজ হয় না। অতএব, আপিন উ�াকা�ী ব�ুবা�েবর সাহচেয� থাকার �চ�া ক�ন।

যােদর মেধ� মুখ� করা, ইলম অজ�ন করা, দাওয়ািত কাজ করা ইত�ািদ করার মত উ�াকা�া আেছ। এ ধরেনর �লাক আপনােক

ইবাদেতর �িত, ভাল কােজর �িত উ�ু� করেব। ৪. জীবেন যারা উ�াকা�ী িছেলন এমন ব�ি�বেগ�র জীবনী�� অধ�য়ন করা।

যােত আ�াহর রা�ায় চলার ��ে� আপনার সামেন িকছু উ�ম আদশ� থােক। এ ধরেনর বইেয়র মেধ� রেয়েছ- উলুউল িহ�াহ;

�লখক: শাইখ মুহা�দ িবন ঈসমাইল আল-মুকা�াম এবং সালা�ল উ�াহ িফ উলুইল িহ�াহ; �লখক: শাইখ �সয়দ আফািন। ৫.

আমরা আপনােক �দায়া করার পরামশ� িদি�; িবেশষতঃ �শষ রােত। �য ব�ি� সিঠকভােব �নক আমল করেত পারার জন� তাঁর
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রেবর আ�য় ও সাহায� �াথ�না কের �স িবফল হয় না। আমরা �দায়া করিছ- আ�াহ আপনােক তাঁর সে�াষজনক আমল করেত

পারার তাওিফক িদন। আপনােক উ�ম কথা, কাজ ও আচরেণর তাওিফক িদন। আ�াহই ভাল জােনন।
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