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তারাবীর নামােযর ফিযলত কী?

ি�য় উ�র

এক:

আেলমেদর সব�স�িত�েম তারাবীর নামায মু�াহাব সু�ত। এিট িকয়ামুল লাইল বা রাি�কালীন নামােযর অ�ভু��। তাই কুরআন-

সু�া� র �য দিলল�েলা িকয়ামুল লাইল এর �িত উৎসাহ িদেয় ও ফিযলত বণ�না কের উ�ৃত হেয়েছ �স�েলা তারাবীর নামাযেকও

অ�ভু�� করেব। ইিতপূেব� 50070 নং �ে�া�ের তা উ�ৃত হেয়েছ।

দুই:

রমযান মােস �য মহান ইবাদত�েলার মাধ�েম বা�া আ�া� র �নকট� হািছল কের থােক  �স�েলার মেধ� িকয়ামুল লাইল অন�তম।

হােফয ইবেন রজব বেলন:

�জেন রাখুন, রমযান মােস মুিমনেক িনজ আ�ার সােথ দুেটা িজহাদ করেত হয়। একিট হল িদেনর �বলায় �রাযার িজহাদ। আর

রােতর �বলায় িকয়ামুল লাইল এর িজহাদ। �য ব�ি� এ দুেটা িজহাদ করেত পােরন তােক �বিহসাব �িতদান �দওয়া হেব।[সমা�]

রমযান মােস িকয়াম পালন করার উৎসাহ িদেয় ও ফিযলত বণ�না কের িকছু হািদস বিণ�ত হেয়েছ। �যমন:

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "�য ব�ি� ঈমােনর সােথ ও

সওয়ােবর আশায় রমযান মােস িকয়াম পালন করেব (রােত নামায আদায় করেব) তার পূব�বত�ী �নাহ মাফ কের �দওয়া হেব।"

[সিহহ বুখারী (৩৭) ও সিহহ মুসিলম (৭৫৯)]

িকয়াম পালন করেব বা দ�ায়মান হেব: অথ�াৎ রমযােনর রাত�েলােত নামােয দাঁড়ােব।

ঈমােনর সােথ: অথ�াৎ আ�া� র �িত�িত ও সওয়াবদােনর �িত িব�াস িনেয়।

সওয়ােবর আশায়: �িতদােনর অে�ষী হেয়। িরয়া (�দশ�েন�া) বা অন� �কান উে�শ� �থেক নয়।
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তার পূব�বত�ী �নাহ মাফ কের �দওয়া হেব: ইবনুল মুনিযর তািগদ িদেয় বেলেছন �য, এিট সিগরা ও কিবরা উভয় �নাহেক অ�ভু��

করেব। িক� নববী বেলেছন: িফকাহিবদ আেলমেদর িনকট �িস� �য, এিট �কবল সিগরা �নাহর সােথ খাস; কিবরা �নাহ নয়।

�কউ �কউ বেলেছন: যিদ কােরা সিগরা �নাহ না থােক তাহেল কিবরা �নাহেক হালকা করেব।[ফাত�ল বারী]

িতন:

একজন মুিমেনর উিচত রমযান মােসর �শষ দশেক অন� �য �কান সমেয়র �চেয় ইবাদত বে�গীেত পির�মী হওয়া। এ দশিদেন

লাইলাতুল �দর (�দেরর রাত) রেয়েছ। �য রাত স�েক� আ�া�  তাআলা বেলেছন: "লাইলাতুল �দর হাজার মােসর �চেয় উ�ম।"

[সূরা �দর (আয়াত:৩)]

এ রােতর সওয়াব স�েক� হািদেস উ�ৃত হেয়েছ: "�য ব�ি� ঈমােনর সােথ ও সওয়ােবর আশায় লাইলাতুল �দের িকয়াম পালন

করেব (রােতর নামায আদায় করেব) তার পূব�বত�ী �নাহ মাফ কের �দওয়া হেব।"[সিহহ বুখারী (১৭৬৮) ও সিহহ মুসিলম (১২৬৮)]

এ কারেণ "রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �শষ দশেক এমন পির�ম করেতন যা িতিন অন� সমেয় করেতন না।"[সিহহ

মুসিলম (১১৭৫)]

আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: “যখন দশক �� হত তখন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �কামর �বঁেধ

িনেতন, রাত জাগেতন, িনজ পিরবারেক জািগেয় িদেতন।”[সিহহ বুখারী (২০২৪) ও মুসিলম (১১৭৪)]

দশক �� হত: অথ�াৎ রমযােনর �শষ দশক।

�কামর �বঁেধ িনেতন: কােরা মেত, এিট ইবাদেত তী� পির�েমর �পক �কাশ। আর কােরা মেত, এিট নারীেদর �থেক দূের থাকার

�পক �কাশ। আর হেত পাের এ কথািট উভয় ভাবেক বুঝাে�।

রাত জাগেতন: অথ�াৎ রাত �জেগ নামায ও অন�ান� ইবাদত করেতন।

িনজ পিরবারেক জািগেয় িদেতন: অথ�াৎ রােতর নামায পড়ার জন� তােদরেক জািগেয় িদেতন।

ইমাম নববী বেলন:

এই হািদেস দিলল রেয়েছ �য, রমযােনর �শষ দশেক অিতির� ইবাদত করা মু�াহাব। এ রাত�েলা ইবাদেতর মাধ�েম জাগরণ করা

মু�াহাব।[সমা�]

চার:

রমযান মােস জামােতর সােথ িকয়ামুল লাইল পালন করা এবং ইমাম নামায সমা� না করা পয�� তার সােথ উপি�ত থাকার আ�হ

থাকা বা�নীয়। কারণ এর মাধ�েম নামায আদায়কারী �গাটা রাত নামায আদায় করার সওয়াব লাভ করেবন; যিদও িতিন রােতর
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সামান� িকছু সময় নামায আদায় কেরেছন। আ�াহ মহান অনু�েহর অিধকারী।

ইমাম নববী বেলন:

"তারাবীর নামায মু�াহাব হওয়ার ব�াপাের আেলমগণ একমত। িক�, তারাবীর নামায একাকী বাসায় পড়া উ�ম; নািক মসিজেদ

িগেয় জামােত পড়া— এ িনেয় তারা মতেভদ কেরেছন। ইমাম শােফিয়, তাঁর মাযহােবর জম�র আেলম, ইমাম আবু হািনফা, ইমাম

আহমাদ এবং িকছু িকছু মােলিক আেলম বেলেছন: উ�ম হে�- জামােতর সােথ তারাবীর নামায পড়া; �যমনিট উমর িবন খা�াব

(রাঃ) ও সাহাবােয় �করাম কেরেছন এবং এভােব মুসলমানেদর আমল চেল আসেছ।"[সমা�]

আবু যার (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� ইমােমর সােথ

িকয়াম (অথ�াৎ তারাবীর নামায) আদায় করেব যত�ণ না ইমাম নামায �শষ কেরন; তার জন� স�ূণ� রাত িকয়াম আদায় করার

সওয়াব �লখা হেব।”[সুনােন িতরিমিয (৮০৬), আলবানী 'সিহ�ত িতরিমিয' �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

আ�া� ই সব��।
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