
48999 - ইিতকােফর �কুম ও ইিতকাফ শরিয় িবধান হওয়ার পে� দিলল

��

ইিতকােফর �কুম কী?

ি�য় উ�র

এক:

কুরআন-সু�াহ ও ইজমার দিলেলর িভি�েত ইিতকাফ শরিয় িবধান।

কুরআেনর দিলল হে� আ�া� র বাণী: “এবং আিম ই�াহীম ও ইসমাঈলেক আেদশ করলাম, �তামরা আমার গৃহেক তওয়াফকারী,

ইিতকাফকারী ও �কু-�সজদাকারীেদর জন� পিব� রাখ।”[সূরা বা�ারা, আয়াত: ১২৫]

এবং আ�া� র বাণী: “আর যত�ণ �তামরা ইিতকাফ অব�ায় মসিজেদ অব�ান কর, তত�ণ পয�� �ীেদর সােথ �যৗনকম� কেরা

না।”[সূরা বা�ারা, আয়াত: ১৮৭]

হািদেসর দিলল: এ সং�া� অেনক হািদস রেয়েছ। �যমন আেয়শা (রাঃ) এর হািদস: “নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তাঁর

মৃতু�র আগ পয�� রমযান মােসর �শষ দশিদন ইিতকাফ করেতন। তাঁর মৃতু�র পর তাঁর �ীগণও ইিতকাফ কেরেছন।”[সিহহ বুখারী

(২০২৬) ও সিহহ মুসিলম (১১৭২)]

ইজমা: একািধক আেলম ইিতকাফ শরিয় িবধান হওয়ার পে� ইজমা উ�ৃত কেরেছন; �যমন- ইমাম নববী, ইবেন কুদামা ও শাইখুল

ইসলাম ইবেন তাইিময়া �মুখ।[�দখুন: আল-মাজমু (৬/৪০৪), আল-মুগিন (৪/৪৫৬), শার�ল উমদা (২/৭১১)।

শাইখ িবন বায (রহঃ) ‘মাজমুউল ফাতাওয়া’ �ে� (১৫/৪৩৭) বেলন:

“�কান সে�হ �নই ইিতকাফ আ�া� র �নকট� হািছেলর একিট মাধ�ম। ইিতকাফ রমযান মােস পালন করা অন� সমেয় পালন করার

�চেয় উ�ম…। এিট রমযান মােস ও অন� সমেয় পালন করা শিরয়তস�ত।”।[সংে�িপত]

দুই:

ইিতকােফর �কুম: ইিতকােফর মূল িবধান হে�- এিট সু�ত; ওয়ািজব নয়। তেব, �কউ মানত করেল তার উপর ওয়ািজব হেব।

�যেহতু নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� আ�া� র �কান আনুগত� পালন করার মানত কের �স �যন �সই

আনুগত� আদায় কের। আর �য ব�ি� আ�া� র অবাধ� হওয়ার মানত কের �স �যন আ�া� র অবাধ� না হয়।”[সিহহ বুখারী (৬৬৯৬)]
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এবং �যেহতু উমর (রাঃ) বেলেছন: ইয়া রাসূলু�া� ! আিম জােহিল যুেগ মাসিজদুল হারােম এক রাত ইিতকাফ করার মানত কেরিছ।

িতিন বলেলন: “তুিম �তামার মানত পূণ� কর।”[৬৬৯৭]

ইবনুল মুনিযর তাঁর ‘আল-ইজমা’ নামক �ে� (পৃ�া-৫৩) বেলন:

আেলমগণ ইজমা কেরেছন �য, ইিতকাফ সু�ত; ফরয নয়। তেব �কউ যিদ মানত কের িনেজর উপর ফরয কের �নয় তাহেল ফরয

হয়।”[সমা�]

�দখুন: ড. খােলদ আল-মুশাইিকহ এর ‘িফক�ল ইিতকাফ’ পৃ�া- ৩১
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