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ইিতকােফর সব�িন� সময় কতটুকু? আিম িক অ� িকছু সমেয়র জন� ইিতকাফ করেত পাির? নািক একসােথ কেয়কিদেনর জন�

ইিতকাফ করেত হেব?

ি�য় উ�র

ইিতকােফর সব�িন� সমেয়র ব�াপাের আেলমগেণর মােঝ মতেভদ রেয়েছ। অিধকাংশ আেলেমর মেত ইিতকােফর সব�িন� সময় এক

মুহূেত�র জন�ও হেত পাের। এিট ইমাম আবু হািনফা, ইমাম শােফিয় ও ইমাম আহমােদর মাযহাব। �দখুন: আ� দু�ল মুখতার

(১/৪৪৫), আলমাজমু (৬/৪৮৯), আলইন�াফ (৭/৫৬৬)।

ইমাম নববী আল মাজমূ (৬/৫১৪) �ে� বেলেছন:

“আর ইিতকােফর সব�িন� সময় স�েক� অিধকাংশ আেলম দৃঢ়তার সােথ �য মত ব�� কেরেছন �সটাই সিঠক মত। তা হে�-

ইিতকােফর জন� মসিজেদ অব�ান করা শত�। �সটা �বিশ সমেয়র জন� হেত পাের, কম সমেয়র জেন�ও হেত পাের। এমনিক

সামান� সময় বা এক মুহূেত�র জেন�ও হেত পাের।” সমা� ও সংে�িপত।

এ মেতর পে� তাঁরা কেয়কিট দলীল �পশ কেরেছন :

১. ইিতকাফ শে�র আিভধািনক অথ� হে�- অব�ান করা। এিট দীঘ� সমেয়র জেন�ও হেত পাের, অ� সমেয়র জেন�ও হেত পাের।

শিরয়েতর এমন �কান দলীল পাওয়া যায় না যা িনিদ�� �কান সময়সীমার মেধ� ইিতকাফেক সীমাব� কের িদেব।

ইবেন হাযম বেলেছন:

“আরবী ভাষায় ইিতকাফ শে�র অথ�-অব�ান করা। তাই আ�াহর মসিজেদ তাঁর �নকট� লােভর আশায় �য �কান অব�ানই হল

ইিতকাফ। �সটা কম সমেয়র জেন� �হাক অথবা �বিশ সমেয়র জেন� �হাক। �যেহতু কুরআন ও সু�াহ িনিদ�� �কান সংখ�া বা সময়

িনধ�ারণ কেরিন”  সমা�। [আল-মুহা�া (৫/১৭৯)]

২. ইবেন আবু শাইবাহ ইয়ালা ইবেন উমাইয়�া (রাঃ) �থেক বণ�না কেরন �য িতিন বেলেছন: “আিম মসিজেদ অ� িকছু সময় অব�ান

করেলও �সটা আিম ইিতকােফর িনয়�েত অব�ান কির।” ইবেন হাযম ‘আল-মুহা�া’ �ে� (৫/১৭৯) এই �রওয়ােয়ত িদেয় দলীল

�পশ কেরেছন এবং হােফজ ইবেন হাজার ‘ফাত�ল বারী’ �ে�  তা উ�ৃত কেরেছন; িক� �কান ম�ব� কেরনিন। �রওয়ােয়তিটেত

�ারা বত�মান পিরভাষায় যা বুিঝ ৬০ িমিনট �সটা উে�শ� নয়। বরং এর �ারা উে�শ� হে�- িকছু সময়। (ঘ�া) الساعة
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িকছু িকছু আেলেমর মেত ইিতকােফর সব�িন� সময় একিদন। ইমাম আবু হািনফা �থেক ও মােলিক মাযহােবর �কান �কান আেলম

�থেক এ ধরেনর একিট বণ�না পাওয়া যায়।

শাইখ ইবেন বায ‘মাজমুউল ফাতাওয়া’ �ে� (১৫/৪৪১) বেলেছন: “ইিতকাফ হেলা আ�াহ তাআলার আনুগেত�র উে�েশ� মসিজেদ

অব�ান করা, সময় কম �হাক অথবা �বিশ �হাক। কারণ আমার জানা মেত এমন �কান বণ�না পাওয়া যায় না যা একিদন, দুইিদন বা

এর �চেয় �বশী িদেনর জন� ইিতকাফ করােক িনিদ�� করেব। ইিতকাফ শিরয়তস�ত ইবাদত। তেব �কউ যিদ মা�ত কের তখন

মা�েতর কারেণ তার উপর ইিতকাফ করা ওয়ািজব হেয় যােব। ইিতকােফর িবধান নারী–পু�ষ উভেয়র জন� সমানভােব �েযাজ�।”
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