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ইিতকােফর কী সওয়াব?

ি�য় উ�র

এক:

ইিতকাফ একিট শরিয় আমল। এিট আ�া� র �নকট� হািছল করা যায় এমন �নক আমল। আরও জানেত �দখুন: 48999 নং

�ে�া�র।

এটা যখন সাব�� হল, �জেন রাখুন আ�া� র �নকট�শীল নফল আমেলর �িত উ�ু� কের অেনক হািদস বিণ�ত হেয়েছ। এ

হািদস�েলার সাধারণ �কুেমর অধীেন সকল ইবাদত অ��ভু� হয়; যার মেধ� ইিতকাফও রেয়েছ।

এ ধরেণর হািদেসর মেধ� রেয়েছ: হািদেস কুদিসেত আ�া�  তাআলার বাণী “আিম আমার বা�ার �িত যা ফরয কেরিছ তা �ারাই �স

আমার অিধক �নকট� হািছল কের। আমার বা�া নফল ইবাদেতর মাধ�েম উপযু�পির আমার �নকট� হািছল করেত থােক। এক পয�ােয়

আিম তােক ভালবািস। যখন আিম তােক ভালবািস তখন আিম তার কণ� হেয় যাই, যা িদেয় �স �েন। আিম তার চ�ু হেয় যাই, যা

িদেয় �স �দেখ। আিম তার হাত হেয় যাই, যা িদেয় �স ধের। আিম তার পা হেয় যাই, �য পা িদেয় �স চলােফরা কের। �স যিদ

আমার কােছ �কান িকছু �াথ�না কের আিম তােক তা �দান কির। �স যিদ আমার িনকট আ�য় �াথ�না কের, আিম তােক আ�য়

�দই।[সিহহ বুখারী (৬৫০২)]

দুই:

ইিতকােফর ফিযলত স�েক�ও িকছু হািদস বিণ�ত হেয়েছ; িক� �স হািদস�েলা দুব�ল িকংবা বােনায়াট:

আবু দাউদ বেলন: আিম আহমাদেক (অথ�াৎ আহমাদ িবন হা�লেক) বললাম: আপিন িক ইিতকােফর ফিযলত িবষেয় িকছু জােনন?

িতিন বলেলন: না; দুব�ল িকছু ব�তীত।[সমা�][মাসােয়লু আিব দাউদ, পৃ�া-৯৬]

এ ধরেণর হািদস�েলার মেধ� রেয়েছ:

১। ইবেন আ�াস (রাঃ) �থেক বিণ�ত রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ইিতকাফকারীর ব�াপাের বেলেছন: “ইিতকাফকারী

�নাহেক �িতেরাধ কেরন। ইিতকাফকারীেক সকল �নক আমলকারীর ন�ায় �নকী �দয়া হেব।”[শাইখ আলবািন ‘যিয়ফু ইবেন মাজাহ’

�ে� হািদসিটেক যিয়ফ (দুব�ল) বেলেছন]
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২। তাবারানী, হািকম ও বায়হাকী ইবেন আ�াস (রাঃ) �থেক হািদস বণ�না কেরন, িতিন বেলন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� আ�া� র স�ি�র উে�েশ� একিদন ইিতকাফ কের আ�া�  তার মােঝ ও জাহা�ােমর আ�েনর মােঝ

িতনিট পিরখার দূর� সৃি� কের �দন; যা পূব�-পি�েমর �চেয়ও �বিশ দূর�”।[বাইহাকী হািদসিটেক দুব�ল বেলেছন]

৩। দাইলািম আিয়শা (রাঃ) �থেক বণ�না কেরন �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� ঈমােনর সােথ ও

সওয়ােবর আশায় ইিতকাফ করেব তার পূেব�র সব �নাহ �মা কের �দওয়া হেব।”[আলবািন ‘যািয়ফুল জােম’ �ে� (৫৪৪২)

হািদসিটেক দুব�ল বেলেছন]

৪। ইমাম বাইহাকী হাসান িবন আলী (রাঃ) �থেক বণ�না কেরন �য, িতিন বেলন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন:

“�য ব�ি� রমযান মােস দশিদন ইিতকাফ করেব এর সওয়াব দুইিট হ� ও দুইিট উমরার সমান।”[শাইখ আলবািন ‘আল-

িসলিসলাতু�  যািয়ফা’ �ে� (৫১৮) হািদসিট সংকলন কের বেলেছন: মাওযু (বােনায়াট)]
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