
49007 - ইিতকােফর মূল উে�শ� এবং মুসলমােনরা এই সু�তিট �ছেড় �দয়ার কারণ

��

��:

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এর সু�ত হওয়া সে�ও �কন মুসলমােনরা ইিতকাফ করা �ছেড় িদেয়েছ? ইিতকােফর মূল

উে�শ�ই বা িক?

ি�য় উ�র

সকল �শংসা আ�াহর জন�।

এক: ইিতকাফ সু�েত মুয়া�াদা।রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এই সু�ত িনয়িমত পালন করেতন। ইিতকাফ শরিয় িবধান

হওয়ার পে�রদলীল�েলা �দখুন (48999) নং�ে�র উ�ের। এই সু�তিট মুসিলম জীবন �থেক হািরেয় �গেছ। আ�াহর খাস

রহমত�া� �িট কতক মানুষ ব�তীত আর �কউ তা পালন কের না।�য সু�ত�েলামুসলমােনরা এেকবাের �ছেড়িদেয়েছ বা �ছেড়

�দয়ারউপ�ম হেয়েছ- ইিতকাফতার একিট। মুসলমােনরা ইিতকাফ �ছেড় �দয়ার কারণ�েলা িন��প: ১. একটা বড় সংখ�ক

মুসলমােনর ‘ঈমানী দুব�লতা। ২.দুিনয়ার জীবেনর সুখ-�া���, �ভাগ িবলােসর �িত অিত মা�ায় ঝুঁেক পড়া। যার ফেল তারা অ�

সমেয়র জন� হেলও এসব �ভাগিবলাস �থেক দূের থাকেত স�ম নয়। ৩. অেনক মানুেষর মেন জা�াত লােভর ��রণা �নই।

তারাঅিতমা�ায় আরাম-আেয়েশর িদেক ঝুঁেক আেছ। তাই তারা ইিতকােফর সামান� ক�ও সহ� করেত চায় না। যিদও তা আ�াহ

তা‘আলার স�ি� লােভর জন� �হাক না �কন।

কারণ �য ব�ি� জা�ােতর মহান ময�াদা ও এর সুখ-�া��� স�েক� জােন, �সতার জান, তার সবেচেয় মূল�বান স�দ �কারবান

কের হেলও তা লােভর �চ�া কের। নবী সা�া�া� আলাইিহওয়া সা�াম বেলেছন:“�জেন রােখা, িন�য় আ�াহর সাম�ী অিত মূল�বান।

�জেন রােখা, আ�াহর সাম�ী হে�- জা�াত।”[জােম িতরিমিয; আলবানী হািদসিটেকসহীহ বেলেছন (২৪৫০)]

৪. অেনক মানুেষর মেধ� রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর ভালবাসা �ধু মুেখ সীমাব�।বা�ব কােজ ভালবাসা �নই। বা�ব

ভালবাসা �তা হে�- মুহা�দ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর নানািবধ সু�ত পালন করা। এ রকম একিট সু�ত হে�-ইিতকাফ।

আ�াহ বেলেছন:“িন�য়ই �তামােদর জন� রাসূলু�াহ (সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়া সা�াম) এর মােঝ আেছ উ�ম আদশ�। তােদর

জন�যারা আ�াহ ও পরকাল �ত�াশা কের এবং আ�াহেক অিধক �রণ কের।”[৩৩ আল-আহযাব : ২১] ইবেন কাছীর

রািহমা��াহবেলেছন: (৩/৭৫৬)

“এই মহান আয়াতিট রাসূলু�াহ সা�া�া� ‘আলাইিহওয়া সা�াম এর�িতিট কথা, কাজ ও �িতিট মুহূত� অনুসরেণর ব�াপাের একিট

মহান মূলনীিত।”সমা�
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নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামিনয়িমত ইিতকাফ করা সে�ও মানুষেদর ইিতকাফ �ছেড় �দয়া �দেখজৈনক সলেফ সােলহীনিব�য়

�কাশ কেরেছন। ইবেন িশহাব যু� রী বেলন:“এিটখুবইআ�য�জনকেযমুসলমােনরাইিতকাফকরেছ না।অথচনবী

সা�া�া�আলাইিহওয়াসা�ামমিদনােতআসারপরেথেকআ�াহতাঁেকমৃতু�দানকরাপয��িতিনইিতকাফবাদেদনিন।” দুই:

নবীসা�া�া�আলাইিহওয়াসা�ামজীবেনর �শষ িদেক রমজানমােসরেশষদশিদনিনয়িমতইিতকাফ পালনকরেতন।

সিত�কারঅেথ�ইিতকােফর এইকয়িটিদন একিটিশ�ামূলকইনেটনিসভেকাস� তুল�।এরইিতবাচকফলাফলমানুেষরজীবেনতাৎ�িণকভােব,

এমনিক ইিতকােফরিদন�েলােতপিরলি�তহয়। এছাড়াপরবত�ী রমজান পয�� অনাগত িদন�েলার উপেরও এর ইিতবাচক�ভাব �দখা

যায়। তাই মুসলমানেদর মােঝএই সু�তেকপুন�জীিবত করা কতই না জ�রী। রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামও তাঁর

সাহাবীগণ �য আমেলর উপর অটল িছেলন তা পুণঃ �িত�া করা কতই না �েয়াজন। মানুেষর এই গািফলিত ও উ�েতর এই

দুদ�শার সময় যারা সু�তেক আকঁেড় ধের আেছ তােদর পুর�ার কতই না মহান হেব! িতন: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর

ইিতকােফর মূল ল�� িছল- লাইলাতুল কদর পাওয়া।ইমাম মুসিলম(১১৬৭) আবু সাঈদ খুদরী �থেক বণ�না কেরেছন �য িতিন

বেলেছন:“রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামরমজােনর �থম দশ িদন ইিতকাফ কেরেছন। এরপর িতিন মােঝর দশিদন তুক�ী

�ু�ােত (এক ধরেণর �ছাট তাঁবুেত) ইিতকাফ কেরেছন। �য তাবুরদরজার উপর একিট কােপ�ট ঝুলােনা িছল।রাবী বেলন: িতিন তাঁর

হাত িদেয় কােপ�টিটেক �ু�ার এক পােশ সিরেয় িদেলন। এরপর তাঁর মাথা �বর কের �লাকেদর সােথ কথা বলেলন। �লােকরা তাঁর

কােছ আসল। অতঃপর িতিনবলেলন, “আিম �থম দশিদন ইিতকাফ কেরিছ- এই রােতর (লাইলাতুল �দেরর) �খাঁেজ, এরপর মােঝর

দশ িদন ইিতকাফ কেরিছ। এরপর আমােক বলা হল: লাইলাতুল কদর �শষ দশেক। সুতরাং আপনােদর মেধ�যার ই�া হয় িতিন

ইিতকাফক�ন। তখন �লােকরা তাঁর সােথ ইিতকাফ চািলেয় �গল।”

এই হািদেসর িকছু িশ�ণীয়িদক িন��প:

১. রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর ইিতকােফর মূল উে�শ� িছল ভাগ� রজনীস�ান করা এবং �সই রােত নামায আদায়

ও ইবাদেতর মাধ�েম কাটােনার জন� ��ত হওয়া।�যেহতুভাগ� রজনীর সুমহানফিজলতরেয়েছ। আ�াহতা‘আলা বেলন: “লাইলাতুল

�দর (ভাগ� রজনী) হাজার মাস �থেকও উ�ম।”[৯৭ সূরা আল-�াদর, আয়াত ৩] ২. এই রােতর অব�ান জানার

আেগেসটােকপাওয়ার জন�িতিন তাঁর সবটুকু �চ�াউৎসগ� কেরেছন। তাই �তা িতিন �থম দশিদন �থেক ইিতকাফ করা �� কেরন,

এরপর মােঝর দশ িদেনও ইিতকাফ কেরন, এভােব মােসর �শষ পয�� ইিতকাফ চািলেয় যান।এক পয�ােয় তাঁেক জানােনা হয় �য,

লাইলাতুল �দর �শষ দশেক রেয়েছ। এিট িছল লাইলাতুল �দরেক পাওয়ার জন� তাঁর চূড়া� �েচ�া। ৩. সাহাবীগণকতৃ�ক রাসূল

সা�া�া� আলাইিহওয়া সা�ােমরপিরপূণ� অনুসরণ।তাই �তা তাঁরাও তাঁরসােথ মােসর �শষ পয�� ইিতকাফ চািলেয় যান।এর মাধ�েম

সাহাবীগণ কতৃ�ক তাঁেক অনুসরেণর পরাকা�া ফুেট উেঠ। ৪. সাহাবীগেণর �িত তাঁর ভালবাসা ও দয়া। ইিতকাফ করেত ক� আেছ

�সটা তাঁর জানা িছল িবধায় িতিন সাহাবীেদরেক ইিতকাফ চািলেয় যাওয়া অথবা ইিতকাফ �থেক �বর হেয় যাওয়ার দুেটা এখিতয়ার

িদেয়িছেলন। তাই িতিন বেলেছন: “সুতরাং আপনােদর মেধ�যার ই�া হয়িতিন ইিতকাফ ক�ন।” এছাড়াও ইিতকােফর আেরা িকছু

উে�শ� রেয়েছ, �যমন : ১.মানুষ �থেক যথাস�ব িবি�� হেয় আ�াহর ঘিন�তায়থাকা। ২. সব�া�করেণ আ�াহ অিভমুখী হেয়

আ��ি� করা। ৩. অন� সবিকছু বাদ িদেয় �ধু িনেরট ইবাদত �যমন নামায, দুআ, িযিকর ও কুরআন �তলাওয়ােত মশ�ল হওয়া।
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৪. �রাজার উপর �নিতবাচক �ভাব �ফলেত পাের এমন সবিকছু �থেক �রাজােক �হফাযত করা। �যমন আ�ার কু �বৃি� ও �যৗন

কামনা বাসনা। ৫. দুিনয়ারৈবধ িবষয়�েলা �ভাগ করা কিমেয় আনা এবং সামথ�� থাকা সে�ও এ�েলা �ভােগর ��ে� কৃ�তা

অবল�ন করা। �দখুনআ�ুললি�ফবালতুবকতৃ�ক রিচত‘ইিতকাফ নাযরা তারবািবয়া’ (ইিতকাফ: �িশ�ণমূলকদৃি�েকাণ)।
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