
49007 - ए�तकाफ़ का मु�य उ�े�य और मुसलमान� ने इस सु�नत को �य� छोड़ �दयाॽ

��

मुसलमान� ने ए�तकाफ़ करना �य� छोड़ �दया है, जब�क यह नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� सु�नत हैॽ और इसका मु�य

उ�े�य �या हैॽ  

�व�तृत उ�र

हर �कार क� �शंसा और गणुगान केवल अ�लाह के �लए यो�य है।

ए�तकाफ उन मुअ�कदा सु�नत� म� से है �जनक� पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने अपने जीवन भर पाबंद� क� है।

ए�तकाफ़ क� वैधता के �माण �� सं�याः (48999) के उ�र म� देख�।

यह सु�नत मुसलमान� के जीवन से लु�त हो चुक� है, �सवाय उसके �जसपर मेरे पालनहार क� दया एवं कृपा हो। इस सु�नत के बारे म�

मुसलमान� क� ��थ�त वही है जो �सरी ब�त सी सु�नत� के बारे म� है, �ज�ह� उ�ह� ने मृत कर �दया है या उसके �नकट ह�।

इसके कई कारण ह�, उन म� से कुछ यह ह� :

1- ब�त से लोग� के �दल� म� �व�ास क� कमज़ोरी।

2- सांसा�रक सुख� और इ�छा� क� बढ़ती मांग, �जसने उ�ह� एक छोट� अव�ध के �लए भी इनसे �र रहने म� अस�म कर �दया है।

3- कई लोग� के �दल� म� �वग� के मह�व क� कमी और उनका आराम और �व�ाम क� ओर झुकाव। �जसके कारण वे ए�तकाफ़ के क�

व क�ठनाई को सहन करना नह� चाहते ह�, अगरचे वह अ�लाह तआला क� �स�नता �ा�त करने के माग� ही म� �य� न हो।

हालां�क जो भी ��� �वग� के मह�व को समझता और उसक� �न�ध (सुखसाम�ी) को जानता है, वह उसको पाने के �लए �ाण और

क�मती से क�मती चीज़ भी �योछावर कर देता है, जैसा�क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान हैः “खबरदार! अ�लाह

तआला क� साम�ी मू�यवान है। सुनो! अ�लाह तआला क� साम�ी �वग� है।” इसे �त�म�ज़ी ने �रवायत �कया है और अ�लामा अ�बानी

र�हम��लाह ने सहीह �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 2450) म� इसे सहीह कहा है।

4- ब�त से लोग� के �दल� म� पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का �यार केवल मौ�खक बात� तक सी�मत है, �ावहा�रक पहलू पर

कोई �यान नह� है, जो �क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� सु�नत के �व�भ�न पहलु� को लाग ूकरना है और उसी म� से

ए�तकाफ़ भी है।     
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अ�लाह तआला का फरमान हैः

[سورة الأحزاب: 21 ] ( لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ كَانَ يَرْجُو اللَّهَ وَالْيَوْمَ الآخِرَ وَذَكَرَ اللَّهَ كَثِيراً )

“�न:स�देह तु�हारे �लए पैग़�बर के जीवन म� सव� �े� आदश� है, हर उस ��� के �लए जो अ�लाह और �क़यामत के �दन क� आशा

रखता है और अ�लाह को अ�धक याद करता है।” (सूरतुल-अ�ज़ाब: 21)

हा�फ़ज इ�ने कसीर र�हम��लाह (3/756) इस आयत क� त�सीर म� कहते ह�ः

यह आयत अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का आपके कथन�, काय� और ��थ�तय� म� अनुकरण करने का एक �मुख

�स�ांत है।

कुछ सलफ़ (पूव�ज�) ने मुसलमान� के ए�तकाफ़ छोड़ देने पर आ�य� �� �कया है जब�क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने

�नय�मत �प से सदैव ए�तकाफ़ �कया है।

इ�ने �शहाब ज�हरी र�हम��लाह तआला कहते ह� �कः मुसलमान� पर आ�य� है �क उ�ह�ने ए�तकाफ़ करना छोड़ �दया है, हालां�क नबी

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने जब से मद�ना म� �वेश �कया है ए�तकाफ़ को नह� छोड़ा है यहाँ तक �क अ�लाह तआला ने आप को

उठा �लया।

�सराः

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने अपने जीवन के अंत म� �जस ए�तकाफ़ को �नय�मत �प से हमेशा �कया है वह रमज़ान के अं�तम

दस �दन� का ए�तकाफ़ है। ये कुछ �दन – वा�तव म� – एक गहन ��श�ण कोस� क� तरह ह� �जनका ए�तकाफ़ के �दन� और रात� म�

मनु�य के जीवन म� त�काल सकारा�मक प�रणाम �न�क�ष�त होता है, तथा आने वाले �दन� म� अगले रमज़ान के आने तक मनु�य जो

जीवन �तीत करता है उनके दौरान मानव जीवन पर सकारा�मक �भाव पड़ता है।

अतः मुसलमानो! आज हम� इस सु��त को पुनज��वत करने और इसे उ�चत तरीक़े से �था�पत करने क� ब�त अ�धक ज�रत है, �जस

�कार से अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम और आप के सहाबा इसे �कया करते थे।

लोग� क� लापरवाही और उ�मत के �� होने के बाद सु�नत का पालन करने वाल� क� सफलता �कतनी महान है।

तीसराः

पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के ए�तकाफ़ का मूल उ�े�य लैलतुल क़� को तलाश करना था।
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इमाम मु��लम ने अबू सईद खुदरी र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क उ�ह� ने कहाः नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने

रमज़ान के पहले दस �दन� का ए�तकाफ़ �कया, �फर म�य के दस �दन� का तुक� क़� �बा – डोम – (यानी : एक छोटे से त�बू) म�

ए�तकाफ़ �कया, �जसके दरवाजे पर एक चटाई लटक� �ई थी। अबू सईद खुदरी र�ज़य�ला� अ�� कहते ह� �कः नबी स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम ने अपने हाथ से वह चटाई त�बू के एक �कनारे करके अपना �सर �नकाला और लोग� से बात चीत क�। चुनांचे लोग

आप के �नकट हो गए, तो आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमायाः “म� ने यह रात खोजने के �लए पहले दस �दन� का ए�तकाफ

�कया, �फर म�य के दस �दन� का ए�तकाफ़ �कया, �फर मेरे पास आने वाला आया और मुझे यह कहा गया �क यह रात अं�तम दस

�दन� म� है। अतः तुम म� से जो भी ए�तकाफ़ करना चाहे तो वह (इन दस �दन� मे) ए�तकाफ़ करे। तो लोग� ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम के साथ ए�तकाफ़ �कया।”

इस हद�स म� ब�त सी लाभदायक बात� ह�ः

1- नबी स�ल�लाहो अलै�ह व स�लम के ए�तकाफ़ का �मुख उ�े�य लैलतुल �द को तलाश करना और उस रात म� �क़याम करने और

उसे इबादत म� �बताने के �लए तैयारी करना तथा। �य��क इस रात को महान ��त�ा (फज़ीलत) �ा�त है। जैसा�क अ�लाह

सव�श��मान का फरमान हैः

.[سورة القدر: 3] ( لَيْلَةُ الْقَدْرِ خَيْرٌ مِنْ أَلْفِ شَهْرٍ )

“क़� (महानता) वाली रात हज़ार महीन� से बेहतर है।” (सूरतुल क़�ः 3).

2- उस रात का �ान होने से पहले, नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का उस रात को खोजने के �लए भरपूर �यास करना। चुनांचे

आप ने पहले दस �दन� के ए�तकाफ़ से शु�आत क�, �फर म�य के दस �दन� का ए�तकाफ �कया, �फर जब आपको यह पता चला �क

वह रात अं�तम दस �दन� म� है तो आप ने महीने के अंत तक ए�तकाफ़ को जारी रखा। यह सब कुछ शबे क़� को तलाश करने �लए

�शखर प�र�म है।

3- सहाबा �कराम �रज़वानु�ला�ह अलै�हम का अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का अनुसरण (पैरवी) करना। �य��क

उ�ह�ने भी आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के साथ ही ए�तकाफ़ शु� �कया था और महीने के अंत तक आप के साथ ए�तकाफ़ को

जारी रखा था। इस�लए �क वे आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के उदाहरण का पालन करने के ब�त उ�सुक थे।

4- नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का अपने सहाबा के ��त क�णा और दया। चुनांचे ए�तकाफ़ क� क�ठनाई व क� को देखते �ए

आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने उ�ह� अपने साथ ए�तकाफ़ जारी रखने या उसे समा�त कर देने का �वक�प देते �ए फ़रमायाः (तुम

म� से जो भी ए�तकाफ़ करना पसंद करे, वह ए�तकाफ़ करे।).

ए�तकाफ़ के और भी कई उ�े�य ह�, �जनम� से कुछ �न�न�ल�खत ह�ः
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1- �जतना संभव हो सके लोग� से अलग-थलग होना, ता�क पूरी तरह से अ�लाह पर �यान क� ��त �कया जा सके।

2- पूरी तरह से अ�लाह पर �यान क� ��त करके �दल का सुधार करना।

3- �वशु� उपासना जैसे नमाज़, �आ, �ज़� व अ�कार और क़� रआन के पाठ के �लए संपूण� �प से अलग-थलग होना।

4- रोज़े को उसे �भा�वत करने वाली कामवासना� और इ�छा� जैसी सभी चीज़� से सुर��त रखना।

5- अनुमत सांसा�रक चीज� (सुख साम��य�) को कम करना और स�म होने के बावजूद उन म� से ब�त सी चीज़� को �याग देना।

देख�ः डॉ. अ��ल लतीफ बा�टो क� �कताबः “अल-ए�तकाफ़ो न�तुन तब��व�यतुन” 
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