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অন�সব িদেনর উপর িযলহ� মােসর �থম দশিদেনর িক িবেশষ ফিযলত আেছ? এই দশিদেন �য �নক আমল�েলা �বিশ �বিশ

পালন করা মু�াহাব �স�েলা িক িক?

ি�য় উ�র

িযলহে�র �থম দশিদন ইবাদেতর মহান �মৗসুম। আ�াহ তাআলা বছেরর অন�সব িদেনর উপর এ িদন�েলােক ময�াদা িদেয়েছন।

ইবেন আ�াস (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না কেরন �য, িতিন বেলন: “অন� �য �কান

সমেয়র �নক আমেলর �চেয় আ�াহর কােছ এ িদন�েলার তথা দশিদেনর �নক আমল অিধক ি�য়। তারা (সাহাবীরা) বেলন:

আ�াহর পেথ িজহাদও নয়!! িতিন বেলন: আ�াহর পেথ িজহাদও নয়; তেব �কান �লাক যিদ তার জানমাল িনেয় আ�াহর রা�ায়

�বিরেয় পেড় এবং �কান িকছু িনেয় �ফরত না আেস �সটা িভ� কথা।”[সিহহ বুখারী (২/৪৫৭)]

তাঁর �থেক আরও বিণ�ত আেছ �য, িতিন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না কেরন �য, িতিন বেলন: “আ�াহর কােছ

ঈদুল আযহার দশিদেন পালনকৃত �নক আমেলর �চেয় অিধক পিব� ও অিধক সওয়ােবর অন� �কান আমল �নই। িজে�স করা হল-

আ�াহর রা�ায় িজহাদও নয়? িতিন বলেলন: না; আ�াহর রা�ায় িজহাদও নয়। তেব �কান �লাক যিদ তার জানমাল িনেয় আ�াহর

রা�ায় �বিরেয় পেড় এবং �কান িকছু ছাড়া �ফরত আেস।”।[সুনােন দােরমী (১/৩৫৭); হািদসিটর সনদ সিহহ, �যমনিট উে�খ করা

হেয়েছ ‘ইরওয়াউল গািলল’ �ে� (৩/৩৯৮)]

এ সকল দিলল ও অন�ান� দিলল �মাণ কের �য, এ দশিট িদন বছেরর অন� িদন�েলার �চেয় উ�ম; এমনিক রমযােনর �শষ দশ

িদবেসর �চেয়ও উ�ম। তেব, রমযােনর �শষ দশরাি� িযলহে�র দশরাি�র �চেয় উ�ম; �যেহতু ঐ রাত�েলােত লাইলাতুল �দর

আেছ, �য রাতিট হাজার রােতর �চেয় উ�ম।[�দখুন: তাফসীের ইবেন কাছীর (৫/৪১২)]

তাই একজন মুসলমােনর কত�ব� হে�- খাঁিট তওবা করার মাধ�েম এ িদন�েলা �� করা। এরপর এ িদন�েলােত অিধক হাের

সাধারণ সকল �নক কাজ করা এবং িনে�া� আমল�েলার উপর ��� �দয়া:

১. �রাযা রাখা: িযলহ� মােসর (�থম) ৯ িদন �রাযা রাখা মুসিলেমর জন� সু�ত। �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এ

দশিদেন �নক কাজ করার �িত উ�ু� কেরেছন। �রাযা রাখা �নক কােজর অ�ভু��। �রাযােক আ�াহ তাআলা িনেজর জন� িনব�াচন

কেরেছন। হািদেস কুদসীেত এেসেছ- “বনী আদেমর সকল আমল তার িনেজর জন� �ধু �রাযা ছাড়া। �রাযা আমারই জন�। তাই

আিম এর �িতদান িদব।”[সিহহ বুখারী (১৮০৫)]
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নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িযলহ� মােসর ৯ িদন �রাযা রাখেতন। �নাইদা িবন খািলদ �থেক তাঁর �ীর মাধ�েম নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর জৈনক �ী �থেক বণ�না কেরন �য, িতিন বেলন: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িযলহ�

মােসর (�থম) ৯ িদন, আ�রার িদন ও �িতমােস িতনিদন �রাযা রাখেতন। মােসর �থম �সামবার ও �থম দুই বৃহ�িতবার �রাযা

রাখেতন।[সুনােন নাসাঈ (৪/২০৫) ও সুনােন আবু দাউদ, আলবানী সিহহ সুনােন আবু দাউদ �ে� (২/৪৬২) হািদসিটেক সিহহ

আখ�ািয়ত কেরেছন]

২. �বিশ �বিশ আলহামদুিল�াহ, লা ইলাহা ই�া�াহ ও আ�া� আকবার পড়া: �কননা এ দশিদেন তাকবীর �দয়া, আলহামদুিল�াহ

পড়া, লা ইলাহা ই�া�াহ ও সুবহানা�াহ পড়া সু�ত। মসিজেদ, বাড়ীঘের ও সব��ােন উ��ের এ�েলা পড়া। এর মাধ�েম �কােশ�

আ�াহর ইবাদত পালন করা হয় ও আ�াহর �িত স�ান �দশ�ন করা হয়।

এ�েলা পু�েষরা �কােশ� পড়েব; আর নারীরা �গাপেন পড়েব। আ�াহ তাআলা বেলন: “যােত তারা তােদর কল�ােণর �ান�েলােত

উপি�ত হেত পাের। এবং িতিন তােদরেক চতু�দ জ� হেত যা িরিযক িহেসেব িদেয়েছন তার উপর িনিদ�� িদন�েলােত আ�া� র

নাম উ�ারণ করেত পাের”[সূরা হ�, আয়াত: ২৮] জম�র আেলেমর মেত, ‘িনিদ�� িদন�েলা’ হে�- িযলহে�র দশিদন। দিলল

হে� ইবেন আ�াস (রাঃ) �থেক বিণ�ত উি�: “িনিদ�� িদন�েলা হে�- িযলহে�র দশিদন।” ইবেন উমর (রাঃ) �থেক, িতিন নবী

সা�া�া� আলাইি� ওয়া সা�াম �থেক বণ�না কেরন, িতিন বেলন: “আ�াহর কােছ এ দশিদেনর �চেয় অিধক মহান ও আমল করার

জন� অিধক ি�য় আর �কান িদন �নই। সুতরাং �তামরা এ িদন�েলােত �বিশ �বিশ লা ইলাহা ই�া�াহ, আ�া� আকবার ও

আলহামদুিল�াহ পড়।”[মুসনােদ আহমাদ (৭/২২৪), আহমাদ শােকর এ সনদিটেক সিহহ আখ�ািয়ত কেরেছন]

তাকবীর বলার প�িত হে�- ‘আ�া� আকবার, লা ইলাহা ই�া�াহ, ওয়া�া� আকবার, ওয়া িল�ািহল হামদ’; এ ছাড়াও আরও িকছু

প�িত বিণ�ত আেছ।

বত�মােন মানুষ এ িদন�েলােত তাকবীর �দয়ার সু�ত পালন কের না। িবেশষত িযলহ� মােসর �থম িদেক আপিন খুবই কম

সংখ�ক �লাকেক তাকবীর িদেত �নেবন। অতএব, এ সু�তেক পুন��ীিবত করেত ও গােফলেদরেক �রণ কিরেয় িদেত উ��ের

তাকবীর �দয়া বা�নীয়। ইবেন উমর (রাঃ) ও আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক সাব�� আেছ �য, িযলহে�র দশিদেন তাঁরা দুইজন বাজাের

িগেয় তাকবীর িদেতন এবং তাঁেদর তাকবীর �েন �লােকরাও তাকবীর িদত। অথ�াৎ �লাকেদর তাকবীেরর কথা �রণ হত; তখন

�েত�েক িনেজ িনেজ তাকবীর িদত। এর �ারা দলব�ভােব একই সুের তাকবীর �দয়া উে�শ� নয়; �কননা �সটা শিরয়তস�ত নয়।

�কান িব�ৃত সু�তেক পুন��ীিবত করা ও এেত �ভূত সওয়াব থাকার দিলল হে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী:

“�য ব�ি� আমার মৃতু�র পর মৃত�ায় �কান সু�তেক পুন��ীিবত করেব �স ব�ি� ঐ সু�তিটর উপর আমলকারীেদর সমপিরমাণ

সওয়াব পােব; িক�, আমলকারীর সওয়াব �থেক �কান িকছু কমােনা হেব না।”।[সুনােন িতরিমিয (৭/৪৪৩); অন�ান� হািদেসর কারেণ

এিট ‘হাসান’ হািদস]
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৩. এ িদন�েলােত হ� ও উমরা পালন করা: এ িদন�েলােত সবেচেয় উ�ম আমল হে�- বায়তু�াহ- হারােমর হ� আদায় করা।

আ�াহ তাআলা �য ব�ি�েক তাঁর ঘেরর হ� আদায় করার তাওিফক িদেয়েছন �স ব�ি� যিদ যথাযথভােব �স হ� আদায় কের

তাহেল �স ব�ি� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণীেত বিণ�ত �িতদােনর অংশীদার হেব: “মাব�র হে�র �িতদান জা�াত

ছাড়া আর িকছু নয়”।

৪. �কারবানী করা: এ দশিদেনর �নক আমেলর মেধ� রেয়েছ- �কারবানীর প�েক �মাটাতাজা করা, ��পু� করা ও জবাই করা এবং

আ�াহর রা�ায় মাল খরচ করার মাধ�েম আ�াহর �নকট� হািসল করা।

অতএব, আসুন �যই িদন অবেহলাকারী আফেসাস করেব �সই িদেনর পূেব� এবং �যই িদন �স দুিনয়ায় িফের আসার �াথ�না করেব;

িক� �াথ�না কবুল করা হেব না �সইিদেনর পূেব� আমরা এ ময�াদাপূণ� িদন�েলােক কােজ লাগাই।
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