
49752 - �या मज़ी रोजा अमा�य कर देता है

��

एक �ब�� क� � म� मेरे काम करने के कारण, रमज़ान के महीने म� �दन के दौरान मेरा लड़�कय� से सामना होता है और म� उनसे �बना

वासना के बात करता �ँ। ले�कन मुझे अपने ग�ुतांग (�ल�ग) से कुछ �नकलने का एहसास होता है, मुझे नह� पता �क यह �या हैॽ �या

यह वीय� है या मज़ी (�खलन पूव� �नकलने वाला �व)?  �या इससे मेरा रोज़ा अमा�य हो गयाॽ

�व�तृत उ�र

यह �व पदाथ� या तो मनी (वीय�) है या मज़ी (चुंबन या फोर�ले के कारण मू�माग� से �नकलने वाला पतला पानी) है।

“वीय� और मज़ी के बीच अंतर : यह है �क पु�ष का वीय� गाढ़ा, सफेद पानी होता है, और म�हला का वीय� पतला, पीला पानी होता है।

जहाँ तक   मज़ी का सवाल है, तो वह पतला, सफेद, �चप�चपा पानी होता है जो फोर�ले के दौरान, या संभोग के बारे म� सोचते समय,

या इसक� इ�छा करते समय, या देखते समय आ�द �नकलता है। यह पु�ष� और म�हला� दोन� �ारा अनुभव �कया जाता है।”

“फतावा अल-लजनह अद-दायमह” (5/418)

ब�त संभव है �क जो आपसे �नकला है, वह मज़ी है, वीय� नह�। �य��क वीय� उछल कर �नकलता है और आदमी को इसका एहसास

होता है।

वीय� �ख�लत करने का कारण बनना, रोज़ा को अमा�य करने वाली चीज� म� से एक है, जैसे �क अगर उसने संभोग �कया, या चुंबन

�कया, या आ�ल�गन �कया, या बार-बार म�हला� को देखा और प�रणाम�व�प वीय� �ख�लत �कया, तो उसका रोज़ा अमा�य हो

जाएगा। �� (2571) देख�।

�या मज़ी रोज़ा को अमा�य कर देता हैॽ

जहाँ तक मज़ी का संबंध है, तो �व�ान� म� इस बात पर मतभेद है �क अगर वह उसके उ�सज�न का कारण बनता है, तो �या यह रोज़े

को ख़राब (अमा�य) कर देगा। हंबली मत का ���कोण यह है �क इससे रोज़ा टूट जाएगा, अगर उसके उ�सज�न का कारण सीधे

शारी�रक संपक� , जैसे �क हाथ से छूना, या चुंबन करना आ�द है।

ले�कन य�द उसके उ�सज�न का कारण बार-बार देखना हो, तो इससे रोज़ा नह� टूटेगा।

अबू हनीफा और शाफ़ेई का �वचार है �क मज़ी के उ�सज�न से �ब�कुल भी रोज़ा नह� टूटेगा, चाहे वह सीधे शारी�रक संपक�  के कारण

हो या उसके अलावा। और जो चीज़ रोज़े को अमा�य करती है वह मनी (वीय�) का उ�सज�न है, न �क मज़ी का उ�सज�न।” देख�: “अल-
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मु�नी” (4/363)

शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह ने इस मु�े पर हंबली मत का उ�लेख करने के बाद “अश-शह� अल-मु�ते'” (6/236) म� कहा :

''इसका कोई सही �माण नह� है, �य��क मज़ी का दजा�, मनी से कमतर है, चाहे इ�छा (वासना) के संबंध म� हो, या इसे उ�स�ज�त

करने के बाद शरीर के थकान से ��त होने के संबंध म�। इस�लए मज़ी को मनी के साथ नह� जोड़ा जा सकता है।

सही ���कोण यह है �क य�द कोई ��� सीधे शारी�रक संपक�  करता है और मज़ी उ�स�ज�त करता है, या ह�तमैथुन करता है और

मज़ी उ�स�ज�त करता है, तो यह उसके रोज़े को अमा�य नह� करेगा, ब��क उसका रोज़ा सही है। इसी ���कोण को शैखुल-इ�लाम

इ�ने तै�म�या र�हम��लाह ने अपनाया है। इसका �माण यह है �क इस बात का कोई सबूत नह� है (अथा�त इस बात का कोई �माण

नह� है �क मज़ी का उ�सज�न रोज़ा को अमा�य कर देता है), �य��क यह रोज़ा एक इबादत है �जसे ��� ने शरीयत के अनुसार शु�

�कया है। अतः इस इबादत को हम �बना �माण के अमा�य नह� कर सकते।''

"उसने ह�तमैथुन �कया और मज़ी उ�स�ज�त �कया।” का अथ� यह है �क उसने ह�तमैथुन के �ारा वीय� �ख�लत करने क� को�शश क�,

ले�कन वीय� �ख�लत नह� �आ, ब��क मज़ी �ख�लत �आ।

शैख इ�ने बाज़ (15/267) से पूछा गया : य�द कोई ��� रोज़े क� अव�था म� चुंबन करता है या कुछ अ�ील �फ�म� देखता है और

उससे मज़ी �ख�लत हो जाता है, तो �या वह रोज़े क� क़ज़ा करेगाॽ

उ�ह�ने उ�र �दया :

"�व�ान� क� दो राय� म� से अ�धक सही के अनुसार, मज़ी का उ�सज�न रोज़े को अमा�य नह� करता है, चाहे वह प�नी को चूमने, या

कुछ �फ�म� देखने, या इनके अलावा वासना को भड़काने वाली अ�य चीज़� के कारण हो। ले�कन �कसी मुसलमान के �लए अ�ील

�फ�म� देखना, या ऐसे गाने और संगीत (मनोरंजन उपकरण) सुनना जायज़ नह� है �ज�ह� अ�लाह ने हराम �कए ह�। जहाँ तक   वासना

के कारण वीय� के उ�सज�न क� बात है, तो यह रोज़े को अमा�य कर देता है, चाहे यह आ�ल�गन (�पश�), या चुंबन, या बार-बार देखने या

इनके अलावा अ�य कारण� से �आ हो जो वासना को उ�े�जत कर देते ह�, जैसे ह�तमैथुन आ�द। जहाँ तक  �वपनदोष और सोच का

सवाल है, तो इनसे रोज़ा अमा�य नह� होता, भले ही उनक� वजह से वीय� �नकल जाए।” उ�रण समा�त �आ।

�थायी स�म�त (10/273) से पूछा गया : रमज़ान म� एक �दन म� अपनी प�नी के पास लगभग आधे घंटे तक बैठा था जब�क हम रोज़े

क� अव�था म� थे और हम आपस म� हँसी-मज़ाक़ क� बात� कर रहे थे। जब म� उससे �र चला गया, तो म�ने अपनी प�ट पर एक गीला

ध�बा देखा जो मेरे �ाइवेट पाट� से �नकला था। और ऐसा दोबारा �आ। कृपया मुझे अवगत कराए ँ�क �या मेरे ऊपर क�फ़ारा

(�ाय���) अ�नवाय� हैॽ

तो उसने जवाब �दया :
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"य�द वा�त�वकता वैसी ही है जैसी आपने बताई है, तो मूल �स�ांत के साथ बने रहने के �नयम का एतबार करते �ए, आपको उस

�दन क� क़ज़ा करने या कोई �ाय��त करने क� ज़�रत नह� है, जब तक �क यह सा�बत न हो जाए �क वह गीलापन मनी (वीय�) है।

ऐसी ��थ�त म� आपके �लए ग़��ल करना और उस �दन क� क़ज़ा करना ज़�री है, ले�कन क�फ़ारा अ�नवाय� नह� है।" उ�रण समा�त

�आ।

�न�कष� यह है �क आपको कुछ भी करने क� ज़�रत नह� है और आपका रोज़ा सही है, जब तक �क आप �न��त न हो जाए ँ�क जो

कुछ आपसे �नकला वह मनी (वीय�) है। य�द वह मनी है, तो आपको उस �दन क� क़ज़ा करनी होगी, ले�कन आप पर क�फ़ारा

अ�नवाय� नह� है।

आपको चा�हए �क म�हला� से अनाव�यक बातचीत करने से बच�, य�द आपको उनसे बात करने क� आव�यकता पड़ जाए, तो

आपको सव�श��मान अ�लाह के �न�न�ल�खत कथन का पालन करते �ए अपनी �नगाह� नीची कर लेनी चा�हए :

وا مِنْ أَبْصَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَلِكَ أَزْكَى لَهُمْ إِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا يَصْنَعُونَ﴾ ﴿قُلْ لِلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ

النور/30

“(ऐ नबी!) आप ईमान वाले पु�ष� से कह द� �क अपनी �नगाह� नीची रख� और अपने ग�ुतांग� क� र�ा कर�। यह उनके �लए अ�धक

प�व� है। �नःसंदेह अ�लाह उससे पूरी तरह अवगत है, जो वे करते ह�।” [सूरतुन-नूर : 30]

तथा मु��लम (हद�स सं�या : 2159) ने जरीर �बन अ���लाह से �रवायत �कया है �क उ�ह�ने कहा : म�ने अ�लाह के रसूल स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम से अचानक नज़र पड़ने के बारे म� पूछा, तो आपने मुझे अपनी नज़र फेर लेने का आदेश �दया।

नववी ने कहा :

“अचानक नज़र पड़ने का मतलब यह है �क उसक� नज़र �बना इरादे के �कसी पराई (गैर-महरम) म�हला पर पड़ जाए। तो पहले-

पहल इसम� उसपर कोई पाप नह� है। परंतु उसपर अ�नवाय� है �क वह तुरंत अपनी नज़र �सरी तरफ़ फेर ले। अगर उसने तुरंत अपनी

नज़र हटा ली, तो उसपर कोई गनुाह नह� है। ले�कन अगर वह देखना जारी रखता है, तो इस हद�स के आधार पर वह पापी है। �य��क

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने उसे अपनी नज़र फेरने का आदेश �दया, साथ ही अ�लाह तआला का फरमान है : ﴾ْقُل
وا مِنْ أَبْصَارِهِمْ आप ईमानवाले पु�ष� से कह द� �क अपनी �नगाह� नीची रख�” उ�रण समा�त �आ।“ ﴿لِلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ

य�द �कसी ऐसी म�हला का होना संभव है, जो म�हला� को सामान बेचने और उनसे बात करने क� �ज़�मेदारी संभाल सके, तो यह

बेहतर और सुर��त है।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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